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恋爱脑少女被甩
友情和爱情该如何平衡？ 有些

人会为“狐朋狗友”忽略了爱人，而
有些人一旦谈起恋爱来，就完全把
朋友抛在一边。 凯特·戴琳斯在《娃
娃脸》中扮演的朱尔斯就是这么一
个“重色轻友”的人。

与《破产姐妹》中战斗力十足
的麦克斯不同，朱尔斯是个“恋爱
脑少女”，柔弱且不自信，一旦恋爱
就会全情投入，不但与往日朋友渐
行渐远，还有些与社会脱节。 在首
集中，相恋五年的男友向朱尔斯提
出分手，朱尔斯想方设法挽留而不
得，这才发现：这么多年来，她几乎
没有自己的生活———同居的公寓，
是他的； 社交活动以及日常生活，
很大程度上也是围绕他展开。

对这种丧失自我的状态，朱尔
斯深陷其中而不自知———就如“娃
娃脸”这个剧名，是男友对她的爱
称。 虽然她内心很不喜欢这个称
呼，但从未在男友面前表达过自己
的真实想法。

凯特·戴琳斯表示，《娃娃脸》
中有自己的影子：“《娃娃脸》 某种
程度上让我回顾了我特别不愿意
回想的一段日子， 二十来岁的时
候，我的生活简直是一团糟。 而这
就是我做《娃娃脸》的最初动力。 ”

闺蜜才能拯救你
《娃娃脸》采用了一种虚实结

合、 带点奇幻色彩的表现方式，来
讲述这个现代都市情感故事。 朱尔
斯失恋后登上了一辆失恋巴士，开
车的是一个长着猫头的女司机，车
上都是哭哭啼啼的失恋女生。 车窗
外的风景也很有趣，沿途是各式各
样的女生，但说的话千篇一律：“我
爱啤酒，我爱电子游戏，我和其他
女孩不一样，我超爱打游戏，要不
要再喝一杯……” 在猫头司机看
来，这些都是因为爱情失去自我的
女生。

这辆失恋巴士将带着这些女
生去到闺蜜身边。 就如猫头司机所
说：“女人间的情谊是神圣且必要

的。 现在这世道，最需要的就是姐
妹情谊。 记住了，女人们现在比以
往更需要彼此。 弃她们于不顾，只
会让你落得个孤独终老的结果。 ”

到了终点站，车上的女生陆续
被闺蜜们接走，只有朱尔斯没有人
接， 工作人员告诉她原因：“五年
来，你只顾着谈恋爱，冷落了朋友，
所以你的朋友都———过！ 期！ 了！ ”
痛定思痛的朱尔斯决定将失去的
友谊找回来，但尴尬的是，因为太
久没联系，她连好朋友的地址都记
不得了。 好不容易联系上往日好友
麦迪逊和史黛拉，但朋友们却对她
以往的作为耿耿于怀，就如麦迪逊
所说：“多少年来，我们试着约你出
来玩，但你表现得像我们要拉你进
邪教一样。 ”

凯特·戴琳斯接受采访时表
示，这样的设置很戳心，因为大家
或多或少都会在现实生活中碰到
类似的情况：“而我通常是那个恋
爱大过天的人，因为全身心投入一
段感情，往往忽略了身边的人。 ”她
表示，猫头司机在剧中是个神仙教
母一般的角色，不时出现在朱尔斯
眼前，帮助她成长。

继续挑战不可能
对于 33 岁的凯特·戴琳斯来

说，担任《娃娃脸》的制片人，是她
挑战不可能的又一次尝试。

虽然 14 岁就凭借出演《欲望
都市》出道，但在《破产女孩》之前，
凯特·戴琳斯经历了漫长的跑龙套
生涯。 父母不赞成她把演员作为职
业，认为这个追求是她“最糟糕的
想法”。 她直言：“跟麦克斯一样，我
没背景没靠山，家族里也没有当演
员的先例，做这一行注定要挑战不
可能。 ”

凭借《破产女孩》 打响名头之
后， 凯特·戴琳斯就有了转向幕后
的想法：“迈入制作领域是我一直
想做的事情。 在那么长时间的《破
产女孩》演出之后，是时候迈出新
的一步。 相对于继续出演情境喜
剧，我更想将自己的一些创意投入
到新项目中。 ”

事实上，《娃娃脸》基本由女性
主导， 执行制片人不但有凯特·戴
琳斯，还有热辣的“小丑女”玛格
特·罗比，剧本基本由女编剧完成，
导演团队中女性也占一半以上。 凯
特·戴琳斯认为，起用女性团队，讲
述女性故事，才能保证故事不会变
形：“我们要讲述的是人们之间的
友情， 而非特指女性之间的闺蜜
情， 我认为每个人都会在角色中
看到自己。 ”

因为今夏的热播剧《亲
爱的，热爱的》，李现成了
全民“现男友”，监制冯小
刚都直言《剑王朝》借到了
这股子热度。 然而剧照曝
光后， 李现的齐刘海造型
遭到了群嘲。“拍的时候没
觉得丑 ， 看上去挺可爱的
啊。 ”李一桐笑称，“他一共
有三个造型 ， 戏份比较多
的是其中两个阶段。 一个
是前期有刘海的样子 ，一
个是刘海梳上去 ， 各有各
的可爱之处 。 ”如她所言 ，
随着本周剧情的释出 ，李
现告别齐刘海 ， 弹幕里有
人庆祝“终于掀起了你的
刘海 ”，也有人刷起了“想
念丁宁的刘海”。

受诸多因素的共同影
响，《剑王朝》没能延续“现
男友”的热度，有网友跑到
李一桐的微博评论说 ：“谁
带都不火 。 ” 令人意外的
是， 李一桐还真回复了一
句“我体寒”：“我真的不是
怼人， 那天晚上就是睡不
着刷微博 ， 打算抽网友的
评论回复 ， 就抽中了这一
条 。 剧中的浅雪就是体寒
的设定 ， 而我本人也确实
体寒。 ”

《海棠经雨胭脂透》《鹤
唳华亭》《剑王朝》三部剧相
继开播， 对她来说并没有特
别的感受，“就是我的‘宝宝
们’都出来了”。 对她来说更
重要的是：“我接某个角色
不是为了能达到什么地步、
火到什么程度， 或者说能赚
多少钱、 晋升到多少线，我
是忠于喜欢的事业， 享受成
为角色的过程。 我一直觉
得， 想要的太多， 人就不纯
粹了。 ”

“我以前也有点像浅
雪，喜欢用一层厚厚的壳包
着自己。”随着阅历增加，李
一桐也在慢慢打开自己 ，
“会给自己找一个出口去释
放。”表演对她来说，就是体
验不同的人生：“火与不火
都不是我的终极目标，塑造
好角色才是。 能真诚地对
待每一个角色、 保持对表
演的初心，就够了。 我一直
觉得机会也好际遇也好 ，
做到最好的自己， 该来的
自然会来的。 ”

想要的太多
李一桐， 一个承

包了一半在播大热
古装剧女主角的名字。
2015 年，她凭借于正的《半妖倾城》出道；2017
年，蒋家骏版《射雕英雄传》里的黄蓉一角令她打开
大众认知度；来到 2019 年，和邓伦合作的《海棠经雨
胭脂透》、和罗晋合作的《鹤唳华亭》以及和李现合作
的《剑王朝》相继播出。 三剧扎堆给李一桐带来了前
所未有的关注度，却也伴随着“谁带都不火”的质疑。

李一桐用“我体寒”幽默回应网友们的评价：“我
接某个角色不是为了能达到什么地步、火到什
么程度，或者说能赚多少钱、晋升到多少线，

我忠于喜欢的事业， 享受成为角色的
过程。 我一直觉得， 想要的太

多，人就不纯粹了。 ”

《剑王朝》根据同名
小说改编， 讲述身份神
秘的市井少年丁宁 （李
现饰 ） ，历经种种磨练以
剑逆袭的故事。 见证并
陪伴丁宁成长的人中，
就有李一桐饰演的“小
姨”长孙浅雪，她原名公
孙浅雪， 是昔日蘅国最
大权贵门阀公孙家的大
小姐， 倾心于天下剑首
梁惊梦。 公孙家在变法
中被灭门， 公孙浅雪便
化名长孙浅雪隐藏在梧
桐落酒铺里， 与丁宁一
起谋划复仇。

“她因为在过往受
到过伤害， 所以用一个
很大很厚的壳来保护自
己， 可是她的内心是非
常简单和善良的。 ”在李
一桐看来， 长孙浅雪是
一个外冷内热的“冰山
美人”，性格和外在的冲
突设定也是最吸引她扮
演这个角色的地方，“我
以 前 也 演 过 高 冷 的 人
物， 但没有一个像她这
么一路冷下去， 其实她
的内心对爱很渴望。 如
何把握这个度， 冷到什
么程度，热到什么程度，

心 里 一 定 要 有 一 个 支
点， 对我来说也是表演
上最大的挑战。 ”

日前的主创见面会
上，李现剧透了“丁宁是
梁惊梦的转世”的真相，
这也让长孙浅雪的情感
有了圆满的归属。“她一
直钟情的是梁惊梦 ，丁
宁对她来说就是从小带
到大的外甥， 是很亲近
的亲人。 她若有若无地
觉得这个人很熟悉 ，有
梁惊梦的影子，有一点模
糊的感觉。 ” 李一桐说，
“她直到最后才恍然大
悟，就跟观众一样，而丁
宁是自始至终都知道真
相的，所以这两个人的关
系很有意思。 ”

戏外 ， 网友们也开
始喊李一桐“小姨”。“突
然多了好多‘外甥和外
甥女’， 感觉好幸福，多
了很多亲人的感觉。 ”但
她很嫌弃这个“小姨”厨
艺太差，“浅雪做饭很难
吃，但是她又关心外甥丁
宁， 一定要做饭给他吃，
结果被外甥吐槽。 我本人
做饭挺好吃的，但我不及
她会酿酒。 ”

导演马华干曾拍过很
多 TVB 武侠剧， 此番执导
《剑王朝》 在动作戏上花了
很多心思。演员们开拍前集
中接受动作训练，每天跟着
武术指导练剑、套招，拍摄
过程中也几乎都是亲身上
阵，从主角到配角动作戏都
不含糊。

从小学舞蹈的李一桐
身体协调性很好，记动作也
很快，但在力度表现上仍有
所欠缺：“我有一场飞檐走
壁的戏，身体完全是平行于
地面的， 虽然说有威亚辅
助， 但也拍了十几二十条，
挺难拍的。 ”因为剧中动作
戏很多，吊威亚成了演员们
的家常便饭，她说：“最长的

一次被吊了一整天，我虽然
喜欢吊威亚，但是吊一整天
还是挺疼的。 ”

李一桐小时候有一个
武侠梦，“金庸老师作品拍
的那些剧我都看过”。 出道
之后，李一桐的作品一大半
也都是古装戏：“跟古装戏
蛮有缘的，拍古装戏最享受
的就是吊威亚。《剑王朝》之
前我很久没有拍过打戏了，
所以还是很开心的，找回了
久违的在高空飞的感觉。 ”
当然，拍古装也很遭罪：“不
分严寒酷暑，服装都要里三
层外三层。 特别热的天气里
要穿那么厚， 还要戴头套。
而天太冷时戏服又不够厚，
反正都挺难受的。 ”

羊城晚报记者 邵梓恒

还记得《破产姐妹》中毒舌又性感的麦克斯吗？ 谁能相
信，这样一个气场两米八的御姐也会被甩，然后开始怀疑人
生？ 这一幕出现在 HULU 新剧《娃娃脸》中，《破产姐妹》中
麦克斯的扮演者凯特·戴琳斯此次不仅担任主演，还是制片
人之一。

《娃娃脸》在 HULU 上线后，收获相当不错的口碑。对于
新剧，凯特·戴琳斯放入了更多心力，她直言：“我很想做一
套与《破产姐妹》完全不同的作品。 ”
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2017 年版《射雕英雄传》中出演黄蓉

猫头女司机帮助朱尔斯成长

朱尔斯乘坐失恋巴士

《娃娃脸》海报

新剧《娃娃脸》聚焦为爱情失去自我的女生

“毒舌麦克斯”
变成“恋爱脑少女”


