
垃圾分类人人动手，干湿分离人
人行动；党的光辉暖民心，慈善助老
行……本周文化大篷车继续前行，依
次停靠在富力·广州君湖华庭、富力·
新天地花园、 荔湾合兴苑文化广场，
给当地居民带来了一场不一样的垃
圾分类新体验，公益慈善也温暖了居
民的心。

本届文化大篷车社区行活动由
羊城晚报报业集团发起，广东省精神
文明建设委员会办公室、广东省文化
和旅游厅、 共青团广东省委员会、广
东省妇女联合会、 广州市民政局、广
州市慈善服务中心、广州市社会组织
联合会等单位共同指导，广东省物业
管理行业协会、 广州市社会工作
协会、广州市志愿者协会、广州市
公益慈善联合会、 广州市羊城
公益文化传播中心联合主
办。广东石湾酒厂集团、天天
洗衣（广州）有限公司为本次
活动公益支持单位。
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冬至日四院士鸣枪
引两万人湾区逐梦

文 / 梁怿韬 张豪 徐振天 范敏玲
肖昆华 焦婵娟 徐洁芹

图 / 邓勃

本届黄马比赛设置全程马拉
松、 半程马拉松和迷你马拉松三个
比赛项目，首次采取名额抽签机制，
报名情况空前火爆， 共吸引 7 万多
名运动员报名。 最终来自 31 个国
家和地区的 2 万名选手亮相赛场。

当天上午 8 时，中国科学院院
士、华南理工大学教授、香港科技
大学教授唐本忠，美国国家科学院
院士、中国科学院外籍院士、百济
神州创始人兼科学顾问委员会主
席王晓东， 美国国家科学院院士、
中国科学院外籍院士、哈佛大学终

身教授、北京大学未来基因诊断高
精尖创新中心主任谢晓亮，中国科
学院院士、广州再生医学与健康广
东省实验室主任徐涛，四位院士出
席起跑仪式并鸣枪。

经过激烈角逐， 来自肯尼亚
的 JULIUS� KIPRONO� TARUS
以 2 小时 11 分 47 秒的成绩夺得
全程马拉松男子组冠军。 第二次
参加黄马的云南选手粟国雄以 2
小时 18 分 54 秒的成绩获得国内
男子选手第一名， 比去年上升了
一个名次。

全程马拉松女子组前三名选
手均来自埃塞俄比亚，MESERET�
HAILU� DEBELE 以 2 小时 29 分
26 秒成绩夺得冠军。 内蒙古选手
何引丽以 2 小时 40 分 17 秒的成
绩获得国内女子选手第一名。

全 马 男 子 冠 军 JULIUS�
KIPRONO� TARUS 表示， 这是他
第一次来中国比赛， 他对赛道沿路
风景印象很深刻， 对赛事组织也很
满意，希望明年再来黄埔跑马拉松。

参加了半马比赛的王晓东院
士说：“黄马是我参加过的第六个
马拉松，年轻但充满活力，从赛事
安排到补给， 从志愿服务到沿途
氛围都是世界级的， 很期待黄马
成为经典赛事。 ”

两万名跑手参赛，大批市民
游客观赛。 作为一项大型群众赛
事，黄马如何做好安保工作？记者
在赛场上看到，穿着印有“中国警
察” 制服的身影引起了众多观赛
者的瞩目， 他们是本届黄马首次
设置的“警察护跑团”。 这支队伍
由 600 多名来自全国 20 多个省
的警察组成， 他们既是马拉松爱
好者，更是赛场的“流动护卫”，与
赛场外 5300 多名警方安保力量

一起，为马拉松比赛保驾护航，打
造黄马最安全赛道。

警察护跑团是黄埔警方在马
拉松赛安保模式的一种创新，作为
传统安保模式的补充，赢得群众和
参赛者纷纷点赞：“警察和我们跑
在一起，特别安心。 ”“挺有乐趣的，
也想看跑友和人民警察较较劲，看
能不能跟上他们的跑速”。

除警察护跑团外，黄埔警方还
首次利用搭建的可视化指挥平台，

以大数据、云计算、物联网等先进
技术，实时展现赛事治安信息管理
动态，同时还通过 AR 实景指挥技
术实现赛事安保指挥调度工作的
精准、快捷、高效；使用无人机开展
高空巡控，与地面执勤警力形成立
体化安保防控体系；率先在入场检
录环节使用掌脉识别技术，保证赛
事公平性、提高检录效率。 此外，黄
埔警方在本场赛事中搭建了“互联
网 + 智慧交通”综合平台，根据赛
事进程及时解封赛事路段，全力做
好赛道周边车辆分流工作，更好地
服务出行市民群众的需求。

本次赛事共招募近 3400 名
志愿者， 其中包括 999 名博览会
志愿者 ，694 名起终点志愿者 ，
1049 名赛道志愿者及 640 名医
疗志愿者，为选手提供全程服务。

此外， 组委会进一步完善救
援保障机制， 在起终点和赛道上
布置了 80 台 AED （ 自 动 除 颤
器 ）、24 台监护型救护车、2 台医

疗应急保障车、24 个医疗站、36
队骑行救护队、60 名不同配速的
急救跑者、5 组重点区域防控小
组， 赛道沿途 4 间后方定点救治
医院随时待命。 所有参与赛事医
疗保障的医护人员都接受了马拉
松运动相关伤病处理的专业培训
及应急演练， 为跑者提供最完备
的赛事医疗保障。

黄马从第一届开始就以送
汽车的豪华大礼惊艳跑友圈。 今
年黄马继续设置现场抽奖活动，
30 台汽车的豪华大礼令人热血
沸腾。

据赛事组委会介绍， 有赛事

官方合作伙伴提供 30 台汽车作
为奖品，包括 1 台雅阁、2 台缤智、
27 台凌派，参赛选手、裁判、志愿
者等人员可参加抽奖， 热烈的现
场氛围全面提升了运动员和赛事
服务保障人员的赛事参与感。

高规格 四院士鸣枪助中外跑手创佳绩

最安全 600 多名警察组成护跑团

黄埔区、 广州开发区正吹响
新一轮粤港澳大湾区建设的号角，
为促进大湾区城市间的沟通交流，
本届黄马首次组建“粤港澳大湾区
‘9+2’ 城市迷你马拉松方阵”，邀
请约 150 位粤港澳大湾区城市代
表参赛，在充满创新和科技感的美

丽赛道上促进了解、增进友谊。
“今年是我和女儿第二次一

起参加黄马， 能够一起携手完成
赛事，拿一块我们都拥有的奖牌，
这份喜悦非笔墨能够形容。 ”来自
香港的选手唐锦雄说， 今年赛事
服务比去年更好， 全新赛道使参

与者更有新鲜感。
“赛道沿途见到不少以粤港

澳大湾区为背景的创业创新基
地，感觉非常亲切，希望未来以大
湾区人身份多参与黄埔的发展。 ”
香港选手麦家升说。 澳门选手苏
庆辉也说：“通过黄马这一盛会，
广州跟澳门在大湾区的框架下联
系更密切。 我看到黄埔区正在不
断地发展，有着非常好的前景。 ”

促友谊 150 名代表组成湾区方阵

最暖心 3000 多名志愿者提供专业服务

本届黄马带来了“体育 + 科
技” 全新体验， 首次引入 5G 技
术 ， 搭 建 马 拉 松 赛 道 网 上 的
“5G+3D 体验沉浸式漫游”，用高
科技助力马拉松， 大幅度提升赛
事服务水平。

通过搭建赛道实景 3D 模型，
观众可通过手机、 平板电脑等移
动终端，可视化体验赛道实况。赛
道起点设置了 2 套漫游 VR 设
备，360 度视角的沉浸式赛场漫
游体验增强了观众的参与感。 起
点 绿 轴 广 场 还 设 置 了 公 共
5G-WIFI，为观众提供“飞一般”
的数据通信服务。

在领取参赛物资和赛前检录
环节， 选手们体验了掌脉识别的
黑科技， 手掌轻轻一扫即可确认
身份，过程不到两秒，更加安全高

效，还能有效杜绝替跑、蹭跑、号
码布造假等违规行为， 充分保障
赛事的公平公正。

“黄马举办了三年，每年都有
很大的进步。 参加过众多马拉松，
今年第一次体验掌脉识别技术，
比人脸识别更方便。 ”获得半马男
子第一名的选手边岐说。

今年黄马还注入了“绿色动
力”， 采用氢能大巴和氢能物流
车作为运输车 ， 运送赛道隔离
板 、补给站物品 、医疗设备等赛
事用品。 氢燃料电池工作车加注
一次可以连续行驶 400 公里，全
程实现清洁零排放 。 在赛道终
点，黄埔区科技企业文远知行还
派出数台国内领先的 L4 级自动
驾驶汽车为运动员免费提供地
铁站接驳服务。

高科技 “扫手”+ 氢能车 + 无人驾驶

最丰厚 抽奖送 30 台汽车豪华大礼

黄马

王王晓晓东东院院士士参参加加黄黄埔埔马马拉拉松松赛赛

广广州州农农商商银银行行··22001199 广广州州黄黄埔埔马马拉拉松松赛赛开开跑跑

停靠站：富力·广州君湖华庭、富力·新天地花园、荔湾合兴苑文化广场
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文 / 图 羊城晚报记者 张豪

� 今年是广州市开展垃圾
分类工作突破性的一年。 12 月
21 日下午， 富力物业服务集团
广州公司君湖华庭主办的《垃圾
分类始于点滴， 美丽家园我受
益》活动，以垃圾分类为主题，用
游戏的方式代入，让人看到垃圾
分类其实并不难。

下午三点，君湖华庭广场热
闹无比，工作人员手中拿着一些
卡片滔滔不绝地讲着一些垃圾
分类的知识，周围在场的业主朋
友们听得津津有味。 演讲完毕，
紧跟着更是分了三个小组开始
了各种积分游戏。 记者注意到，
本来难记难理解的一些垃圾性

质，小朋友们很快就通过游戏的
方式记住了。 最后每队的队员分
享了这次的活动感受，而在活动
队伍中获得的游戏积分，还能兑
换各种礼品。

而在此次垃圾分类的活动
中，业主们学习了垃圾分类的知
识后， 都非常积极参与到其中，
更加体会到了垃圾分类其实并
不难。 从“一户”迈向“多户”，实
现富力社区千家万户随手一分，
共同呵护绿色的家园。

此外，12 月 22 日， 富力物
业服务集团广州公司新天地花
园联合街道在社区内举行“垃圾
分类，一起做环保卫士”主题活

动，为社区居民带来不一样的垃
圾分类新体验。 现场参加的小朋
友们一起排排坐好，用期待的小
眼神看着讲师，讲师根据《广州
市居民家庭生活垃圾分类指引》
为大家讲述了垃圾分类的注意
事项，普及相关知识，为居民作
出指引。

记者在现场还发现 ， 亲子
DIY 工作坊当中还有垃圾分类
的手工作品，小朋友们发挥想象
力和创造性，寓教于乐，在手工
劳作中不仅加强了邻里、亲子之
间的交流，更是进一步宣传了垃
圾分类， 让物业和业户共同发
力，凝聚友邻，共建幸福家园。

12 月 21 日上午，文化大篷车开进
了荔湾区合兴苑玫瑰园，开展了“党辉
暖民心， 慈善助老行” 公益嘉年华活
动，宣传耆乐安居项目，链接各类社会
资源，筹集善款资助项目开展。

活动现场，广东工业大学环境设计
专业学生展示了针对茶滘街合兴苑社
区量身定制的适老化社区环境改造的
设计方案，包括《城市共生，新旧共存》
和《兴兴向荣》两幅作品，呼吁社区环
境生态整顿，提高居民邻里关系，共同
营造美丽合兴。

紧接着是本次活动的重头戏之一，
“党辉暖民心” 茶滘耆安杯摄影大赛的
颁奖典礼，本次大赛得到了茶滘街居民
的热烈参与，用来自于生活的一张张普
通的照片记录着不普通的“敬老、爱

老、助老”之情，呼吁更多的居民共建养
老事业； 最后是本次活动的压轴大戏，
由广州美术学院城市学院的老师和学
生，展示“光照小地方，温暖你心房”社
区困境家庭帮扶系列服务的成果，针对
困 境 长 者 设 计 的 居 家 环 境 改 善 作
品———有故事的灯饰，现场讲解了灯饰
背后的故事，以及设计的理念，呼吁大
家一起关爱长者，贡献一份力量。

舞台环节结束后，进入嘉年华的狂
欢， 游戏摊位采用新颖的公益形式，居
民在捐款后，获得相应的耆乐币，再用
于参与游戏，现场共设置有“火力全开、
屏气凝神、球球大作战、无敌大拖鞋、幸
运娃娃机”五个精彩趣味的大型摊位游
戏，居民在享受各种趣味性的同时赚取
积分券，以兑换心仪的奖品，奖品大部

分为广州美院师生设计的工艺品，独一
无二。

通过这种公益形式，让捐款不再是
热心人士的单向付出，而是让居民在献
爱心的同时，可以与家人一起享受到快
乐，既有幸福感，又有成就感。

本次活动还吸引了碧桂园西关九
里、明师教育、广州市艺鸿教育咨询有
限公司、东漖北路麦当劳等多家企业单
位的大力支持和参与，宣传摊位与游戏
摊位同步开展。居民在精彩劲爆的活动
现场大展拳脚，用行动和热情投入到本
次活动中。

本次活动筹得由热心居民和企业
捐赠的善款共 1099 元， 将用于资助茶
滘街“耆乐安居”项目，为社区困难长者
居家改造贡献一份力量。

垃圾分类其实并不难

主角：邓庆疆（翠城社区党委书记、社区居委主任）

故事：小到老人家健忘丢了钥匙 ，大到开掘社区的消防医疗
“绿色 ”通道 ，翠城社区党委书记 、社区居委主任邓庆疆筹建的翠
城生活理事会都能将事情办得妥妥的。 在邓庆疆手机里的一个数
百人微信群里，有会开锁的群员，有回收废旧物品的 ，有组织义剪
义诊的，还有负责社区消防宣传的。 “我们社委几个人的知识经验
有限，把一些困难放群里，社区居民贡献自己的技能 ，众人拾柴火
焰高，居民日常生活中需要的服务就能迅速联系上 。 ”邓庆疆说 。
这只是翠城生活理事会日常工作的一个小小缩影。

海珠区南石头街翠城社区共有 16779 人 ，在社区的日常管理
工作中，社区党委几个人实在忙不过来，怎么办？受到共建共治共
享平台建设的启发 ，邓庆疆想到发动 800 余名社区党员和热衷公
益的居民一起，把社区内拥有各种专长技能的人团结起来 。 社区
内的热心居民们 “聚是一团火 ”， 立即响应组建了翠城生活理事
会。

“戏台子”搭起来了，怎么“唱戏”？ 从 2018 年 5 月 28 日开始，
理事会就利用各种重大节日的契机 ， 密集举办了 15 场大型社区
文艺活动。 “社区工作，文化先行”，在邓庆疆的理念里，只有理事
会产生影响力，才能“打动人”。

在翠城生活理事会的知名度打开之后 ，包括银行 、教育机构
在内的众多商业品牌主动找上门来请求合作 ，后续理事会与区消
防支队的党建合作，更加深刻地印证了邓庆疆 “既活跃社区内部 ，
也作为一个社区对外传播的窗口”的设想。理事会运转起来了！目
前 ，翠城生活理事会签约了 12 家单位 ，举办了义剪义诊 、电子图
书借阅、免费白内障手术、消防宣传、爱心配餐等公益活动。

除了组织社区活动 ，翠城生活理事会更多的日常工作 ，是协
调社区居民的大小争端。 2012 年和 2014 年，邓庆疆分别被海珠区
司法局评为调解能手、先进个人。对于日常矛盾调解工作方法，邓
庆疆有他的诀窍。 “一个矛盾产生后，我首先会考虑解决矛盾的可
能性，通过关键人物寻找解决突破口。 ”

（徐振天 )

找寻最美社区工作者
·候选人

敬老、爱老、助老

垃垃圾圾分分类类新新时时尚尚
公公益益慈慈善善助助老老行行

12 月 22 日上午 8 时，广州农商银行·2019 广州黄埔马拉松赛（以下
简称“黄马”）在广州市黄埔区绿轴广场鸣枪开跑。 四位院士现场鸣枪助
跑，2 万名跑者亮相广州科学城最美赛道，全马选手一路向北奔向中新广
州知识城。

本届赛事由中国田径协会、黄埔区人民政府、广州开发区管委会主办，
黄埔区体育局、广州中体体育有限责任公司承办，广州农商银行冠名赞助，
广汽本田官方合作支持，广发证券股份有限公司金牌赞助。 本届赛事口号
为“奔跑黄埔，逐梦湾区”。 作为全国首个国家级开发区主办的大型马拉松
赛事以及中国田协“银牌赛事”，黄马第三届举办，全新升级的最美赛道、高
水准的赛事服务、最热情的赛事氛围为全体参赛运动员和市民观众带来一
场精彩纷呈的奔跑盛宴，用激情和汗水献礼广州开发区建设 35 周年。

垃垃圾圾分分类类人人人人动动手手

玩玩游游戏戏学学垃垃圾圾分分类类
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