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苏格拉底说：“未经省
察的人生不值得度过。 ”再过几
天，2019 年就要和我们永别了。
在这辞旧迎新之际，回望走过的
岁月，你的心中油然而生的是欣
喜、遗憾、自豪、满足还是失落
呢？请认真梳理自己这一年的经
历， 选择一个字为“我的 2019
年度汉字”，然后据此进行反思
并描述自己的收获。

我们的

凝视可激发热情， 反思才
利于提升。 年末复盘能帮助我
们高速成长，避免虚度光阴，更
能在生活不如意时， 唤起我们
重新开始的勇气和信心。 进行
这样的自我梳理， 可以是提炼
自己铭刻在心的三句话， 可以
是推荐个人无法忘却的十张相
片及其背后的故事……今年，
我们的题目是精选一个能为
“我的 2019 年”代言的汉字。

从写作思路看， 我们先要
回忆自己 2019 年的主要经历
与得失， 再思考它们的内在关
联，寻找到那个能提纲挈领、一
以贯之的字，然后反过来，围绕
着这个字进行深入挖掘。

从写作内容来看， 应该注
重点面结合： 既有对所选汉字
的阐释， 又有对相关事件的分
析；既有对 2019 年典型体验的
描述，又有年度心得的总结。

从写作技巧来看， 适宜以
小见大、内化聚焦，切忌面面俱
到和宽泛空洞。 文章的体裁形
式及语言特色不拘一格， 但务
必要确保“真”———真实的内
容、真挚的情感、真切的反思，
这才是对生命和成长的尊重，
才可能引发读者的真诚共鸣。

（广东实验中学语文科教师
楚云）

“慌”这个字，一点也不
适合“放荡不羁爱自由”、整
天快快乐乐到处窜的我，但
它却很适合用来形容我的
2019 年。

2019 年，我们刚见面的
时候 ， 它貌似就不太喜欢
我，一下把我拍扁在初一上
学期的期末考卷上。 刚上初
一就栽了个大跟头？ 我不
服。 我怀揣着一颗忐忑不安
的心继续努力，终于成功地
把初一下学期的期末考试
也考砸了。

这时，我经历了人生中
第一次家里有亲人去世。

一向稳重淡定、啥都不
是事儿的我彻底慌了。

学习和生活似乎都没
有顾好， 我要让自己和家人
都失望了。 眼见着身边优秀
的同学拿回一张又一张耀眼
的奖状，他们参加各种竞赛、
社团，但我呢？不仅成绩单不
理想， 一向引以为傲的作文
似乎也卡在了瓶颈期， 语文
科每每传来哪位同学的作文
又发表了或又得奖了， 我都

觉得自己差得不行。
也许是 2018 年的年末

有些过分安逸，2019 年它想
在上半年让我尝尝“生于忧
患死于安乐”的滋味吧。那段
时间我整个人脆弱得很，晚
上总睡不好， 总觉得有只大
手时刻紧攥着我的心， 让我
时刻处于一种慌张而疲倦的
状态，整个人惶恐不安，像行
尸走肉一般， 不知道该怎么
办，不知道该往哪个方向走。

初一升初二的暑假，一
向不信邪的我头一次听信
了老妈那句邪门的话“我和
你爸都是初二发力，你可能
遗传了咱俩的基因”， 我决
定“发力”。 可能喝了太多心
灵鸡汤 、 读过太多励志故
事， 我开始逼着自己相信
“现在努力， 开学了一定可
以变好的” 之类的东西，逼
着自己不要慌，要冷静下来
走好每一步。

我把暑假日程塞得满满
的， 还做了很多在我这个年
龄看起来很荒唐、很“老套”
的事。比如喝西瓜汁“养生”，

晚餐吃得少一点，早餐一定要
吃一个鸡蛋；一天三节课外辅
导课都自己跑场， 在间隙里
迅速地写作业， 在补习机构
的休息区读英语打卡， 读得
旁边阿姨悄悄冲我翻白眼；
睡前听喜欢的歌滋养精神，
再认真地大喊一声：“今天我
也是个旷世奇才！ ”……

老爸说那段时间的我
“有点傻不拉几的”。 他不知
道这些都是我用来掩饰内
心慌乱的小手段，我强迫自
己稳定情绪，偶尔还是禁不
住内心慌乱 ， 不断地问自
己：“如果还是不能好起来
怎么办？ ”“如果没有起色，
还要继续坚持吗？ ”但我清
楚地知道，这些全都把握在
自己手里。

初二上学期，我开始改
变自己的学习状态和习惯，
努力跟上老师的进度，写好
每一项课后作业 ， 然后复
习 、背书———终于，英语成
绩随着单元测的开始，在几
分几分地进步； 国庆期间，
我和老爸每天早上坚持“魔

鬼训练”， 然后大汗淋漓地
回家迎接老妈的早餐；我努力
改变写字习惯，让字写得更好
看； 我认真观摩别人的好作
文， 然后忐忑不安地去投
稿———终于在 11 月发表了第
一篇作文《山林游记》；我小心
翼翼地对待每一个要相处的
人，并开始尝试做一个我家妹
妹喜欢的好姐姐……

“外表稳如老狗， 实则
内心慌得很 ” 是一句玩笑
话， 但真正形容了我 2019
年的状态。 一个在前半段路
磕得头破血流的人，走接下
来的路时会一边祈祷“不要
再摔啦”， 一边谨慎地看着
脚下。 2019 年的慌，实则让
我学会了很多。 因为慌，所
以谨慎，所以要求自己稳步
前进。

刚开始对我不太友好的
2019 年，终在年末和我握手
言和。 为了 2020 年不再慌
下去，我决定牢记这一路上
的艰辛与坎坷， 向前看，未
来无限风光———2020 年，我
来啦！

学生
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子曰：“吾十有五而志于
学。 ”而吾已十有三焉，拔节
孕穗，正值青春年华，当志于
学。 纵观己亥之年，吾只觉五
味杂陈，一字难概全。 踱步数
回，终以为“明”字可为己今
年代言。

“大学之道，在明明德，
在亲民，在止于至善。 ”《大学》
中的“明”字，意为“懂得”。 吾
明德也。 吾之德，非追求圣贤
之大德，而为至善。 与人为善，
不过能见众老师而问好，能于
五羊邨之路旁行志愿之举；吾

向上也，品德端正，尤为爱国。
今年，吾参加井冈山爱国主义
教育，积极入团。“吾将是社会
人，应举社会人之德！ ”此为
“明”之第一意义。

吾明志矣。 此处“明”取
“进一步发展”之意。 吾志趣
颇多，如跑步、摄影、飞行社、
书法等。 跑步，吾以长距离见
长———由此吾于校运动会 、
无线电测向比赛中均有小收
获； 吾爱摄影， 感谢老师信
任，邀我加入团委新闻部，能
于晨会、 校庆等活动中多加

练习；吾好飞机，虽“飞行社
社长”之衔受之有愧，但能结
交众多“飞友”，吾自认其志
已“大明”焉。

吾明其道。 此处“明”意
为“初窥”，“道” 乃学习之方
法。 白驹过隙，年将过完，吾朝
思暮想之提高学习效率已微
有成效。 吾能做到兼顾内外之
学习， 时常自觉背书、 阅读。

“物有本末，事有终始。 知所先
后，则近道矣。 ”学习之道在于
长期努力，而不在于某几日之
昼夜冲刺， 知其本末和规律，

加以坚持，终成正果。
吾亦明于良师益友。甚念

张老师之“鸡汤”，沉醉楚老
师之娓娓道来，惊于 Mr.Cool
之刺激抽背，乐于李老师之物
理坑题……多谢南山众多良
师。 吾与同窗好友亦更加亲
密，或一同学习，互帮互助，
或一同出游，嬉戏打闹。 吾辈
将于此结下终生之谊。

以上四义，是吾选“明”
为“年度汉字”之由，亦为吾
己亥年之总结。 激扬青春，幸
甚至哉，歌以咏志！
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慌

明 □王钟曦 广东实验中学初二（12）班
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已是 12 月下旬，意味着 2019 年
即将过去。 回顾过去一年，我想用一
个字来形容自己———“越”。 因为在这
一年里，我深切地感受到什么是“越
努力，越幸运；越磨砺，越幸福”。

对于我来说，2019 年中的 5 月
和 10 月是我印象很深刻的两个月。

5 月， 我和几位小伙伴组成的
“海阔天空”阅读团队在老师的带领
下，参加了广州市《海底两万里》深
度阅读比赛。 活动持续时间长达几
个月，起初，我打过退堂鼓，但还是
选择了坚持。 感受最深的是临近比
赛的两个星期， 我们需要对过去几
个月的阅读记录、 阅读成果进行梳
理整合， 还要准备上台进行成果展
示和现场答辩。 为了能掐准演讲时
间，我一遍一遍地掐着秒表背稿子，
调整语速语调，增删字句，还把电脑
架在餐桌上，模拟台上发言的情景；
为了应对现场答辩， 我熟读由另一
位团队成员主笔撰写的论文， 甚至
将里面提到的“凡尔纳三部曲”中另
两篇《格兰特船长的儿女》和《神秘
岛》 用饿狼吃肉般的速度在三天内
读完了。由于准备充分，比赛当天我
发挥得很好， 我们的团队与评委们
对答如流，最后荣获了比赛第一名。

结果宣布的那一刻， 我内心似波涛
汹涌般兴奋， 因为几个月的努力没
有白费。

也许， 这就是“越努力， 越幸
运”。

10 月，有件关乎我中考成绩的
大事儿———国家体质测试。 我提前
一个月准备体质测试， 每天坚持压
腿、跳远。 短短一个月时间，一切都
有了质的飞跃：一个月前，我做坐位
体前屈时，手还碰不到脚尖，立定跳
远连一米六都成问题； 一个月后参
加体质测试， 我的坐位体前屈成绩
是 24 厘米， 立定跳远超过了一米
九，总成绩超过了 90 分。 我很惊讶，
也很开心。 一个月的磨砺，曾经腰酸
背痛，曾经汗流浃背，但成绩出来的
那一刻，一切都是值得的。

也许， 这就是“越磨砺， 越幸
福”。

2019 年匆匆走过， 这一年是
“超越自我”的一年。天行健，君子当
自强不息。我一直相信天道酬勤，越
努力必定会越优秀。

新的一年即将到来， 我轻松一
笑，挥挥衣袖，拂去身上的灰尘，然
后 勇 敢 前 行 。 再 见 2019， 你 好
2020。

”
□周越 广东实验中学初二（12）班
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最后一个冬季。 这一年，我有点患
得患失。 我离开自己的 12 岁，离开
了初一生活，许多欢乐、困倦、感叹
也悄悄地离开了。

2019 年除夕夜， 我站在家门
口，摸着门口贴好的春联，听着顽
皮的孩子劈里啪啦地放鞭炮，啃着
花生糖， 抢着微信群里的红包，听
客厅里放着年复一年的春晚，就这
样离开了 2018 年。

2019 年的 2 月，我疯疯笑笑地
切着蛋糕，和好朋友一起把蛋糕送
给同楼层的每一个同学，度过了十
三岁的生日。 世界教会我黑与白，
成熟拖拽着我左摇右甩，我许下心
愿“不想长大”，可他们说“你做不
到”。 但我依然高兴又眷恋地离开
了那个旧的自己。

2019 年 4 月，我望着自己那张
不堪的体育成绩单， 下决心要进
步。 我把每晚的自由时间都安排在
体育场，从 200 米到 800 米，我在

塑胶跑道上拖着沉重的步伐挥洒
着汗水。 回想起来，有痛苦，也有些
幸福———谁曾想到， 我可以做到
800 米满分， 可以离开原先那个
“体育差生”的自己。

2019 年 6 月，我站在六楼的教
室，看着被搬空后显得偌大的初一
（12）班，心里生出一丝失落感。 一
年的时光流逝得这么快，我发现自
己竟能带一点欣慰地回望刚离我
远去的初一时光。

2019 年 12 月， 这是二十一世
纪一零年代的最后一个冬季，还有
几天，就将与 2019 年告别。 我想请
将来的 2020 年多多指教， 希望我
离开 2019 年后，能变得耐心一点，
可爱一点，温柔一点，勇敢一点，顽
皮一点，再变得更爱自己一点……
当然， 铺满鲜花的道路能继续美
好，荆棘之地我也要昂首闯荡。

愿新的一年，每个少年的你都
能变得更加美好。

� （指导老师 楚云）

□周思琪 广东实验中学初二（12）班离
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本次上市启动仪式，由梅
州市政府主办、梅州市体育局
承办、 梅州市体彩中心协办，
上述单位及广东体彩中心的
相关领导嘉宾出席了仪式。

据介绍，“世界客都”主题即
开型彩票是由广东省体彩中心
与梅州市体育局携手，以梅州客
家文化和足球运动为载体，自主
设计、开发的即开型体育彩票。

该款彩票是广东第一款

以地方特色文化为元素设计
的即开票，是梅州“世界客都”
文化、美食、旅游、体育，特别
是足球特色城市宣传推广的
新名片，赋予了公益体彩新的
政治和社会功能，是探索体育
彩票与足球运动、地方文化融
合发展的新模式，将致力推动
足球运动普及和客家文化、公
益体彩的传播，助力健康广东
建设和彰显文化自信。

“一对相思扣， 连着你我
心。 ” 曾经的誓言变得那么苍
白， 只剩下大新一个人面对着
冰冷的房子发呆。几年前，这个
屋子也是这样冰冷的。可是，芸
芸的到来给了大新希望。

芸芸带着跟前夫生的儿子
来的时候， 送给了大新一个相
思扣。 芸芸羞涩地说:“一对相
思扣，连着你我心。 ”当大新知
道芸芸也有一个相思扣时，就
发了誓:芸芸是他一辈子的妻，
芸芸的儿子就是他大新的儿
子。

为了养家， 大新开了间成
衣店，每个月过万元的收入，芸
芸爱咋挥霍就咋挥霍， 只要她
高兴。芸芸也真够意思，主动跟
大新商量，想给大新生个孩子。
当闺女降生的时候， 大新把芸
芸揽在怀里，一个劲乐。

可是， 大新的百分之百的
爱竟没有留住芸芸的心， 芸芸
离家出走了。 儿子被他亲生父
亲接走了，闺女被外婆接走了，
只留下一个冰冷的家。 孤零零
的大新喜欢喝酒，喝醉了，握着
相思扣， 歇斯底里地唱:“给我
一杯忘情水， 换我一夜不流泪

……”唱着唱着，
往 往 是 泪 流 满
面。

街 坊 们 都
传，大新疯了。大
新 的 确 有 点 疯
了， 他不开成衣
店了， 而是开了
一家彩票站。 他
看 着 人 家 买 彩
票，自己也买。他
不做饭， 常常是
饿了， 去丈母娘
家蹭饭， 顺便看
看闺女。 闺女看
到大新就吵着要
妈妈。 大新发了
疯 似 地 冲 着 她
吼:“找妈妈，找
个屁妈妈。 ”

（蓝雪冰儿）

插图 采采

相思扣
上

大乐透：前区 ：大小均衡 ，大小比
关注 3：2 或 2：3。 和值平衡，关注 88—
118 之间 。 奇号热出 ，关注奇偶比 3：2
防 4：1。 012 路关注：2：1：2。连号淡出，
关注散号 。 后区首防双大 、双偶组合 ，
次防双小、双奇组合。

七 星 彩 ：340—906—647—208—
931—865—207。

排列 3： 精选号码三注 ：118、650、
759。

排列 5： 精 选 号 码 三 注 ：13090、
70536、45123。 （安颖）
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“世界客都”有了主题票

广东首款地方特色即开票登场
广东迎来首款地方特

色主题顶呱刮即开票———
“世界客都” 主题即开型彩
票 12 月 21 日正式在广东
上市。“世界客都”以梅州客
家文化和足球运动为载体，
是广东自主设计、开发的首
款有地方特色文化的即开
票，该票种单张面值 10 元，
最高奖 10 万元。

“世界客都” 即开票面
值 10 元，共有三款票面，设
计精美，最高奖金 10 万元。
刮开彩票覆盖膜， 印有 10
元至 10 万元不等的十一个
金额，如果出现客都标志的
“客”字，即中得该标志下方
金额的奖金；如果出现竖大
拇指的“顶呱刮”标志，则中
下方所示金额的两倍。 中奖
奖金兼中兼得，因此最多有

十一次中奖机会。
在上市启动现场 ，记

者 看 到 一 位 女 士 刮 开 彩
票，竟有 10 个“客”字。 有
不少现场购买者感叹：“这
款 彩 票 推 广 我 们 客 家 文
化，还有足球之乡，我们感
到很自豪 ”，“这彩票中奖
还算比较容易，小奖很多，
好玩，还能做公益，真是一
举两得”。

凸显“世界客都”地方特色文化羊城晚报记者 安颖 面值 10 元共三款 头奖 10 万元

大小均衡 连号淡出

广广东东体体彩彩中中心心供供图图
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民
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———析体彩玩法走势


