
唐宋时代广州的海舶，名目繁多，有南
海舶（东南亚的船 ，以印度尼西亚的为多）、
波斯舶（波斯湾阿拉伯国家的船）、 昆仑舶
（东南亚的船 ，以马来西亚的为多）、师子国
舶（斯里兰卡的船），等等。 舶商以大食（阿拉
伯国家）蕃客为主体，或来自波斯湾的瓮蛮
（阿曼），大多奉行伊斯兰教，崇尚阿拉伯文
明。 因此，市舶宴一定会尊重他们的饮食习
惯，排除他们禁忌的菜肴。 至于饮料和果品，
当然也应适合他们口味， 否则，“示慈之宴”
就令人望而生畏了。

宋代正式宴席上， 主宾每次集体饮完一
盏酒，就要换一次菜肴 （或主食），同时还要
换一套节目（艺人在宴席前表演戏剧 、魔术 、
相声、歌舞、杂技、相扑之类）。 宴席规格有高
有低，持续时间有长有短，规格越高，时间越
长，举杯的次数就越多，换菜的次数也就越
多，有三行、五行、七行、九行、十三行、十五
行之分。 三行，就是饮酒三盏，换三次菜。 五
行，就是饮酒五盏，换五次菜。 依此类推。

陆游的《老学庵笔记》 就记录了招待金
国使者的“九盏”宴席情况。 当时，陆游在膳
部司担任郎中。 膳部司是礼部的下属机构，
相当于文化部兼外交部旗下的饮食服务总
公司，负责操办大型宴会。“九盏”有以下的
主食和菜色———

第一：肉咸豉。 这是用味噌和羊肉做的汤。
第二：爆肉（双下）、角子。 爆炒羊肉上两

份，外加有棱有角的长包子一份。
第三：莲花肉油饼、骨头。 莲花肉油饼是

荷花造型的肉饼，骨头是煎炸排骨。

第四：白肉、胡饼。 白肉即清炖羊肉，胡
饼就是烧饼。

第五：群仙炙、太平毕罗。 前者是烤肉，
后者是馅饼。

第六：假圆鱼。 用素菜制作的仿荤甲鱼。
第七：奈花索粉。 一种制作精美的高档

米线。
第八：假沙鱼。 用粉丝和肉冻制作的仿

荤鲨鱼。
第九：水饭、咸豉、旋鲊瓜姜。 水饭是半

发酵的酸酸甜甜的稀米粥，咸豉是味噌汤，
旋鲊瓜姜是现切现腌的菜瓜片和姜片。

广州市舶宴是否也按“九盏” 的规格
办，不得而知。 参照北宋广州府帅的官宴，
有“鬼奴金盘献羊肉，蔷薇瓶水倾诸怀”，以
及“元戎要宾锤大鼓，老蛮献馔烧肥羊”之
类的场面，则市舶提举官为大食舶商饯行，
很可能其饮馔结构也包含烧羊肉和玫瑰露
（果酒）。

又据岳珂 《桯史》 云 ： 宋绍熙年间
(1190-1194)，广州巨富蒲姓舶商，常与广帅
（广州的行政首长）、舶司使交往，以“酒馔
烧羊”致谢，“羊亦珍,皮色如黄金，酒醇而
甘，几与崖蜜（采自山崖上的蜂蜜）无辨”。

住唐的蕃客嗜甘， 五味中尤好甜味，也
见于当年著坊的饮食习惯：“顷年在广州，
蕃坊献食，多用糖蜜脑麝，有鱼虽甘旨，而
腥臭自若也，惟烧笋菹一味可食。 ”看来，在
“设蕃”的场合，蕃坊的蕃菜可备入席之选，
似乎也是合情合理的。 前引宴金国使人“九
盏”中有胡饼和毕罗，足为旁证。
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■国家发改委等九部门印发《意见)，
提出各地可制定出台中小学放春假或秋
假的办法。 北京教育学院副院长钟祖荣表
示：春秋短假可以和“五一”“十一”假期相
连接，尽可能和家长假期重合 ,以便家长
对孩子的照顾和管理，加强家庭教育和亲
子互动。

■曾经人们熟悉的挂历、台历等日历类
产品纷纷变身为与时间管理结合紧密的文
创类产品。 目前此类商品主要以从 00 后高
中生到 80 后“白领”的年轻消费者为主。 石
家庄万象城西西弗书店陈姓店员表示：最近
一个月每天销售量不低于 10 本， 每个月还
总会有几名顾客批量购买三四十本。

■如想通过租金收回买房成本，哪
个城市最轻松？ 哪个城市压力最大？ 诸葛
找房数据研究中心近日发布的《全国重点
50 城租金收入比调查研究报告》显示，在
统计的 50 个全国大中城市中， 平均租金
回报率为 2.2%，处于较低水平。 而一线
城市中的北京、深圳，租金回报率均仅为
1.8%。 租售比最高的是哈尔滨，租金回报
率为 4%，租售比突破 1:298,是唯一一个
在国际租售比合理区间的城市。

如果以年租金收回买房成本来看，全
国 50 大中城市平均需要 47.7 年。 其中，
厦门以 89.6 年高居榜首， 排在第二位的
石家庄为 65.7 年；一线城市中 ,北京、上
海、广州和深圳分别为 54.3 年、49.8 年、
51.4 年和 54.9 年；而排在最后一位的哈
尔滨仅需要 24.9 年。

■12 月 16 日， 教育部举办新闻发布
会，将健全教师入职查询制度和有关违法
犯罪人员从教限制制度，对于有严重违规
行为的教师，终身禁止从教。

■家住湖北新洲的 3 岁童童平时跟
着爷爷奶奶生活。 面对精力旺盛、活泼好
动的孙子， 两位老人时常感到力不从心，
一部智能手机便成了他们的带娃好帮
手。 每当童童哭闹时，只要给他播放动画
片，孩子就会立刻安静下来。 在今年幼儿
园入园体检中， 童童被发现近视 200
度，不得不戴上“小眼镜”。

■“爸爸妈妈说我是他们最最最喜欢
的孩子， 可他们还有一个宝贝———手机。 ”
南京第十三中学红山分校青年教师谢忆有
感于不少学生反映家长沉浸玩手机忽视了
自己，向全班家长发起了“停机坪”活动。 活
动开展后收效甚佳，同学们都很开心自己终
于替代了手机， 可以获得父母零距离的陪
件，并纷纷通过绘画的方式记录这一活动。

■12 月 2 日， 李可染巨构《万水千山
图》以 9800 万元起拍，最终以 1.8 亿元落
糙，加上佣金，以 2.07 亿元成交，一举成为
2019 年全球最贵的中国近现代书画作品。

■近日， 在 2019 年北京儿童阅读周
中小学校校园阅读研讨会上，前教育部新
闻发言人、原语文出版社社长王旭明如是
说：“我不提倡六年级以下的孩子读《红楼
梦》,甚至初中也未必都要读。 对于 0-12

岁的孩子来说，没有什么比兴趣更重要的
了。 现在值得警惕的是不少大人打着阅读
的旗号实际是败坏学生的阅读胃口，比让
他不阅读还可怕。 ”

北京宣武外国语实验学校语文教研
组组长李楠也表示，让小孩子读《红楼梦》
太困难了。

■据天猫发布的《2019 运动消费趋势
报告》和公开数据测算，有 1 亿人在假装健
身：买运动装备却少运动，办健身卡却很少
去健身。

■《北京人口蓝皮书》近日发布，北京市
常住人口规模呈现“两连降”,2017 年、2018
年分别为 2170.7 万人、2154.2 万人。

■12 月 16 日，成贵高铁全线开通运
营。成都与贵阳两个省会城市最快 2 小时
58 分可达。

■科学家称太阳正在迎来一次罕见
的“休眠期”，到 2020 年之后有可能使地
球出现一次迷你冰川期。

■最近，美国谷歌公司透露，谷歌地
图已经捕获了超过 1000 万英里的街景图
像，覆盖了世界人口居住地区的 98%。

■美国农业专家培育出一种名为“宇
宙脆”的苹果，它超级脆、果肉较结实、甜
度适中、多汁。 在冰箱冷藏条件下，可以轻
松保鲜 10-12 个月。

●美女更爱打扮， 她们乐意花费不菲的代价购买
大量化妆品，大批量采购服装、鞋子、背包等装备，并
不时美容美发。 与此形成鲜明对照的是， 相貌平平的
女孩素面朝天的多， 即使有些也偶尔化化妆， 但其用
时、用品与精细程度无法与美女相比。

这和竞争优势与相对代价有关。 也就是说，美女
打扮后的收益更高， 相貌平平的女孩打扮后的收益
很低。 女性是理性的，收益高的事情，选择就多；收益
低的事情 ,选择就少，这就是美女更爱打扮的原因。

●孤独是一种情绪，不过这年头，架不住嗅觉敏锐
的商人把它变成商机。 有数据显示,一半以上的孤独人
群都会为了排遣孤独产生消费，吃饭、K 歌、打游戏、养
猫养狗。 而且孤独人群还有一个特点， 即使所费甚巨，
也要买自己喜欢的东西,正所谓千金难买我喜欢。

●（美）纳博科夫《洛丽塔》：人有三样东西是无法
隐瞒的，咳嗽、穷困和爱，你越想隐瞒越欲盖弥彰；人
有三样东西是不该挥霍的，身体、金钱和爱，你想挥霍
却得不偿失；人有三样东西是无法挽留的，时间、生命
和爱， 你想挽留却渐行渐远； 人有三样东西是不该回
忆的，灾难、死亡和爱，一旦回忆就苦不堪言。

●电影《绿皮书》台词：暴力永远不能取胜，保持
尊严，才会赢得真正的胜利。

●电影《邪不压正》台词：情死于无趣，爱生于无惧。

●电视剧《爱情进化论》台词：经济独立的意义之
一，就是在感情里只谈感情。

●电视剧《婚姻时差》台词：通常，一个人只有在
思念另一个的时候叫寂寞，其他时候都叫孤独。

●人人都说你好的时候，你就有祸了。

●当我说“我很好”的时候，我希望有个人看着我
的眼睛说：“我知道你没那么好，来，给你一万块钱。 ”

●我和家人因探亲去机场， 带了一大堆行李，在
35 号登机口等候登机通知。 这时， 我听到广播里说：
“达美 570 航班将在 41 号登机口登机， 给您带来不
便，我们深表歉意。 ”

于是， 我们赶紧把行李搬到了 41 号登机口。 然
而，不到 10 分钟，广播又告诉我们，570 航班还是要
从 35 号登机口登机。

于是，我们再次收拾好随身行李，回到原来的登
机口。 就在我们刚坐下来的吋候， 广播里传来了一段
悠扬的乐曲， 同吋说道：“谢谢您参加达美航空的健身
计划。 ”

●早高峰的地铁非常挤。终于到站了，我努力朝门
口挤去：“麻烦让让，麻烦让让……”这时，前面的一个
妹子忽然拉住我的手，拨开人群，披荆斩棘，杀出重围。
下了地铁，我既感激又害羞，正准备对她说“谢谢”，她
突然转头，然后迅速跳开：“你是谁？ 我老公呢？ ”

●最佩服的就是我表弟 ,相亲的时候，女方问他
什么学历，他盯着远方，深沉地说：“遗憾，当年没考上
博士。 ”女方追问没考上的原因，他说：“原因很多，最
主要是初中没毕业。 ”

短句 □小青

人有五官，这是个大众所犯的“粗心”算术
错误。耳、鼻、眼、口，这是毫无争议的“四官”，有
谁知道你的“第五官”是什么吗？ 可以说谁都犯
迷糊，因为幼儿园教的是一种说法，而词典定义
的又是另外的说法， 而且各个词典的说法还不
一致，让人莫衷一是。

先从儿歌谈起。 小朋友大都会唱的《五官
歌》，它把“小脸蛋”或“小脑袋”作为五官之一，
这是典型的大人糊弄孩子的做法。 既然把“小脸
蛋”作为“五官”之一，那么小下巴、小额头等也
有资格当“五官”呀。 把“小脑袋”作为“五官”之
一就更不靠谱啦，因为脑袋与耳、鼻、眼、口等是
整体和部分的关系，不能并列，脑袋离开这些器
官就是鸭蛋了。

词典的说法就更乱了， 谁跟谁的说法都不
一致。

《现代汉语词典》是这样解释的，“五官”指
“耳、目、口、鼻、身”，通常指脸上的器官：五官端
正。 词典编纂者显然觉得把“身”加进来不合适，
所以特意补充道“通常指脸上的器官”，可是“脸
上”只有“四官”呀。 把“身”与“耳、目”并列是不
科学的，因为“身”不是器官，它也包括耳、目这
些器官。 词典编纂者这样做的一个可能原因是，

“身”具有触觉，与视觉的眼睛等并列，可是要知
道“身”的每一个部分都有触觉，眼睛也有触觉
的，所以把“身”放在这里有硬凑数之嫌。

《应用汉语词典》则有五种关于“五官”的说
法：①耳、目、鼻、口、心；②耳、目、鼻、口、形；③
鼻、目、口唇、舌、耳；④眼、耳、鼻、喉、口；⑤耳、
目、口、鼻、舌。 这里就牵涉到另外一个问题，如
果把口腔的“舌”单独列出，那么“牙齿”、“喉咙”
为何不被列出？ 同时，“耳膜”、“眼珠”也有同样
的资格呀。 如此一来，那就不止“五官”了，可能
是“八官”、“十官”甚至更多。

《辞海》的解释是，“五官”指“耳、目、鼻、口、
心”。 这种罗列就更不靠谱了，“心”属于内脏，从
功能和生理特点上应与肺、肝、肾等同类。 既然
如此，“胃”比“心”更合适与“耳、目、口、鼻”，它
是吸收营养的，与吸收声音的耳、吸收味道的鼻
等更类似。

“五官”之说不是来自对人的生理的观察，
而是来自中华文化中的“尚五”传统。 中国哲学
上有“五行”：金、木、水、火、土；音乐有“五音”：
宫、商、角、徵、羽；官位有五级：公、侯、伯、子、
男；金属有“五金”：金、银、铜、铁、锡；粮食有“五
谷”：水稻、黍子、谷子、麦子、豆类；地理上有“五
岳”：泰山、衡山、嵩山、华山、恒山；如此等等。其
实，除了少数情况恰好是五个外，很多都是人为
制造出来的，诸如金属、粮食等远超过五种。 实
际上，“五”常常是个约数，指同类的事物，比如
“五谷”是粮食的泛称，“五金”是金属的泛称，等
等。

同理，“五官”的“五”也应该是个约数，指人
的头部的器官，只是碰巧少了一个，为了凑数，
只好来个糊弄的解释。

宴席通常都有果品， 按宋代广州的
时尚，下列两品最引人注目，或也可用于
市舶宴上供客：

第一，波斯枣，又名千年枣。《岭表录
异》卷下云：“广州有一种波斯枣，木无旁
枝，直耸三四丈，至颠四向，其生余枝，叶
如棕榈，彼土人呼为海棕木，三五年一着
子，每朵约三二十颗，都类北方青枣,但小
尔。 舶商亦有携大国者，至中国色类砂糖，
皮肉软烂，味极甘，似北地天蒸枣，而其核
全别（枣核完全不同常见的枣类），两头不
尖，双卷而圆，如小块紫矿，种之不生，盖
熟者也。”今人熟知的“伊拉克蜜枣”,应为
此物。

第二，槟榔。“木如棕榈，结子叶间如
柳条，颗颗丛缀其上，春取之为软槟榔，俗
号槟榔，鲜极可口。 夏秋采而干之为米槟
榔,渍之以盐为盐槟榔。 小而尖者为鸡心
槟榔，大而扁者为大腹子，食之可以下气
（助消化）。 ”

宋代广州食槟榔成风，“客至不设茶，
惟以槟榔为礼”。“广州又加丁香、桂花、三
赖子诸香药，谓之香药槟榔。 惟广州为甚,
不以贫富、长幼男女，自朝至暮，惟嗜槟
榔。 ”据此可以设想，市舶宴上如果用“香
药槟榔”为开胃果，一定会投合众多蕃客
的口味。

最后，还有一事值得讨论。 前引《设普
乐语》称，“肆筵”临近结束时，有“屈膝拜
赐花之况”，该作何解？ 按宋代每年十月十
二日集贤殿赐宴，有“诸国中节使人”出席

“宴退，臣僚皆簪花归私第，呵引从人皆簪
花并破官钱”（宴会临近结束时 ，主人便将
装饰用的鲜花赠送给参加宴会的客人 ，客
人便将花插在头上， 因为宋代男人有头上
插花的习惯）。 广州市舶宴既是官式礼宴。
宾客于散席时也蒙“赐花”，自属可能。何况
当年广州盛产茉莉花、素馨花，而“素馨惟
蕃巷种者尤香”(《扪虱新话》南宋陈善 )，因
此蕃客簪花而归，就更切合岭南特色了。

在宋代三路 (广东 、福建 、两浙 )市舶司
中，“三方惟广最盛” (《萍洲可谈 》 卷二 )。
因此，广州模式便具有示范性的作用。 12
世纪中期市舶宴体制推行到泉州，就是一
个例证。

宋高宗绍兴十四年 (1144)九月六日，
提举福建路市舶楼王寿奏称：

臣昨任广南市舶司， 每年十月内，依
例支破官钱三百贯文，排办筵宴，系本司
提举官同守臣犒设诸国蕃商等。 今来福建
市舶司，每年只量支钱委市舶监官备办宴
设，委是礼意与广南不同。 欲乞依广南市
舶司体制，每年于遣发蕃舶之际，宴设诸
国蓄商，以示朝廷招徕远人之意。 从之。

奏章的明显意图，就是力求按广州模
式来将市舶宴规范化。 经过改革之后，泉
州也有广式市舶宴：一是经费由“量支”变
成“例支”，即确定为官钱三百贯文；二是
宴期由一般“犒设”（慰劳 ）改为“遣发蕃舶
之际”，也即每年十月。 奏章特别强调“礼
意”，即“朝廷招徕远人之意”，表明市舶宴
的本质在于其文化内涵。

大哥，你、你好，你是谁啊？
毛毛虫小弟，不要害怕，与你一样，我也是一只幼虫。
你这么庞大，竟然也是一只幼虫啊？ 大哥，我会长成

你这么大吗？
这个嘛，让我想想。我看出来了，你是一只蛾的幼虫，

我们算是一个大家族的，你也会慢慢长大，不过，比我还
是要小一点点。

（毛毛虫开心地笑了）我也会长大，这太好了！我现在
太弱小了，一路上好多虫，都想吃了我，幸亏我身上的毒
刺，吓退了它们。

是啊，要保护好自己，我们还要蝶变呢。 现在就牺牲
了，虫生就不完整了。

那么，大哥，你会蝶变成什么样子啊？
我嘛，是一只蝴蝶的幼虫，我自然会蝶变成一只美丽

的蝴蝶。 到那时候，我就会长出一对翅膀，在花丛间飞翔。
想一想不久的将来，我就成了一只蝴蝶，真是太美好了。

大哥，我也会长翅膀吗？
会的，毛毛虫小弟，虽然你只能蝶变成一只蛾，但你

也会有一对翅膀。
你是像魔术师一样，把自己变成蝴蝶吗？
哦，不，蝶变可不是那么简单的事。 我们先得做个茧，

把自己严严实实裹起来，不吃不喝，若干天后，才能蝶变，
整个过程漫长而痛苦。 每一只蝴蝶，都是这样经过千难万
苦才完成蝶变的，一只虫的美丽，哪能那么轻易地得到呢？

哦，大哥，我们虫生不易啊。
是啊，这个世界，哪条虫，哪个人，又是容易的呢？
大哥，那我不耽误你了，你赶紧去作茧蝶变吧。再见，

威武的大虫哥哥。
再见，亲爱的毛毛虫小弟。
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“大哥”与“小弟”的对话
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宋代来往广州的海舶,受
自然条件所制约， 必须靠季候
风航行。 大体而言，其航程是冬
往夏归（冬天从广州起泊 ，夏天
返航）：“船舶去以十一月、十二
月，就北风。 来以五月、六月，就
南风。 ”候风之期，约半年左右。

有的外国商人因要出售商
品、维修船舶和采购回程物资，
一整年都待在广州不回国，就
叫“住唐”，“诸国人至广州，是
岁不归者谓之住唐。 ”蕃商“住
唐”期间，居住于“蕃坊” (或称
“蕃巷 ”)，受“蕃长”约束管理。

“蕃长”均由外国人担任，但要
得到官府的批准。

当这些外船要启碇回国之
前，广州市舶司的提举官，为表
示顺风相送，会设宴饯行，这就
是市舶宴。《岭外代答》（南宋周
去非著）一书说道：“岁十月,提
举司大设蕃商而遣之。 ”

设宴地点在“海山楼”，位
于广州城南市舶亭之侧， 面临
珠江，即《萍洲可谈》（宋代朱彧
著）所记:“广州市舶亭，枕水有
海山楼。 正对五洲，其下谓之小
海。 中流方丈余，舶船取其水，
贮以过海则不坏。 ”以上情况，
是 朱 彧 于 宋 崇 宁 年 间
(1102-1106) 随父游宦广州的
直接见闻。 可知，市舶宴之制，
创于北宋。 南宋的广州市舶司，
继续遵行,遂成定例。

市舶宴的规模多大， 没有
明确记载。 应邀赴宴者应该不
是全体海商和船员。 据绍兴二
年 (1132)六月二十一日广南东
路经略安抚市舶司奏： 出席者
只是诸舶的货主船长和舵师等

代表人物， 宴请的费用由官府
支出。 一般来说，公费的宴请，
只是一种礼节性的聚会， 规模
是有限制的，不可能大吃大喝。

据曾任广南市舶司提举官
的楼王寿于绍兴十四年 (1144)奏
称：“每年十月内， 依例支破官
钱三百贯文，排办筵宴。 ”按宋
代钱制有铜、铁之分,官钱当为
铜钱。 折合绍兴年间金价，“金
每两三十千”，则市舶宴费金十
两， 相当于官方配卖僧尼度牒
出家证书两三道的价钱。 由此
可见，宴请只是礼节性的，花费
并不多。

海山楼的市舶宴为官办的
礼宾酒会, 官商递奏， 劝酒助
兴，一派蕃汉齐乐景象。 南宋诗
人洪适的《番禺调笑》，有《海山
楼》一题专咏其事：

高楼百尺迩岩城 ， 披拂雄
风襟袂清。

云气笼山朝雨急 ， 海涛侵
岸暮潮生。

楼前箫鼓声相和 ， 戢戢归
樯排几柁。

须信官廉蚌蛤回 ， 望中山
积皆奇货。

宴会上的歌舞,有“乐语”
为序幕， 包括“致语” (骈文 )和

“韵语”（诗歌）两部分。据《资治
通鉴·唐懿宗纪》“咸通九年九
月” 条胡三省注:“今诸蕃府有
大宴，则乐部头当宴致辞，称颂
宾主之美，所谓‘致语’者是。 ”
张邦基《墨庄漫录》卷九云：“凡
乐语不必典雅， 惟语时近俳乃
妙。 ”洪适就有颇妙的《设蕃乐
语》，对宴会宗旨、市舶政绩及
顺风祝愿，逐一表述。

广州是唐宋时代香料贸易的集散地，
海舶冬往夏归，络绎不绝市舶宴：

宋代广州为外商饯行的酒会

宴席上的果品：波斯枣与槟榔市舶宴上都有哪些美味佳肴
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人真有“五官”吗？
□石毓智

广州是唐宋时代的著名贸易港，海舶往来，络绎不绝。 作为中世纪香料贸
易的集散地，“广府”（广州都督府）收课丰厚，号称“天子南库”。 乳香、龙脑、丁
香、胡椒，以及象牙、犀角等形形色色的舶来品，按“榷货”抽解专卖，往往又以
“广货”之名行销内地，影响极其深远。 清代诗人袁枚有“岭南从古称香国”之
句，充分概括了市舶时代（明代中期以前海外贸易时代）广州口岸的贸易特征。

早在唐玄宗开元二年(714),广州已有市舶使（管理海外贸易事务的官员）
行使职权。 至宋太祖开宝四年(971),置广州市舶司，逐步形成一套管理海外贸
易的体制和礼仪。

左为玉斑凤蝶的幼虫，右为蛾的幼虫

官办的礼宾宴请
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