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在黑龙江省哈尔滨市道外区冬泳场，一名冬泳爱好者跳入水中
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冬泳，越冷越
东北青年作家班宇有一

本短篇小说集《冬泳》，里面有
一句：我想的是……一步一步
迈入河中，让刺骨的水依次没
过脚踝、大腿、双臂、脖颈乃至
发梢的，会是什么样的人。

会 是 什 么 样 的 人 喜 欢
冬 泳 呢 ？ 这 个 问 题 可 能 只
有 去 到 冬 泳 现 场 ， 才 会 找
到答案。

最近， 骤降的气温刺激
了更多冬泳爱好者的神经，
各地的冬泳事业又火红起来。
12 月 22 日， “全国冬泳日”

系列示范活动 （双鸭山站）
之一的国际冰泳协会 （IISA）
首届中俄美南非冰泳锦标赛
暨双鸭山第四届“体彩杯”
冬泳大赛， 在黑龙江省双鸭
山市拉开了战幕； 12 月 26
日， 中国第三届雾凇冰雪节
曁中俄百人冬泳表演赛， 也
在黑龙江省黑河市库尔滨河
畔的逊克县大平台雾凇景区
启动； 即将拉开帷幕的 2020
年国际冬泳世界杯 (济南站)暨
第八届中国济南冬季畅游泉
水国际公开赛， 也将于 2020

年 1 月 11 日 -12 日在大明湖
风景区举办……从黑龙江的
库尔滨河畔， 到甘肃兰州的
黄河水段， 甚至到湖南的湘
江水边， 冬泳的人都开始行
动起来。

真正能参与其中的“泳”
士，的确称得上“勇士”———在
零下多少摄氏度的冰天雪地

里， 单是脱下那一身棉袍这一
举动， 已经会让不少人从骨子
里就开始抗拒了。但全民健身，
怎少得了冬泳这个项目。 看照
片， 其实无法体会到那些赤裸
着上身、 踩着积雪迈向水中的
人，在现场如何“激情四射”的。

不 如 ， 买 张 机 票 去 东
北 吧 。
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冬泳爱好者在下水前，摆甫士拍照留念

冰雪不够寒，再添点冰水吧

兰州的冬泳爱好者在换衣服，准备下黄河中冬泳

黑河市冬泳爱好者挑战的寒冷指数可不一般，此时当地最低温度达到零下 23℃

兰州市冬泳运动协会
的一位黄河 “泳 ”士在上岸
后冲澡 。 该协会会员平均
年龄 45 岁 ，最大年龄有 88
岁的 ， 他们每次入水至少
300 秒 ， 顺流而下游 1000
米 ， 在浩浩荡荡的黄河水
中彰显着豪情

乌 鲁 木 齐 市 红
山游泳馆室外泳池 ，
一名冬泳爱 好 者 跳
入水中

位于内蒙古呼伦贝尔大草原上的诺干湖正在举行冬捕活动。一名冬
泳爱好者现场展示冬捕鱼（无人机拍摄）

首届中俄美南冰泳锦标赛开赛，冬泳爱好者在进行“冰桶挑战”

本
期
主
题 几片屋顶几棵树， 吴冠中的山水画寥寥几笔便

有了“画中有诗”的意境。而艺术来源于生活，真实的
中国风景中，似乎就从来不缺这样黑瓦白墙———
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者
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黄河岸边 ， 背着 “漂
袋”的冬泳爱好者准备入水

冬至日 ，冬泳爱好者
在横渡湘江
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