
专家视角：向康养本质回归A

龙门探索康养旅游产业
打造“全域旅游”新名片

羊城晚报讯 日前，全域旅游“龙
门阵”·2019 广东龙门“康养旅游”高
端对话在惠州地派温泉度假村举行。
据悉，全域旅游“龙门阵”系列高端对
话作为龙门县创建国家全域旅游示
范区的品牌活动，已经连续举办了两
季，今年借“健康养生产业”兴旺发展
的春风，以“康养旅游”为题共同探寻
龙门康养旅游发展前景。

龙门县域森林覆盖率达 76.6%，
境内南昆山森林覆盖率更是高达
96.9%，被誉为“北回归线上的绿洲”。
而作为全国首批、全省首个中国温泉
之乡，“龙门十三汤”的旅游品牌已逐
渐深入人心，获得了“世界森林温泉
保养地”的认证。 丰富的森林、温泉资
源使得龙门成为粤港澳大湾区极为
稀缺的健康养生产品供给区， 成为
“养眼、养肺、养胃、养身、养心”的康
养福地。

与会专家认为：“龙门康养旅游
资源丰富，具备突出的绿色生态和温
泉康养优势， 应以更加开阔的视野，
创新地融入健康龙门主题元素，以
‘康养 +’产业体系为核心理念，大力
发展温泉康养、生态度假、养生养老、
生态茶园、健康医药、养生食品等生
态健康产业，加快推进中医药健康旅
游示范区及粤港澳大湾区生态旅居
高地建设。“

在圆桌论坛环节，多位专家与龙
门康养旅游企业代表同台论道，摆出
“龙门阵”，围绕“如何利用‘五养’的
特色优势， 将龙门康养旅游做大做
强”这一话题，展开了讨论，碰撞出思
想的火花。

活动期间， 还发布了《龙门康养
旅游产业发展调研报告》（简称 《报
告》）。 该《报告》是通过实地走访和问
卷调查，对龙门康养旅游资源、中医
药种植和养生旅游开发进行了全面
摸底后形成的成果。 （郑泽宜）
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国内温泉度假游
要温度更要深度

受访人：江向华
岭南控股广之旅国内游总部副总经理

国内温泉旅游发展，经历了 3 个
阶段：1997 年 -2006 年为 1.0 阶段，
当时温泉旅游已经有休闲度假的雏
形， 园林式的景观、 时令新鲜的餐
饮、 各种具有养生和娱乐性质的中
药温泉池和动感池、 按摩池聚集在
露天温泉区， 大大地满足了人们放
松 、休闲 、旅游、保健的需求；2006
年至 2012 年为 2.0 阶段，温泉旅游
从休闲旅游为主向温泉养生度假为
主转变的阶段， 其最大的特点是与
SPA 紧密结合，提供高档次、专业化
的服务项目，以“精致型、小型化、私
密性”的方式经营，更多地呈现出国
际化的品格，诸如巴厘岛风情、欧洲
小筑等；2012 年至今是 3.0 阶段，温
泉旅游逐渐步入了一个温泉旅游、
温泉度假和温泉康疗并行发展的综

合性与复合性发展新常态， 随着市
场布局的扩展和细分市场的经营 ，
以前的同质化现象逐步瓦解， 呈现
出的是多元化的格局： 娱乐型温泉
依旧拥有广阔的市场； 而消费升级
下， 游客对于品质和体验的追求会
倒逼温泉企业更加注重度假产品的
创新和度假氛围的营造。

受访人：李进茂
资深旅游专家

中国泡温泉的历史悠久，水质也
很好，古人就已经很重视利用温泉来
进行康养。 但是在前十几二十年的发
展阶段中曾有过度娱乐化的现象，所
幸近年在各方的推动下，温泉品质又
被重新重视起来。 我们的游客在选择
温泉的时候，不妨回归康养这个出发
点。 中国的温泉现在有特色的不少，
我们在选择特色的同时，还应注重温
泉对身心的康养作用。

长白山温泉群：冰天雪地火山泉

不要以为大雪纷飞中泡汤泉只出
现在北海道， 吉林省长白山也能满足
这样的浪漫， 边看着飘雪边泡着汤。
长白山温泉群的温泉多属于高热温
泉，多数泉水温度在 60℃以上，最热
泉眼可达 82℃，因为富含硫化氢及多
种微量元素，长白山温泉有着“神水”
的美誉。

四川海螺沟：冰川下贡嘎神汤

每年的隆冬， 大雪纷飞的四川泸
定磨西镇， 就在贡嘎雪峰脚下的海螺
沟秘境成为现实版的冰雪世界。 它被
《国家地理》评为人生必去的 55 个地
方之一， 是难得的低海拔冰川。 海螺
沟除了冰川出名， 还蕴藏着丰富的
冷、 温、 沸矿泉资源， 昼夜流量高达
8900 余吨，其中沸泉出水口温度高达
92℃。 遇到大雪纷飞的日子，游客可
以在热乎乎的天然温泉里欣赏漫天飞

舞的雪花，别有一番情趣。

四川螺髻：九十九里瀑布温泉

在四川大凉山深处的西昌螺髻·
九十九里， 有被誉为世界最大温泉瀑
布。 这里一口气拿下 4 个第一： 世界
第一大温泉瀑布、 世界仅有的温泉群
岛、世界仅有的悬崖温泉、世界第一个
悬崖玻璃温泉泳池。 由十个大小不一
的温泉瀑布， 形成一个宽达 200 余米
的温泉瀑布群， 其中最高一个瀑布落
差 50 米，40℃的温泉水从半山悬崖上
飞泻。 温泉瀑布有着对人体天然的按
摩放松作用， 瀑布后泛着烟雾的水帘
洞，更是为游客带来了“探险”体验。

云南腾冲：火山带上一片热海

云南省腾冲， 是中国大陆唯一火
山地热并存的“极边第一城”，这里大
小温泉多达 80 余处，水质俱佳，号称
世界温泉“朝圣地”，尤以热海最有代
表性。 它是中国第二大热田， 由热海

石、大滚锅、浴谷、怀胎井、珍珠泉、美
女池等构成，气泉热泉很多，其中最为
壮观的便是大滚锅 ， 最高水温 达
102℃，是中国地热疗养的最佳之地。

江西温汤：明月山中千年泉

江西宜春素有“山明水秀，土沃泉
甘，其气如春，四时咸宜”之称，其中
明月山的“硒泉、奇山、禅源、梯田 ”
吸引各地游客， 富硒温汤泉更是享誉
千年。山中的温汤镇是中国温泉之乡，
温泉开发已有千年历史， 其温泉是国
内十分罕见的地下富硒温泉， 可与法
国著名的埃克斯矿泉相媲美。 在温汤
镇，既有公共的温泉打水点，也有高标
准的温泉度假酒店。

国内温泉胜地推荐B

文 / 羊城晚报记者 黎存根 通讯员 马洁明

中国的温泉产业拥有全球第一的市场规模，我
国几乎各个省份均有温泉分布，据中国温泉综合利
用产学研究中心预测，2020 年全国温泉旅游总次
数将达到 10.6 亿人次， 约占国内旅游人数的
20%，居所有旅游业态之首。 这个冬季，不妨将国
内温泉游纳入行程，享受不一样的特色。

海螺沟露天温泉 新华社记者 陈燮 摄（资料图）

云南腾冲热海浴谷岩洞泡池 景区供图

风雪中的长白山 新华社发 王薇 摄（资料图）
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董明珠谈股转：格力班子特别纯洁
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“我不知道所谓
受益或不受益是从
什么角度考虑。 格力
经营班子是一个特
别纯洁的班子，几十
年从来没有为了拿
公司股份而更多地
为自己思考，只是一
门心思要把格力电
器做大做强。 ”格力
电器董事长兼总裁
董明珠如是说。 12
月 28 日，第四届“让
世界爱上中国造”高
峰论坛在珠海举行。
这是两周前格力电
器 15%股权转让事
宜获得珠海市国资
委批复后，格力电器
首次举行的大规模
活动。

支撑企业发展的不是资本
回顾即将结束的 2019 年，格

力电器股转不仅是年度当之无愧
的混改样本，即便在多年后也可能
成为独一无二的精彩案例。

“任何一个谈判都不会顺畅，
顺畅的就不是谈判”， 对与高瓴资
本的股转转让谈判和对股转方案
是否满意，董明珠在接受采访时表
示：“格力电器管理层谈不上是满
意，也谈不上不满意，但与高瓴资
本没有什么难点。 ”

对于高瓴入主后，将如何如外
界预期推动格力多元化与国际化？
董明珠则快人快语：“最起码现在

我没有看到。 ”
“今年那么多搞资本的不是都

爆雷了吗？ ”董明珠说，“不是资本
来支撑企业的发展，是创新文化来
支撑企业发展。”她解释道，格力多
年的发展，不是由某一个股东的决
定，是靠整个经营班子来实现。 格
力集团转让格力电器 15%的股权
不是简单的国有资本退出，而是珠
海国资委从更高的战略考虑，希望
上市公司成为更加市场化的公司。

董明珠透露， 格力电器将在珠
海横琴建格力大厦， 为澳门发展提
供一些支撑。 对大湾区未来建设与
珠海发展， 格力已有更多的思考和
定位。通过这次股转，将为珠海打造
更多上市公司。

股权转让完成后，格力电器会
有哪些变与不变？董明珠当场承诺
有“三不变”：对社会的诚信不能改
变、对员工培育不能改变、对股民、
大家合法权益是不能改变的。“唯
一要改变的是不断地改变自己。有
勇气改变自己，才能有能力去改变
别人。 ”她表示。

还做手机智能家居入口
在当晚接受采访前，董明珠还

亲自发布了格力电器第三代智能
手机。手机的发布不仅打破了外界
有关格力电器或放弃手机业务的
传闻，也是格力当日发布的“万物
互联”新战略———智能语音操控的

整套智能互联家电的入口。
实际上， 早在当天早上 9 时，

格力电器重新装修几个月后首次
对外的科技展厅上，格力三代手机
就已作为展品展出，同样重磅展示
的新展品还有格力芯片、搭载银隆
钛酸锂电池等。

羊城晚报记者参观新展厅时，
注意到新的展厅布局显示，格力电
器业务已由此前的空调、 家用电
器、通讯和智能装备四大板块调整
合并为包括空调、冰洗、智能家居
等产品在内的消费板块与包含高
端装备、精密模具、半导体器件等
在内的的工业板块，且重点突出高
端装备和智能家居。其中格力工业
机器人、精密模具吸引了不少参观

者的目光。
根据格力电器官网的自身定

义，格力已从专业化空调企业发展
成为多元化科技工业集团。

“消费板块是格力起家的业
务，工业板块是国之重器，两者不
冲突。 没有高端装备，就做不出完
美的消费产品，不会厚此薄彼。”董
明珠表示，目前消费和工业两大业
务板块已非常清晰， 没有厚此薄
彼，只是高端装备的发展还需要时
间沉淀。

个人网店带货 3.5亿元
此外， 在当日持续了长达 10

小时的论坛活动中， 董明珠还透

露， 她的个人网店今年已有超过
3.5 亿元的销售额。 如果自开网店
的时间来算 ， 月均销售额已超
2000 万元。

“我不是网红，是我背后有格
力的年轻人才在支撑着我。 ”董明
珠笑说。她每天早上起床睁眼的第
一件事和晚上睡觉前的最后一件
事，都会关注自己的网店“董明珠
的店”销售情况，看看是谁来购买
的，甚至会发红包给购买者。

羊城晚报记者注意到，不仅在
格力的新科技展厅内到处粘贴了
“董明珠的店”微信二维码，方便参
观者边看边买买买， 连刚发布的、
尚未推出市场的格力三代手机也
都内置了“董明珠的店”APP。

支撑企业发展的不是资本
回顾即将结束的 2019 年，格

力电器股转不仅是年度当之无愧
的混改样本，即便在多年后也可能
成为独一无二的精彩案例。

“任何一个谈判都不会顺畅，
顺畅的就不是谈判”， 对与高瓴资
本的股转转让谈判和对股转方案
是否满意，董明珠在接受采访时表
示：“格力电器管理层谈不上是满
意，也谈不上不满意，但与高瓴资
本没有什么难点。 ”

对于高瓴入主后，将如何如外
界预期推动格力多元化与国际化？
董明珠则快人快语：“最起码现在

我没有看到。 ”
“今年那么多搞资本的不是都

爆雷了吗？ ”董明珠说，“不是资本
来支撑企业的发展，是创新文化来
支撑企业发展。”她解释道，格力多
年的发展，不是由某一个股东的决
定，是靠整个经营班子来实现。 格
力集团转让格力电器 15%的股权
不是简单的国有资本退出，而是珠
海国资委从更高的战略考虑，希望
上市公司成为更加市场化的公司。

董明珠透露， 格力电器将在珠
海横琴建格力大厦， 为澳门发展提
供一些支撑。 对大湾区未来建设与
珠海发展， 格力已有更多的思考和
定位。通过这次股转，将为珠海打造
更多上市公司。

股权转让完成后，格力电器会
有哪些变与不变？董明珠当场承诺
有“三不变”：对社会的诚信不能改
变、对员工培育不能改变、对股民、
大家合法权益是不能改变的。“唯
一要改变的是不断地改变自己。有
勇气改变自己，才能有能力去改变
别人。 ”她表示。

还做手机智能家居入口
在当晚接受采访前，董明珠还

亲自发布了格力电器第三代智能
手机。手机的发布不仅打破了外界
有关格力电器或放弃手机业务的
传闻，也是格力当日发布的“万物
互联”新战略———智能语音操控的

整套智能互联家电的入口。
实际上， 早在当天早上 9 时，

格力电器重新装修几个月后首次
对外的科技展厅上，格力三代手机
就已作为展品展出，同样重磅展示
的新展品还有格力芯片、搭载银隆
钛酸锂电池等。

羊城晚报记者参观新展厅时，
注意到新的展厅布局显示，格力电
器业务已由此前的空调、 家用电
器、通讯和智能装备四大板块调整
合并为包括空调、冰洗、智能家居
等产品在内的消费板块与包含高
端装备、精密模具、半导体器件等
在内的的工业板块，且重点突出高
端装备和智能家居。其中格力工业
机器人、精密模具吸引了不少参观

者的目光。
根据格力电器官网的自身定

义，格力已从专业化空调企业发展
成为多元化科技工业集团。

“消费板块是格力起家的业
务，工业板块是国之重器，两者不
冲突。 没有高端装备，就做不出完
美的消费产品，不会厚此薄彼。”董
明珠表示，目前消费和工业两大业
务板块已非常清晰， 没有厚此薄
彼，只是高端装备的发展还需要时
间沉淀。

个人网店带货 3.5亿元
此外， 在当日持续了长达 10

小时的论坛活动中， 董明珠还透

露， 她的个人网店今年已有超过
3.5 亿元的销售额。 如果自开网店
的时间来算 ， 月均销售额已超
2000 万元。

“我不是网红，是我背后有格
力的年轻人才在支撑着我。 ”董明
珠笑说。她每天早上起床睁眼的第
一件事和晚上睡觉前的最后一件
事，都会关注自己的网店“董明珠
的店”销售情况，看看是谁来购买
的，甚至会发红包给购买者。

羊城晚报记者注意到，不仅在
格力的新科技展厅内到处粘贴了
“董明珠的店”微信二维码，方便参
观者边看边买买买， 连刚发布的、
尚未推出市场的格力三代手机也
都内置了“董明珠的店”APP。

支撑企业发展的不是资本
回顾即将结束的 2019 年，格

力电器股转不仅是年度当之无愧
的混改样本，即便在多年后也可能
成为独一无二的精彩案例。

“任何一个谈判都不会顺畅，
顺畅的就不是谈判”， 对与高瓴资
本的股转转让谈判和对股转方案
是否满意，董明珠在接受采访时表
示：“格力电器管理层谈不上是满
意，也谈不上不满意，但与高瓴资
本没有什么难点。 ”

对于高瓴入主后，将如何如外
界预期推动格力多元化与国际化？
董明珠则快人快语：“最起码现在

我没有看到。 ”
“今年那么多搞资本的不是都

爆雷了吗？ ”董明珠说，“不是资本
来支撑企业的发展，是创新文化来
支撑企业发展。”她解释道，格力多
年的发展，不是由某一个股东的决
定，是靠整个经营班子来实现。 格
力集团转让格力电器 15%的股权
不是简单的国有资本退出，而是珠
海国资委从更高的战略考虑，希望
上市公司成为更加市场化的公司。

董明珠透露， 格力电器将在珠
海横琴建格力大厦， 为澳门发展提
供一些支撑。 对大湾区未来建设与
珠海发展， 格力已有更多的思考和
定位。通过这次股转，将为珠海打造
更多上市公司。

股权转让完成后，格力电器会
有哪些变与不变？董明珠当场承诺
有“三不变”：对社会的诚信不能改
变、对员工培育不能改变、对股民、
大家合法权益是不能改变的。“唯
一要改变的是不断地改变自己。有
勇气改变自己，才能有能力去改变
别人。 ”她表示。

还做手机智能家居入口
在当晚接受采访前，董明珠还

亲自发布了格力电器第三代智能
手机。手机的发布不仅打破了外界
有关格力电器或放弃手机业务的
传闻，也是格力当日发布的“万物
互联”新战略———智能语音操控的

整套智能互联家电的入口。
实际上， 早在当天早上 9 时，

格力电器重新装修几个月后首次
对外的科技展厅上，格力三代手机
就已作为展品展出，同样重磅展示
的新展品还有格力芯片、搭载银隆
钛酸锂电池等。

羊城晚报记者参观新展厅时，
注意到新的展厅布局显示，格力电
器业务已由此前的空调、 家用电
器、通讯和智能装备四大板块调整
合并为包括空调、冰洗、智能家居
等产品在内的消费板块与包含高
端装备、精密模具、半导体器件等
在内的的工业板块，且重点突出高
端装备和智能家居。其中格力工业
机器人、精密模具吸引了不少参观

者的目光。
根据格力电器官网的自身定

义，格力已从专业化空调企业发展
成为多元化科技工业集团。

“消费板块是格力起家的业
务，工业板块是国之重器，两者不
冲突。 没有高端装备，就做不出完
美的消费产品，不会厚此薄彼。”董
明珠表示，目前消费和工业两大业
务板块已非常清晰， 没有厚此薄
彼，只是高端装备的发展还需要时
间沉淀。

个人网店带货 3.5亿元
此外， 在当日持续了长达 10

小时的论坛活动中， 董明珠还透

露， 她的个人网店今年已有超过
3.5 亿元的销售额。 如果自开网店
的时间来算 ， 月均销售额已超
2000 万元。

“我不是网红，是我背后有格
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年尾是“收官盘点”的阶段。 今年关
注度最高的关键词， 非第五代通讯技术
5G 莫属。 2019 年 6 月国内 5G 牌照正式
发放，10 月底 5G 套餐正式出炉，2019 年
被誉为“5G 元年”。

在中国移动等通信运营商的大力推
广下，“5G 元年”硕果累累。 围绕着 5G“融
入百业、服务大众”的目标，广州移动加快
5G 布网，将 5G 等高新信息技术融入各行
各业，为社会经济增长提供新动能。

说起 5G， 很多体验过的用户最直
观的感受就是“快”，高达 500M-1Gbps
的网速， 前所未有， 爆发出巨大的推动
力。 广州移动敏锐洞悉到 5G 需求的潜
能，面向工业、媒体、交通、医疗、教育、安
防等 14 个重点行业，聚焦 100 个示范性
应用场景， 将 5G 技术与现代产业融合，
推动应用创新， 为广州的经济建设和生
活服务添砖加瓦。

2019 年，广州 5G 发展创下了省内
乃至国内的多个第一。 在教育领域，广州
五中开启全省首个“5G+ 混合现实 MR”
课堂直播，“5G+ 校园机器人” 智能管理
校园， 广州六中学生与贵州毕节学生远
隔千里“同上一堂课”；在医疗领域，广州
移动 5G 网络支持了全国首例“AI+5G”
手术……等等。

5G 还应用在工业互联网， 为工业
制造赋能， 自动化缺陷监测项目可实时
检测与自动分拣；在交通出行领域，与地
铁、公交、运输公司打造智慧出行，合作
研发 5G 网联远程驾驶； 在智慧城市管

理，助力精细化运营管理，推行 5G+ 高
清监控、5G+ 警用巡逻车、5G+ 智能巡检
机器人等安防解决方案；在智慧园区，实
现云化办公、内部快件分拣、无人驾驶售
卖车和无人机运送咖啡等等。

此外，5G 也重新定义了大众生活娱
乐体验。在文娱领域，“5G+4K+VR”高清
直播带来沉浸式观看体育比赛和文艺演
出，更为逼真。

目前广州多个主城区和重要商圈已
实现移动 5G 连续覆盖，网络传输时延低
至毫秒级， 大力推动了万物互联。 按照

“全面提升 5G 覆盖，着重打造精品区域”
的原则，后续将全力打造各区精品网络，
提升 5G 网络覆盖和用户感知。

5G 所形成的“万物互联”场景，将深
刻改变社会和生活的形态。 未来广州的
发展方向， 要成为全国 5G 应用示范城
市、全球 5G 商贸之都。 广州移动正在以

“三个全球领先”为目标，构建全球领先
的 5G 基础网络、打造全球领先的 5G 商
业应用、 打造全球领先的 5G 产业生态，
全面助力广州提升现代服务业发展。 5G
产业应用规划蓝图已经出炉， 将分别打
造一批区域特色鲜明、亮点突出、可复制
可推广的标杆应用， 目前已开展 500 多
个 5G 应用创新项目。

从 5G 应用发展前景看，全面推进的
“5G+” 计划， 正以 5G+4G 协同发展、
5G+AICDE 融合创新、5G+Ecology 生
态共建、5G+X 应用延展为关键路径，让
5G 真正成为社会信息流动的主动脉、产
业转型升级的加速器、 构建数字社会的
新基石。 尤其是“5G+X”应用体系建设，
深度融合各行各业，探索“X”在未来 5G
时代数字经济发展的更多可能性。

可以预见，还将有更多 5G 应用扑面
而来， 一幅幅科技感十足的画面共同构
成未来智慧城市的新画卷。 2020 年即将
到来， 广州移动有信心开创数字经济新
时代，同心共筑美好未来！

“5G 元年”年终盘点：丰硕成果融入百业服务大众
——— 广州移动 5G 战略成效显现 领跑信息化时代 ———

文/黄启兵 高瑜

5G 这一年：
飞人寻常百姓家，硕果累累

5G 下一年：
三个全球领先，“5G+X”更富想象力

广告

日前， 上投摩根基金正
式发布 2020 全球投资展望，
对国内宏观经济和股债市场
以及海外投资进行了分析。 针
对明年权益投资，上投摩根表
示，A 股在过去的一年里，估
值虽然得到一定程度修复，但
当前整体估值仍然较低，仍有

向上修复的空间。 随着资本市
场制度改革和对外市场开放
持续推进，A 股在全球资产配
置中的比重有望进一步提升。
从国内宏观方面来看，明年 A
股市场仍有投资机会，风格上
长期看好医药、新能源、计算
机、5G、高端制造等科技主题。

回顾即将结束的 2019
年，A 股市场震荡上行。 而展
望来年行情，在赚钱效应的刺
激下，考虑到 A 股低估值、多
项资本市场深化改革的利好
政策支撑 ， 机构普遍认为
2020 年 A 股投资机会值得
期待。 对于普通投资者，当前

也是布局的较好时机，可借助
权益类基金布局 A 股长期价
值。正在发行中的建信高股息
主题投资紧抓“高股息”，精选
优质高股息股票，力争更高收
益，同时自带分红“光环”，注
重回馈投资者。

上投摩根发布 2020 全球投资展望 建信高股息主题基金力争更高收益


