
新中国成立七十年来，尤其是党的十八大以来，中国的残疾人事业取得
了举世瞩目的成就，残疾人以平等、参与、共享的全新姿态，“迈步”在奔小
康的幸福路上。

为全面展现新中国成立以来广东省残疾人事业所取得的成就， 广东省
残联与羊城晚报联合推出了残疾人自强模范、助残先进系列典型宣传报道，
获得社会广泛关注。 今天，我们继续讲述三位残疾人的故事。
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张莹莹出生于黑龙江
宝清县，4岁时的一场小儿
麻痹让她差点夭折，虽然经
过救治保住了生命，但下肢
几乎丧失了行动能力，只能
蹲在地上走路。

“幸运的是，家人在我
身上倾注了世间最深沉的
爱，父母带着我辗转于全国
大医院求医，不间断地带着

我练习走路，初中时，我已
经能够拄着小棍站起来走
了。 ”她说。

虽然行动困难，但她从
来不认为自己有什么“特
殊”。 凭着一股韧劲， 上学
期间，她一直担任班级和学
校干部。 而一路走来，别人
的帮助和照顾，令她心存感
恩，萌生了一定要为社会做

些贡献的想法。
2011年，张莹莹大学毕

业，家人帮她联系好了县城
的工作，学校也伸出橄榄枝
邀请她留校，但她自己想要

“飞得更高”， 决定到深圳
闯未来。

残障者找工作并不容
易， 张莹莹也曾多次碰壁，
但深圳的包容留住了她追

寻梦想的脚步，深圳对残障
人士的关爱政策更为她插
上了梦想的翅膀。 2015年，
深圳最大的公租房小区龙
悦居面向残障者开放申请，
张莹莹的申请顺利通过。

“这一切不仅让我感受
到一座城市的温度，更坚定
了我转型创业、回报社会的
信念。 ”她说。

在大学，陈栋学的是计算机科学
与技术专业。 毕业后，他一度感到迷
茫， 因为重度残疾人并不好找工作。
后经学姐介绍，他来到深圳市残友软
件股份有限公司。

在这家残疾人员工比例达到
75%的公司内，陈栋和其他存在身体
残疾的员工一样， 发现了自身的优
势，找到了归属感。 从跟着老员工做
项目，到软件开发项目组主力，再到
项目经理，他用实力赢得了同事和客
户的认可。

过程中， 他也在不断挑战自己。
“最大的困难是沟通， 以前和陌生人
说话会紧张。但做项目，总要走出去，
和别人交流。 一开始我比较抗拒面对
客户，说话会颤抖，后来慢慢才适应。

总要逼自己走出这一步。 ”他说。
回顾这些年的轨迹， 陈栋感慨，

以前一直觉得自己是家里的“累赘”，
日常生活都需要家人帮忙，现在有了
工作，不仅能自立自强、实现自己的
价值，还收获了爱情。 如今，他们的孩
子都快4岁了。

在陈栋看来， 别人眼中竞争激
励、生活压力大的深圳，是特别适合
残疾人生活的城市，因为深圳公共服
务场所和人行通道的无障碍设施很
人性化，坐着轮椅都能随处出行。 同
时，得益于深圳面向残疾人家庭的定
向公租房政策，他们一家在深圳顺利
安家。

在今年的全国残疾人职业技能
大赛中获奖后， 陈栋表示挺意外的，

没想到能有这么好的成绩。 他第一时
间给家人发信息分享了喜悦。 明年，
他还有望代表中国参加在俄罗斯举
行的国际残疾人职业技能竞赛。

谈及未来打算，他表示，他一直
很喜欢解决技术方面的难题，希望自
己在专业领域的能力变得越来越强。

他还想对残疾人朋友说：“我们
或许由于身体上的残疾，会长时间陷
入低迷。 但一切既然已经发生了，就
要适应和改变它。 也许过程很艰难，
但勇敢面对，一切都会好的。 有一句
话是这样说的，‘世界上没有残疾人，
只有残障的环境。 ’生活中我们也许
会因为环境问题受到限制，但自己的
精神面貌也很重要，要从阴影中走出
来。 ”

■用科技为人体丧失的
机能补缺
“只要有平等的机会， 就会

有超越的可能”这句话，是蔡勇
斌的人生格言，也是他们团队共
同的愿景。

“你能用近视眼镜帮助你阅
读，我就能用‘屏幕阅读器’听读；
你驾驶时能用语音控制地图导
航， 我就能利用人工智能实现无
人驾驶……一切人体所丧失的机
能都可以被科技补缺，不再有‘残
疾’或‘健全’之分，你我的辅助产
品不同， 但获得的信息都是一致
的。 人人都可以被‘科技赋能’，人
人都有自己的左膀右臂。 而所谓
‘残疾’ 的我们就有可能领跑，成
为先行者的一员。 ” 他说。

每每被记者问及“用一句话
描述自己”， 蔡勇斌总会回答，
“在路上”。他表示，现在所做的、
所得到的距离真正的目标还太
“微不足道”了。

“目标有多远？ 不知道，走了
多少了？ 不知道，我只知道我们
正在前行， 和一个个有梦想、有
干劲的创业者们，在残酷的高速
路上追逐。 ”他说。

张莹莹：
虽然没有健全的身躯
但我们依然可以“飞”起来 文 / 符畅 粤残宣

图 / 受访者供图

对1989年出生的张莹莹来说 ，自幼因小儿麻痹症导致肢体残疾 ，使她相比同龄孩
子，过早地便承受了生活的磨难，但她始终坚强乐观地面对生活。

2011年起，她开始从事助残就业工作，如今已经带领团队残障者创办4家社会组织 ，
2家企业 ，探索出一条适合残障者就业的 “多元化就业 ”模式 。 2019年5月 ，她被评为 “全
国自强模范”。

她说 ，生活对于每一个人都是公平的 ，只要心灵不残疾 ，不放弃追梦 ，不畏艰难困
苦，就能努力活出属于自己的“精彩人生”。

6岁时的一场意外，导致他双目失明。后来通过
电脑自学编程，他成为一名工程师。 进入互联网公
司5年后 ，他又辞掉工作 ，开始大胆创业 。 如今 ，他
是东莞市一同信息科技有限公司CEO，立志用科技
给人体丧失的机能补缺， 让世界不再有 “残疾 ”和
“健全”之分。

他的名字叫蔡勇斌 ，不久前刚斩获2019广东众
创杯残疾人公益赛自强企业组金奖 ，2019年12月先
后被评为“全省自强模范 ”和 “2019年度中国残疾人
事业新闻人物”。

2016年，张莹莹与三位
残障朋友创办深圳市雨燕
残疾人关爱事业发展中心，
开始为残障人士提供心理
辅导、就业培训等服务。

2018年，张莹莹又与龙
华区残联筹划创办龙华区残
障者就业创业孵化基地项
目， 并将该项目落地于残疾
人比较集中的民治街道，以
“龙华区IC爱创空间”为名。
该项目主要为创业初期及有
创业意愿的残疾人提供孵化
服务，包括资源整合、心理支
持、创业孵化、技能培训、法
律服务、政策咨询等服务，帮
助他们快速成长。

目前张莹莹和她所在的

深圳市雨燕残疾人关爱事业
发展中心主要负责IC爱创空
间的管理工作。孵化基地作为
典范，用成熟的孵化模式培训
残障人士，带动更多的人士实
现创业就业梦。盲人呼叫中心
企业、 互联网AI智能企业等
带动不同类型残障人士实现
多元化就业。目前孵化基地已
经孵化残障者创业企业和社
会组织13家， 真正实现残障
者创业带动就业。

在提供残障者就业创
业的同时，张莹莹还带领其
团队开展残障者“演说家”
项目，邀请残障朋友走出家
门、走进社区、走进学校、走
进企业开展励志演讲。 目前

演说家团队已经开展90多
场演出，听众人数超过5000
人次； 开办残障者英语班，
两年内培养了50位残障人
士，其中有28位现在在从事
翻译工作，有10位在外企工
作。 开展春笋计划、残障者
心理辅导、残障者志愿法律
咨询等10大计划行动，服务
人次30000余人。

重度残疾女孩文文 （化
名）就是受帮助对象之一。此
前，文文需带着尿袋生活，靠
轮椅代步，性格十分内向，不
愿意与人沟通。得知情况后，
张莹莹主动与她接触， 带领
她参加集体活动，走出家门、
走进社区融入社会的倡导活

动。 经过就业培训， 半年多
后， 文文终于能够走出家门
参加工作，实现了自立自强。

2018年10月24日，习近
平总书记来到深圳市龙华
区民治街道北站社区，张莹
莹向总书记介绍了机构的
多元化就业模式，总书记听
了之后连说了三个“好”。

“这既是总书记对残障
人士就业事业的充分肯定，
也是对一位重度残疾人的
终生激励！ ” 张莹莹表示，
今后，希望能带动更多残障
朋友们走出家门、 融入社
会、实现就业梦，在实现残
疾人融入社会、多元化就业
道路上奉献自己的力量。

■创办就业创业孵化基地项目，帮助更多残疾人“飞”起来

■从不认为自己“特殊”，想要“飞得更高”

蔡勇斌：
黑暗中的创客
让视障人士“看见”光明

文 / 符畅 粤残宣
图 / 受访者供图

1988年3月， 蔡勇斌出生于广东省
东莞市樟木头镇。 6岁时因一场意外导
致双目失明。 上了两年小学后， 他辍学
在家，再次回到学校是13岁时，入读深
圳元平特殊教育学校。

蔡勇斌仍记得， 在特殊教育学校听老
师提到一款叫做“屏幕阅读器”的软件，能
够实时把屏幕上的文字内容用语音的方式
朗读出来，从而帮助盲人使用电脑。这给每
天只能宅在家的蔡勇斌来说， 带来了巨大
的震撼。 于是他马上让父母给他购买了这
款软件， 期待能够从网络中了解千变万化
的世界。但遗憾的是，由于很多软件没有做
无障碍优化，盲人还是无法正常使用，连看

新闻、查资料都很难实现。
“不得已，我只能另寻办法。 了解后

只有一条路，就是写程序来改变现状。 ”
他说。 从这以后， 他开始上网找电子书
轮番“啃”，经过多年努力，克服了无数
困难， 蔡勇斌终于写出他人生的第一个
程序———一款日历提醒工具， 设定好日
期时间， 填写需提醒的内容， 到点后就
能伴随着音乐弹窗提醒。

后来， 他又陆陆续续研发了以天空
全能系统定制器、PC秘书、微秘、安卓秘
书等为代表的大大小小百余款软件工
具， 一度成为盲人装机必备软件， 改变
了盲人的上网方式。

■自学编程，为盲人研发百余款软件工具

2014年，腾讯、阿里巴巴、百度等共同
注资成立NGO机构，面向全国招收视障工
程师。蔡勇斌幸运地搭上这趟“列车”，被深
圳市信息无障碍研究会录用， 真正成为一
名信息无障碍工程师， 专门给互联网产品
提供信息无障碍测试服务。

“我在哪里？ 在做什么？ ”他经常这
样问自己。 他清楚地知道， 自己想要成
长，想要接触更多、学习更多。 光是懂技
术是不够的， 因此他经常配合销售团
队、公关团队出去谈合作、搞活动。

5年后， 他正式向公司递交辞职信，
决定和身边的健全朋友、 视障朋友自立
门户， 成立一家由残障者主导， 专注于

信息无障碍领域，主攻无障碍软件研发、
协助互联网产品无障碍改造的互联网公
司。 此前不少人曾劝他慎重， 但他铁了
心一定要挑战所谓的“不可能”。

2018年7月24日离职那天， 蔡勇斌
在朋友圈发文：“今天， 正式赎身， 把自
己卖给无限可能的未来”， 向所有人宣
告，要“闭着眼睛”闯一闯这个世界。

令人没想到的是， 他的公司刚成立几
个月，就得到了多家公司的认可，拿下了数
个订单， 为企业的生存争取到了喘息的时
间和机会；还与腾讯、阿里、VMware等国
内外大型企业达成合作， 并受到全国乃至
海外的关注。

■挑战“不可能”，决定“闭着眼睛”闯世界

6 岁那年的一场车祸，使他永远失去了双腿。 截肢后，母亲把他一步步从初中“背”
进了大学。 毕业后，从湖北到广东，他入职深圳市残友软件股份有限公司 ，有了一群志
同道合的伙伴，并找到挚爱的另一半，有了可爱的孩子。在刚落幕不久的第六届全国残
疾人职业技能大赛上，他获得了数据处理项目的第一名。

他叫陈栋，肢体的残疾也许给他带来生活上的诸多不便，但他凭自己的实力，闯出了自己的一片天地。

“90 后”残疾人程序员陈栋：
凭实力走出自己的“无障碍”之路

文 / 符畅 粤残宣
图 / 受访者供图

■“这辈子的成就大部分归功于妈妈”
陈栋1990年出生于湖北咸宁，6

岁时因车祸截肢。 那时年纪尚小，他
经常和同村的小伙伴坐在地上玩，并
未觉察到自己和别人有什么不同。 后
来到镇上读初中，他开始渐渐有了意
识，心态随之发生变化。“很长一段时
间，心里还是很自卑的，不怎么和别
人说话。 ”他说。 是家人无微不至的
爱，给了他刻苦学习的动力。

小学时， 陈栋的伯父是校长，负
责接送他；初中后，母亲便成了他的

“双腿”，背着他上学放学，一背就是
10年。

“那时家庭不是特别宽裕，爸爸
身体也不好。 平时送完我上学，妈妈
就去外面打零工，擦过皮鞋、捡过瓶
子，都是为了维持这个家庭。 ”陈栋
说。

考上湖北科技学院后，学校照顾
陈栋，给他安排了单独的宿舍，申请
了助学金，还给妈妈安排了工作。 一
切都在往好的方向发展。 在学校，陈

栋交到了一群好朋友，他那颗自卑和
封闭的心，慢慢被打开。

他记得有一次，妈妈推着他下斜
坡，轮椅前轴突然松了，他滑了下去。
妈妈看到他摔倒，心疼得想哭，陈栋
却故意笑了两声安慰她。 他说，生活
中这些问题难以避免，要乐观面对。

或许也是由于身体的限制，他不
常出门，便能够投入更多时间在功课
和专业学习上。“父母辛辛苦苦送我
上学，成绩要让他们满意。 ”陈栋说。

■在工作中实现自我价值，鼓励残疾人勇敢面对

张莹莹

蔡勇斌

陈栋


