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红 色 基 因 是 人 民 军 队 的
“DNA”。 一支从解放战争硝烟中
走来的连队， 多年来历经多次调
整转隶， 是如何始终保持初心本
色， 又如何成为传承红色基因的
样板连队的？ 某信息通信旅六连
用行动给出了答案。近日，羊城晚
报记者实地走访了这支底蕴厚
重、传统光荣的连队，探寻他们红
色基因的传承“密码”。

新兵下连第一课
参观连队荣誉室

“历史是最好的教科书。 ”在
六连，新兵下连、干部入职的第一
课，就是参观连队荣誉室。 墙上、
展柜里的每个物件都诉说着一段
历史。

连队前身是东北野战军组建
的一支重要通信力量， 为保证夺
取锦州、 天津等战役战斗胜利发
挥了重要作用。新中国成立初期，
连队奉命南下珠江， 担负起粤东
500 多公里通信线路维护任务。

他们一边巡线备战， 一边宣讲党
的路线方针政策，把 23 个线路维
护站办成了毛泽东思想“宣传
站”，被粤东干部群众誉为“红色
维护连”。

改革开放后，该连驻守繁华
都市， 官兵始终传承红色基因、
赓续优良传统，自觉抵制不良思
想文化侵蚀和各种诱惑，在改革
开放最前沿保障国防通信畅通
无阻。

进入新时代， 连队赓续优良
传统， 始终把党的科学理论作为
建连育人之本，探索总结“传统导
学”“载体拓学”等“理论武装 15
法”，推动习近平强军思想在连队
落地生根。多次被评为连队“理论
学习之星” 的上等兵邬曙旭形象
地说，理论学习就像吃面包一样，
越嚼越甜，越嚼越有味道。

士兵讲坛搭平台
相互交流促学习
理论学习的甘甜从哪里来？

连队指导员段玉洋说，“六小阵
地”功不可没。六连几个哨所单独
驻扎，是典型的小远散单位。针对
点号驻地散、值勤任务重、学习难
集中、官兵思想活等特点，他们化
整为零抓学习、细处入手促养成，
注重建好润物无声的小阵地、小
舞台。

听广播、 读报纸、 看新闻“3
个半小时”活动在六连长盛不衰，
他们还在每晚《新闻联播》之后办
起“新闻点评”，每天由官兵自发
登台， 围绕时事新闻开展热点点
评、讨论交流。

记者采访当晚 7 时 30 分 ，
《新闻联播》刚结束，几名官兵便
举手打报告，他们都想站上台去。

“看到习近平总书记视察中
国人民解放军驻澳门部队的新
闻，我深深感受到，不论是什么兵
种，不论在哪里，我们都担负着同
样的使命。而作为一名通信兵，我
们的使命就是保证国防线路的畅
通，我们就是要当好‘科学的千里
眼、顺风耳’。 ”……

这样的交流平台， 让官兵们
纷纷感叹受益良多。 今年 3 月刚
来连队的光端值机员蒋博文坦
言，大学时自己当众说话都会涨
红脸，来到连队后感到自己的理
论基础特别薄弱，开始拼命读书
学习，到现在已经读完了十几本
书，理论积累更加丰富。“和大家
互相交流学习方法， 思维碰撞，

对自己的能力也是一种提升。 ”
他说。

读书写字学理论
连队掀学习热潮
连队持续开展“日练百字、周

习一文、月读一书”活动，引导官
兵把学、思、悟结合起来，培养读

书习惯和理论学习兴趣。
连队还针对青年官兵知识结

构和思想心理特点， 为官兵配发
了很多故事性强的辅助读物，配
合理论书籍增进学习效果。

走进连队阅览室，记者看到，
书架上不仅整齐摆放着理论丛
书，各类文学名著、科普书籍也应
有尽有。每名官兵的练字本、读书
笔记本上， 密密麻麻写满了自己
的所感所悟。 墙上的学习评比栏
上还贴着定期评选出来的优秀稿
件，供大家观摩学习。

随着 理 论 学 习 的 持 续 深
化，连队官兵成长成人成才成果
丰硕。

六连官兵人数不多， 但工作
岗位涵盖了光端、程控、光缆、电
源、炊事、驾驶、卫勤、财务等多个
专业，连队坚持因材施教，为每名
官兵量身打造成才计划，推开“一
人多岗、 一专多能” 人才培养路
子，培养出 15 名精通通信专业的
业务骨干、2 名等级厨师， 连队
90%以上的官兵取得计算机、通

信、电工等职业技能证书，40%的
官兵实现了学历升级。

近年来，先后有 32 人在上级
比武中摘金夺银、80 多人次被评
为训练尖子和技术能手，19 名战
士考上军校，8 名原先只有初中
学历的士官通过自考获得大学文
凭，175 名官兵立功受奖。

科学理论不仅让官兵实现了
能力升级，对提升思想品德修养、
塑造健全人格也起着很大作用。

2018 年台风“百里嘉”肆虐，
六连维护的光缆阻断， 官兵顶风
冒雨连夜行动， 在沟壑泥泞中展
开抢通，很快就恢复了通信。

六连助理工程师刘爱林在连
队待了整整十年，她说，每一个从
六连离开的官兵都很感激六连，
因为在这里获益良多。 刘爱林说
自己不想转业离开，“既舍不得对
军装的感情， 也舍不得对六连的
感情。 尤其是经过长期理论学习
之后， 我对自己的人生道路有了
更加清晰的规划， 更加坚定了留
下的想法。 ”

羊城晚报讯 记者严艺文、
通讯员交通宣报道：今年以来，
广州市交通部门已组织实施优
化调整80条线路、80个站点（不
含临时调整站点75个），延长46
条线路服务时间， 有效加强了
市中心区新建区域公交服务水
平， 基本实现了公交地铁接驳
服务在时间、空间上的匹配。

在强化公交地铁接驳服务

方面， 全市地铁站点衔接率达
98.6%。 今年以来，共计优化62
条次接驳公交线路， 加强了地
铁四号线黄村站、 六号线香雪
站、 十四号线钟落潭站等与周
边大型新建楼盘等外围区域的
公交接驳。 地铁二十一号线镇
龙西至员村段， 优化14条接驳
公交线路， 调整7对公交站点。
截至目前，全市除地铁沥滘站、

低涌站、南村万博站等3个站点
受道路通行条件制约无法实现
就近接驳外，其余210个站点均
已全部实现200米范围内公交
接驳。

在优化完善公交站点方
面，今年以来，共优化调整站点
80个(不含临时调整站点75个 )，
其中新增站点32个。 在夜间公
共交通方面，今年8月底至今已

对56条公交线路进行了优化调
整及延长夜间服务时间， 并新
开3条夜班公交线路。 截至目
前， 广州市区共有夜班公交线
路108条。

又讯 为方便市民假期出
行，广州地铁将在今、明两天分
别延长运营服务时间1.5小时和
1小时。

（汪海晏 古俊华 陈哲）

羊城晚报讯 记者陈泽云
报道：12 月 30 日，广东省药品
监督管理局介绍了 2019 年药
品流通领域风险隐患排查专项
工作情况与成效。据通报，在专
项行动中， 药监局查处假冒劣
伪药材和饮片 1572 公斤。

其中， 共检查中药材市场
商户 2055 家次；查处存在非法
渠道购销中药饮片行为 116 家
（含医疗机构）； 查扣假冒伪劣
药材和饮片 1572 公斤， 罚款
300 万余元。 值得注意的是，清
远市局采用终端倒查的方式，
联合公安部门捣毁了两个非法
制售中药饮片窝点， 其中一个
窝点公安部门现场刑拘 4 人，
现场扣押的中药材、 中药饮片
合计 2.95 吨 ， 涉案金额约为
235 万元； 另一个窝点涉案假
药货值累计超 100 万元， 目前
公安部门已立案处理。

此外，专项整治以来，全省
对查实存在执业药师“挂证”行
为的 174 家药品零售企业，撤
销 GSP 证书 113 家，吊销许可
证 4 家， 注销许可证 25 家，向
相关部门通报违规执业药师
117 人次； 发布执业药师“挂
证”行为检查情况通告 5 期，对
查实存在“挂证”行为的执业药
师 174 人在省局公众网公告。
发现未按规定销售处方药行为
756 家， 撤销 GSP 证书 38 家，
吊销许可证 6 家。

羊城晚报讯 记者付怡、通
讯员交宣报道： 记者昨日从广
州交警获悉， 广州交警近日在
全国首推“交通违法行为电子
确认”，群众提前在网上确认相
关违法内容， 可大大缩短在业
务窗口办理道路交通违法业务
的等待时间， 道路交通安全违
法行为处理更快捷。

据介绍， 需要办理相关业
务的群众，关注“广州交警”微
信公众号后，在“违法事故”模
块中点击“交通违法处理”即可
选择进入“交通违法行为电子
确认”。

目前，该功能已测试上线，
正在试运行阶段， 广州交警欢
迎广大市民提出意见和建议

（相关意见和建议请发邮件至
邮箱：GZJJ_Public@163.com）。

据介绍， 该功能主要有两
个方面的功能。

一是部分一般程序违法业
务可网上确认交通违法行为。当
事人填写相关内容后，系统自动
生成相关流程环节材料，试运行
阶段显示，比起群众在违法窗口

办理时间可以减少70%。
二是对因3宗以上违法未

处理而被扣留行驶证的违法行
为（违法代码 ：7023），当事人将
违法行为处理完毕后， 可以在
“交通违法行为电子确认”小程
序中， 选择到交警业务窗口领
取行驶证， 也可以选择通过
EMS邮寄证件。

羊城晚报讯 记者唐珩、通讯
员穗发宣报道：元旦、春节即将来
临，市民对肉类、粮油等商品消费
需求增大，为增加市场供应，切实
保障全市居民“菜篮子” 产品需
求， 广州市进一步深入实施保供
稳价措施，确保“两节”期间重要
民生商品市场平稳运行。

据悉， 为保障农副产品价格

基本稳定， 根据广州市农副产品
价格调控预案， 将在春节期间组
织农副产品价格调控项目库单位
开展农副产品价格调控， 以低于
市场平均零售价 15%以上的价
格向居民销售蔬菜， 以低于市场
平均零售价 5%以上的价格销售
大米、食用油和鸡蛋。

为保障节日猪肉市场供足价

稳， 从 2019 年 12 月 28 日起至
2020 年 1 月 30 日， 广州市以低
于市场价 10%的价格，向市场投
放市级储备猪肉 2600 吨，投放渠
道包括商超、酒楼、饭堂等，覆盖
元旦、春节等重要节假日。

据介绍，今年 9 月，广州市已
组织投放了 1600 吨储备猪肉，为
稳定猪肉市场发挥了积极作用。

另外，强化市场监督管理。加
强对粮、油、肉、蛋、果、菜等重要
民生商品价格的监督检查， 对重
点企业、大型批发市场、超市和农
贸市场开展定期巡查和不定期抽
查，依法严格查处串通涨价、散布
涨价信息、囤积居奇、哄抬物价、
价格欺诈等违法行为。

与此同时， 兜底保障基本民

生。根据广州市物价变化情况，及
时启动社会救助和保障标准与物
价上涨联动机制， 足额发放低收
入居民价格临时补贴， 保障困难
群众基本生活不受影响。 今年广
州市已先后向低收入居民发放了
9 次价格临时补贴 ， 发放金额
9385 万元，惠及困难群众 108 万
人次。

羊城晚报讯 记者许悦、通
讯员穗农宣报道：12 月 30 日，
粤港澳大湾区“菜篮子”全国行
起步、城际合作签约暨配送中心
集中开业活动在广州举行。

据悉，活动现场，粤港澳大
湾区“菜篮子”8 个配送中心
（分中心）开业，再添 28 个合作

城市和 667 个销售点， 签约合
作的城市从各地主产区延伸到
东、中部等城市主销区。 在全国
已认定的 517 个粤港澳大湾区
“菜篮子”生产基地中，来自国
家及省扶贫开发工作重点县的
生产基地有 64 个，辐射带动贫
困地区农民 4 万多人。

羊城晚报讯 记者唐珩、
通讯员莫慧英报道： 电动牙刷
可以更好地预防龋齿。 不过，市
面上的儿童电动牙刷林林总
总，到底哪款才适合小朋友呢？
12月30日， 广州市消委会公布
了儿童电动牙刷商品比较试验
结果，在11款样品中，仅5款通
过了所有指标的测试。

本次比较试验的样品选取
电商平台上销量较高的11款样
品， 品牌包括飞利浦、 欧乐B、
舒客宝贝、荣事达、KKC、美看、
纽乐、Nuvita、罗曼、唯美世佳、
爱芽科技等， 样品单价从99元
到388元不等。

在安全性能指标方面，仅
有5款样品通过了所有指标的
测试， 表现优秀， 包括ROA-
MAN儿童声波电动牙刷、欧乐
B儿童阶段型电动牙刷、飞利浦
儿童电动牙刷和KKC儿童声波
电动牙刷等4款充电式样品，及
Sakykids舒克宝贝声波电动牙
刷（干电池）样品。其余6款样品
中，Nuvita婴儿电动牙刷套装
未通过标志和说明指标， 纽乐
NY500C儿童电动牙刷未通过

标志和说明、 结构指标， 美看
Mcomb儿童声波电动牙刷U1
未通过结构指标，荣事达Roy-
alstar RP-T1声波电动牙刷
未通过标志和说明、结构指标，
Wellsmile� K1声波电动牙刷
（磁悬浮声波式电动牙刷）未通
过标志和说明、结构指标，爱芽
OraCleen� K1哆啦A梦的电动
牙刷未通过标志和说明指标。

在日常使用性能指标中，
清洁能力仅标称“欧乐B”、“飞
利浦”、“爱芽科技”3款样品清
洁能力最好， 其次为标称品牌
为“KKC”的样品，其他7款样品
清洁能力表现一般； 耐用性能
则均不错。

此外，检验单位对电动牙刷
刷头进行有害元素限量、邻苯二
甲酸酯增塑剂含量、 耐化学性
能、毛束拉力等指标的测试后发
现，11款刷头样品有害元素限
量（可溶性铅 、可溶性镉 、可溶
性铬、 可溶性钡、 可溶性砷、可
溶性锑、 可溶性硒、 可溶性汞）
均满足相关标准要求，毛束拉力
和单丝弯曲恢复率测试结果也
能全部满足相关标准要求。

羊城晚报讯 记者丰西西、通
讯员粤卫信、 实习生安舒齐报道：
12月30日， 由健康广东行动推进
委员会主办， 广东省卫生健康委、
省教育厅、省体育局承办的“健康
广 东·我 行 动 ” 健 康 广 东 行 动
（2019-2030年） 启动会在广州举
行。 该行动包含18个专项行动，是
未来十余年引领广东卫生健康事
业科学发展的重要文件。

据介绍，近年来，省卫健委注
重预防为主和健康促进， 努力推
动服务模式由“以治病为中心”向

“以健康为中心”转变，卫生健康
事业改革发展取得显著进展，城
乡居民健康水平持续提高。 2017
年， 全省居民期望寿命达到78.4
岁， 居民健康总体水平达到中高
收入国家平均水平，主要健康指标
居全国前列。

据介绍，2018年， 全省慢性病
导致的死亡人数占总死亡人数的
86.52%， 重大慢性病过早死亡率

12.82%。 造成这些问题，除了环境
变化、压力大等因素外，相当程度
上与人们不健康的生活方式有关。
预防是最经济最有效的健康策略。
为顺应新形势新要求，加快推进健
康广东建设，省政府印发了《关于
实施健康广东行动的意见》， 健康
广东行动推进委员会发布了《健康
广东行动（2019-2030年）》。

《健康广东行动（2019-2030
年）》 包括18个专项行动， 按照
2020年和2030年两个节点分步实
施。 主要从四个层面推进。 一是全
方位干预健康影响因素，针对影响
健康的行为与生活方式、环境等因
素，实施健康知识普及、合理膳食、
全民健身、控烟、心理、环境等6项
健康促进行动。二是维护全生命周
期健康，针对妇幼、中小学生、劳动
者、老年人等重点人群特点，实施
4项健康促进行动。 三是防控重大
疾病，针对心脑血管疾病、癌症、慢
性呼吸系统疾病、糖尿病四类重大

慢性病以及传染病和地方病的预
防控制， 实施5项防治（防控）行
动。 四是提升健康广东服务内涵，
实施塑造健康湾区、中医药健康促
进、智慧健康3项行动。

为确保健康广东行动的有效
实施， 广东成立了健康广东行动
推进委员会， 把健康广东行动的
执行情况纳入各级党委政府考核
内容，建设医疗健康大数据中心，
实现健康广东行动各项主要指标
动态监测。

启动会上，举行了健康广东行
动志愿服务总队授旗仪式。省卫生
健康委依托广东省卫生计生系统
志愿服务联盟成立健康广东行动
志愿者服务队。 省级层面成立“健
康广东行动志愿者服务总队”，由
钟南山院士担任总队长。各地级市
应成立健康广东行动志愿者服务
队。健康广东行动志愿者服务队将
围绕健康广东行动 18 个专项行动
内容开展健康服务。

探寻英雄连队红色基因的传承“密码”

“红色维护连”加强理论学习打造军旅尖兵
文 / 羊城晚报记者 符畅

穗消委会发布儿童电动牙刷比较试验报告

过半样品安全性能指标不合格

广东药监局实施专项行动排查药品流通隐
患，查扣假冒伪劣药材和饮片1572公斤

对 174 名“挂证”执业药师
挂网公告

粤港澳大湾区“菜篮子”
再添 28 个合作城市

广州在全国首推“交通违法行为电子确认”
比窗口办理时间减少 70%

210 个地铁站点实现 200 米范围内公交接驳

广州地铁站点公交衔接率达 98.6%

全全 知
道

圈圈生活

健康广东行动（2019-2030
年）正式启动

记者了解到 ， 健康广东
行动 （2019-2030 年 ）中对控
烟行动进行了明确 ，那么 ，究
竟要如何“控”？

据悉 ，行动围绕三个 “重
点”来推动控烟。 首先是发挥
重点人群的示范作用 。 控烟
行动明确提出 ，领导干部 、医
生和教师要发挥引领作用 ，
各级领导干部要模范遵守公
共场所禁烟规定 ， 以实际行
动作出表率 ， 及时劝阻和制
止 他 人 违 规 在 公 共 场 所 吸
烟 ， 公务活动参加人员不得
吸烟 、敬烟 、劝烟 。 医务人员
不允许在工作时间吸烟 。 教
师不得当着学生的面吸烟。

其次抓好重点场所和单
位的控烟 。 控烟行动要求各
级 各 类 党 政 机 关 要 于 2022

年底前全面建设成无烟党政
机关 。 各类企事业单位要积
极创建广东省无烟单位 。 要
逐步在全省范围内实现室内
公共场所 、 室内工作场所和
公共交通工具全面禁烟。

再次重点保护青少年免
受烟草危害 。 行动要求将烟
草危害 、 电子烟危害和二手
烟危害等控烟相关知识纳入
中小学生健康教育课程 。 加
强无烟学校建设 ， 为青少年
营造远离烟草的环境 。 并规
定 ， 禁止向未成人销售烟草
制品及电子烟 。 将违反有关
法律法规向未成年人出售烟
草的商家 、 发布烟草广告的
企业和商家 ， 纳入社会诚信
体系 “黑名单 ”，依法依规实
施联合惩戒。

广州实施保供稳价措施，确保“两节”期间民生商品价格平稳

下月30日前以9折市场价
投放2600吨储备猪肉

建医疗健康大数据中心
实现主要指标动态监测

公务活动参加人员
不得吸烟敬烟劝烟

围绕重点人群
推动禁烟行动
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今晚跨年夜
广州塔、花城广场
实施交通管制

羊城晚报讯 记者付怡、通讯员交宣
报道：今晚跨年夜，广州交警将对花城
广场、广州塔、二沙岛等重点场所周边
部分道路采取临时交通管制措施：今日
10时起，二沙岛内晴波路（玉宇街路口
以东路段）、 晴澜路（宏城公园西侧便
道路口以东）开始实施交通管制；17时
30分起，滨江东路（由广州塔路至广州
塔码头路段）， 艺苑路（由艺洲路至滨
江东路路段）开始实施交通管制；18时
起， 临江大道（由华夏路至冼村路路
段 ， 不含地下空间） 开始实施交通管
制；20时起，临江大道（由广州大道至
猎德大道路段，含新中轴隧道和地下空
间）、江月路（明月三街以东路段）、华
夏路（由花城大道至临江大道路段）、
冼村路 （由 花 城 大 道 至 临 江 大 道 路
段）、 珠江东路、 珠江西路视情况开始
实施交通管制；20时30分起， 广州塔
路、阅江西路（由猎德大道至艺苑东路
路段）、 艺洲路（友邻一路口至赤岗北
路口段）， 猎德大桥南行下双塔路匝道
视情况开始实施交通管制；23时起，花
城广场、广州塔周边道路将视情况实施
交通管制。

时事

诚信建设 万里行万里行

连队形成了比学、竞学、爱学的良好氛围 李仕粦 摄


