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穿越在山村林间的两辆高铁，如双龙嬉戏于山林中
易国斌 摄

2020 年的 1
月底将迎来农历
新年，因此元旦刚
过，学生们便要迎
来期末大考，准备
放寒假，山村小学
也不例外。

当 我 们 将 镜
头定格在山村小
学时，会发现所有
孩子都一样，在紧
张备考之余，也都
欢乐地迎来丰富
多彩的新一年。

广西上思县那琴乡中心小学逢
通村教学点 ，59 岁的壮族老师梁志
雄正在教学生打乒乓球 （无人机拍
摄）。 其实乒乓球桌边的三个孩子均
为残障学生，也是该校现在仅有的三
名学生，梁志雄依然选择了留在这片
大山里陪伴他们成长。

（新华社 陆波岸 摄）

江西省鹰潭市余江区春涛镇黄
泥小学的校长 、老师兼 “厨师 ”的章
站亮在和学生们一起生火做饭。由于
学校条件简陋，他们生火用的材料均
是废弃的桌椅或者枯叶，孩子们依旧
快乐地与老师一起不停地用嘴吹旺
火苗。（新华社 胡晨欢 摄）

贵州绥阳县目前
已实现 “农村义务教
育 学 生 营 养 改 善 计
划 ”全 覆 盖 ，共 有 78
所山区义务教育学校
的 两 万 多 名 学 生 受
益 。 图中的孩子在展
示她的 “营养午餐 ”。
（新华社 杨楹 摄）

许桥小学三年级学
生彭依然展示其制作的
“鱼 ”。 许桥小学位于湖
南省长沙市天心区许兴
村 ， 目 前 共 有 88 名 学
生 。 今年该校创新了美
术课程 ， 教孩子们利用
校园周边的树枝 、 松果
等制作手工作品 ， 引导
学生发现大自然之美。
（新华社 陈振海 摄）

1 月 2 日 ，贵州省毕
节市大方县对江镇元宝
小学里的孩子们在进行
五人制足球比赛 ，庆祝新
年到来。 据说元宝小学于
2016 年修建足球场并组
建男女足球队 ，是大方县
最早修建足球场的山区
小学 ，而该校的男女足球
队在全县的足球联赛上
多年蝉联冠军。

（新华社 罗大富 摄）

在山东省泰安市下港镇盘
坡希望小学木营教学点 ， 李培
果老师在课间带着三个孩子做
游戏 。 这所学校现在仅剩他这
一位老师和三个一年级学生 。
李培果高中毕业后就回到母校
任教， 已在这里坚守了 35 年之
久。 （新华社 郭绪雷 摄）

北京至张家口高铁八达岭长城站内 ， 通向地面的扶
梯长如天梯 � � � � 彭子洋 摄

中国大大美美

《木兰辞》中有云：万里赴戎机，关
山度若飞。 中国如今的高铁事业蒸蒸
日上，行万里之路，当真是“关山度若
飞”。行进在山间丛林中的高铁如蛟龙
一般，穿山越岭，让人惊叹。

穿穿行行

本栏目欢迎投稿。 稿件要求以具有纪
实性的图片为主，紧扣“大美中国”主题，内
容不限，可人可景可物。 投稿请发至邮箱：
ywdmzg@163.com，并请以“大美中国”
为邮件标题， 同时提供个人信息包括联系
电话、身份证号码。
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新《管理办法》来了，您的健康险该怎么选？
建议 1：成年人
成年人在购买健康险时 ，

应当根据现有保障选择产品 ，
即是否办理了社保。对于有社
保的人来说 ，建议选择 “重疾
险＋住院津贴险 ”， 无社保的
人可选择 “重疾险＋住院医疗
险”。 因为住院津贴保险是按
住院天数给予补偿的，对于有
社保的成年人来说，可用于社
保未报销费用的补偿。而住院
医疗保险是给予医疗费用报
销的，能最大程度上缓解没有
社保带来的住院经济压力。

成年人作为家庭的支柱 ，
无论是否参加社会基础医疗
保险，都需要购买重疾险 。 根
据目前重疾医疗费用，最好将
保额设定为年收入的 10 倍 ，
保费不超过年收入的 10%这
一幅度。

建议 2：小孩
为孩子购买健康险 ，住院

医疗保险和重大疾病保险应
当双管齐下。因为孩子年纪较

小 ，抵抗能力弱 ，一旦罹患疾
病 ，自我恢复能力差 ，需住院
接受治疗，为孩子购买一份重
疾险很有必要。

加强孩子健康保障有两
种方法： 一是投保包含重疾 、
住院医疗的综合性少儿健康
险，二是单独购买住院医疗和
少儿重疾险进行组合规划。如
家庭经济条件一般 ，可选择第
一种。 若家庭条件尚可 ，建议
选择第二种，组合规划让孩子
享受专门的健康保障。

建议 3：老年人
目前适合老年人的健康

险产品较少，且投保条件要求
比较高。倘若您计划为老人购
买长期健康险，极易出现保费
“倒挂”现象，即所缴纳的总保
费之和大于能够获得的各项
保障及收益之和。针对这一现
象，最好挑选一份专门针对老
人定制的健康险产品。此类保
险多为一年期 ， 保费相对便
宜，保障较为全面。 (程行欢 )

羊城晚报记者 程行欢

新修订的《健康保
险管理办法》2019 年
12 月正式颁布实施，
从 2006 年开始实施
的旧版《健康保险管理
办法》同时废止。 随着
新的《管理办法》的实
施，我国商业健康保险
将迎来新一轮大发展。
广东保险业务量一直
居全国前列，其发展将
更为明显。 近年来，我
国商业健康保险发展
有何趋势？ 新的《管理
办法》实施后，健康险
可能有哪些变化？该怎
么选？羊城晚报记者特
此梳理一组贴身数据，
为您支招！

延伸
阅读 不同人群的健康险怎么买？

我国商业健康险规模仍小
我国商业健康保险的近年

发展态势如何？羊城晚报记者梳
理发现，目前我国商业健康险规
模仍然较小，但增长迅速。

原保监会数据显示，2017
年中国保险市场总体原保费收
入为 36581.01 亿元， 其中健康
险原保费收入为 4389.46 亿元，
占比 12.0%，较寿险 (58.7%)、财
险 (26.9%)差距较大。 但另外一
则数据显示， 从 2013 年 ~2017
年的中国保险市场原保费收入
复合增长率看， 整体增速为

20.7%， 健康险增速为 40.6%，
远高于其他险种。

到了 2019 年前三季度，健
康保险保费收入 5677 亿元，同
比增长 31％， 占人身保险市场
的 22％，健康保险产品结构、服
务内涵、保障人群都发生了巨大
变化。

值得关注的是，最近两年新
崛起的互联网健康险高速增长。
中 国 保 险 行 业 协 会 发 布 的
《2018 年度互联网人身保险市
场运行情况分析报告》 中显示：
费用报销型医疗保险是受市场
欢迎的主力险种，全年累计实现
规模保费 64 亿元， 同比增长
133.3%， 占互联网健康保险总
规模保费的 52.1%；重大疾病保
险实现规模保费 33.9 亿元，同
比增长 68.7%，占互联网健康保
险总规模保费的 27.6%。

显然，随着新的《管理办法》
的实施， 法律法规不断完善，我
国商业健康保险将迎来新一轮
大发展。

新《办法》有多项重要修订
对于普通百姓来说， 最为

关注的可能是两件事情：以前

的保单怎么办？ 未来保险该怎
么买？ 对于这样的情况，银保
监的回复也简单明了：与《健
康保险管理办法》 不符的产
品， 应于 2020 年 4 月 1 日前
停止销售 ；在此之前已生效的
保单，按照保险合同约定继续
履行。

记者注意到，新修订的《健
康保险管理办法》对比旧版《健
康保险管理办法》， 修订了 23
条，新增了 22 条，删除了 3 条，
合计改动的共有 48 条。 对消费
者来说主要新增亮点：

1、 将医疗意外保险纳入健
康保险；2、 疾病保险、 医疗保
险、 护理保险产品的等待期不
得超过 180 天 ；3、1 年期及以
下短期健康险不得保证续保，
财险公司只能经营短期健康
险；4、 长期护理保险保险期间
不得低于 5 年；5、 不得利用基
因检测资料对消费者进行区别
定价等。

这也意味着，承保条件更为
放宽，保险范围更广，且覆盖了
更为广泛的部分贫困人群，并鼓
励保险公司对创新技术进行关
注、研发产品。
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