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南北极和地球上各大陆的许
多高山区域，因为温度、水分等条
件恶劣，几乎没有多少树木能够生
存，取而代之的是各种低矮灌木草
丛和大量地衣苔藓组成的植被，苔
原也因此得名。

在向极地大陆生存挺进的过
程中， 植物首先要挑战的是低温：
一方面，低温会冻伤植物的细胞组
织，另一方面，它会阻碍植物生理
代谢的进程。 但对于极地植物来
说， 它们最怕的不是冬天的冰寒，
而是夏天的低温。因为在冬季冰霜
期，植物会降低体内含水量，增加
抗冻蛋白，全面进入休眠状态。 但
春季是它们的生长期， 当它们醒
来，会发现极地区域日均温度很少
能超过 13℃-18℃， 经常徘徊在
5℃-8℃之间。 如格陵兰岛最温暖
的区域，在最温暖的月份平均温度
依旧低于 10℃， 而一年平均只有
2-6 个月平均温度会高于 0℃。 它
们还要面临时常光顾的“倒春寒”。
因此每一种保暖增温的措施，对于
极地植物而言都是至关重要的。

对于极地植物而言，它们最需
要的当然还是平实无华且实用有
效的“内功”。

首先，极地植物能通过调节体
内高的渗透压，在快速降温时令钙
离子快速汇入细胞液来抵御低温
带来的破坏。如宽叶柳兰在花期时
如果突然遇到零下 3℃的低温，它

们也能安然无恙。一些在北极生长
的灌木种类，在生长期甚至能耐受
零下 8℃的低温。

其次，地衣类植物可以通过调
控抗冻蛋白和体内的渗透压控制，
来解决低温下的防寒和生理生化
活动。如一些叶状地衣可以脱水至
50%，此时它们依旧能够高效地进
行呼吸作用，还有些可在光照度很
低的情况下进行光合作用。

还有，在极地苔原区域，一年
生植物很少，多年生的宿根草本和
低矮灌丛比较多。这是因为一年生
植物犹如“月光族”，没有能量和资
源的存储和积累，几个月内必须完
成开花结果，这在高寒环境下太难
了。而多年生植物懂得将能量不断
存储累积在根茎，并形成庞大的储
能组织，营养物质的积累周期甚至
可长达数年，这样，在开花结果和
度过漫长冬日时，根茎就能够提供
足够的资源。

我们可以看到， 地衣在低纬度
高山区域同样也是先驱者和领航
者。 在高海拔寒冷、干燥、强辐射的
环境中，而一些地衣如鳞茶渍属、茶
渍属、鳞型衣属、红盘衣属、地茶属、

金丝属等，在超过 6000 米的高海拔
地域依旧能见到它们的踪迹。 为了
适应极端高寒干旱的环境， 它们都
训练出十分缓慢的生长速度。 稍快
的如雀石蕊每年生长 3.4mm， 慢一
些的如生长在加拿大北部大奴湖的
地图衣， 每年平均的增长仅有
0.15mm。 所以，你如果在极地的野
外看到一块巴掌大的地衣， 它可能
就已有上千年的岁数。

生长在北极圈的植物，还得面
对阳光辐射不足的挑战。 在北纬 75
度以上的区域， 一年中有三个月几
乎不见阳光， 这迫使植物们进化出
了各种更加高效的资源利用技巧。
比如，一些北极植物的叶绿素比例，
会相比同类群高山植物的更高。 它
们能够在生长期有更高的呼吸率和
光合作用率， 将能量快速转化为糖
和油脂类进行存储； 一些羊胡子草
能通过中空的茎秆存储大量的二氧
化碳， 其中一部分能够被再次利用
参与光合作用， 使得能量利用效率
增加， 让禾草类植物能够在苔原快
速增长并占据优势。 （作者注：此处
不提南极植物， 是因为南极洲目
前只发现有两种维管束植物）
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为了抵抗低温， 极地植物还进
化出了一系列有趣而又实用的“外
部策略”。

第一， 长得高， 可能会活不下
去 。 苔 原 植 物 身 高 多 数 不 超 过
6-8cm， 相对低矮的地表微生境中
会有相对较高、较稳定的温度，这样
能保障生长进程快速开展。 比如科
学家发现挪威虎耳草在它 2 米以上
的空中温度只有 0.5℃ ， 在地面
1cm 左 右 的 地 表 温 度 却 可 达
3.5℃。 而在数朵花的花苞之间，温
度可达 6℃。 还有一些研究发现，一
些植物会利用环境条件， 比如深藏
在灌丛或者石缝中， 就可以使得局
部温度差异达到近 22℃。

第二，在低矮处生长，懂得盖被
子是重要技巧。 许多植物在刚刚萌发
时就是将自己藏在多年来掉落的厚
厚一层老叶中，这能最大程度地降低
寒冷对植物生长带来的不利影响。

有时候， 面临突如其来的低温
寒流， 冰雪形成的天然冰壳也是重
要的保温层。 就像北极爱斯基摩人
的冰屋， 可以很大程度上隔绝极端
低温带来的影响。

第三， 极寒地区的植物也懂得
穿“秋裤”过冬。同许多动物一样，植
物如果很多个体挤在一起， 并且全
身披满绒毛和长毛， 无疑也是一种
很好的保暖策略。 这种现象在极地
植物中十分常见。 这些绒毛不仅仅
保护植物度过寒冬， 在它们开花结
果期间也起到关键作用， 能保证花
和果实一类的重要繁殖器官加速成
熟且不受冻害。

第四，植物会“追着太阳跑”。极
地植物的开花温度常比生长发育时
的要求更高，一些物种开花，需要的
最低温度便在 3℃-8℃之间， 而大

量绽放则需要 5℃-12℃的气温。 为
了有温暖的阳光照耀，一些植物花瓣
构成了如太阳灶一样的反射镜形状，
每日随着太阳在天空的位置而转动
花盘的方向，这就是极地植物中著名
的“太阳灶类”植物，比较著名的北
极植物就有山地仙女木和北极罂粟。
研究显示，这种方法能有效地将植物
表面温度提高 10℃左右。

第五， 利用颜色来保温也是极
地植物不会错过的招数。 一些花朵
的温度会随着颜色变深相应提高。
相比于浅色花， 一些深色花能将温
度提升 4.2℃。温度的增加可以加速
花的成长发育， 也能显著提高传粉
效率， 激励那些追寻温暖的昆虫为
其传粉。在高山环境地区，各类深色
甚至近黑的花也不少见。

第六， 除了利用颜色来提高温
度， 利用花瓣结构来实现增温也是
绝佳的办法。 和孔明灯或者热气球
的原理类似， 许多极地高山植物花
瓣会形成钟状结构。这样，热量在花
内能被有效地汇集， 就像一个暖暖
的灯笼吸引昆虫拜访。 最为著名的
塔黄就是温室植物的代表。 塔黄的
植株平均高度能达到 1.5 米， 淡黄
色半透明苞片包裹其中的总状花
序，能起到温棚的保温作用，内部花
序温度比外部可高出 10℃左右。 这
里是吸引一些昆虫约会、 进食甚至
传宗接代的重要场所， 当然昆虫们
也给它回馈———帮它传粉。

第七， 植物们还会牺牲局部以
保全大局。在大自然中，莲座状结构
可不止是几何美感， 还藏着植物应
对环境的智慧， 在一些旱生的多肉
植物和高山极地植物中尤为多见。

生长在非洲高山的千里木属和半
边莲属植物是著名的大莲座叶丛代

表。它们在长期进化中，已适应了非洲
的高山寒冷气候。 不同于南北极的低
矮苔原植物， 它们没有极端低温和冻
土层等因素困扰，植株可达数米高。

在高寒地区， 夜间急剧下降的
低温是这些植物首要面临的问题。
巨大的莲座叶可以相互折叠， 形成
类似于卷心菜的形状， 保护卷叶内
部的花芽不会受到夜间低温的伤
害。 一些物种甚至还会在入夜后叶
片向内卷曲， 从而进一步隔绝冷空
气。 此外，卷心菜的构造，使得植物
即使外部的结构被破坏死掉， 也能
保护内部的茎叶不被冻伤。 部分这
类高山植物卷叶还会分泌黏性液
体，这样会散热更慢，从而保护了对
于低温侵害十分敏感的花芽。

在这些保护措施下， 即使外面
气温低于零度， 植物内部气温依旧
能够保证达到 2℃以上。

值得一提的是， 无论极地植物

适应力多强，在极地活得多精彩，有
本事繁衍生息才是真正的“站稳脚
跟”。 在短暂的仅有 4-6 个月的可称
为“温暖”的生长期里，它们必须完
成生长、开花和结果的使命。 留给它
们开花的时间短暂而又繁忙，还可能
面临大家同时开花而导致有争夺有
限传粉昆虫的麻烦，所以为了在短短
数月内争取到为数不多的蜂类、蛾
子、 蝴蝶和蚊蝇类等传粉昆虫的关
注，许多植物都会投其所好地用昆虫
喜欢的鲜艳色彩来呈现自己。

美丽壮观的花海在水肥条件比
较丰富的水湿环境中会尤为突出。
在这场传粉昆虫的争夺战中， 花朵
往往需要长得更高和更大。因此，许
多极地植物在开花这件事上的投入
和付出都是极为奢侈的， 它们的花
形常远远超过了植株本身的大小。

（来源 ：科学大院 公众号 ID：
kexuedayuan）
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�� 温温暖暖湿湿润润的的热热带带和和亚亚热热
带带地地区区的的确确是是植植物物生生存存繁繁衍衍
的的乐乐土土，，却却同同样样也也是是竞竞争争激激烈烈
的的生生存存战战场场。。 为为了了争争夺夺阳阳光光和和
养养分分，，许许多多植植物物早早在在数数亿亿年年前前
便便踏踏上上了了向向寒寒冷冷地地区区、、南南北北极极
圈圈或或者者高高山山不不断断进进击击的的旅旅程程。。

在在 地地 球球 表表 面面 ，， 有有 着着 近近
22550000 万万平平方方公公里里的的面面积积被被极极
地地苔苔原原所所覆覆盖盖，，这这些些地地方方是是地地
球球上上真真正正的的酷酷寒寒之之地地。。 植植物物们们
投投身身这这些些不不那那么么友友好好的的生生存存
空空间间，，主主要要是是因因为为那那里里没没有有太太
多多竞竞争争者者，，但但它它们们却却需需要要找找到到
策策略略去去面面对对那那里里严严酷酷的的低低温温
生生存存条条件件。。

生生命命从从来来都都不不会会很很容容易易，，
即即使使没没有有条条件件也也要要创创造造条条件件，，
这这就就是是生生命命的的魄魄力力与与魅魅力力。。
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南极的橙色地衣景观（资料图片）
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