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■推荐理由：
这是一条非常清新的线路 ，5

天时间行程里深入到客家族群聚

居地 ， 体会当地浓郁的客家新年
气氛 ，而且福建北部的湖光山色 、
空气清新美不胜收 ， 在山水间行
走也是一大乐事。

■游玩看点：
作为自驾之旅第一站，江西

龙南的虔心小镇深处国家自然保
护区九连山东北麓的虔山 ，以

“虔”文化为主题，结合丰富的山
水茶竹资源打造的集自然风景、
田园风光、客家民俗、虔茶文化为
一体的家庭休闲度假体验基地，
是我国首个茶旅结合的生态旅游
特色小镇。

福建泰宁是行程重点， 大金
湖是“泰宁世界地质公园” 的核
心，这里有古城、甘露岩寺、水上
一线天、天工佛像、天然摩崖石刻
等绝世奇观， 和镶嵌在沿岸的岩

寺古刹、渔村山寨、关隘等众多人
文景观， 造就了国内罕见的水上
丹霞奇观。 而寨下大峡谷由不同
地质时代的峡谷首尾相连， 间隔
数亿年的地貌同在视野， 天穹奇
岩、云崖天碑、堰塞湖泊、天崩地
裂等绝景令人惊叹。 上清溪景区
是“九十九曲，八十八滩，七十七
弯，六十六潭”，一弯一景的奇峰
异洞风光。

福建永安对不少游客来说较
为陌生，但却是一个世外桃源。 桃
源洞是砂砾岩构成的丹霞地貌风
景区，整个景区以险、奇、秀、幽著
称，其中“一线天”堪称全国之冠。
鳞隐石林则是一处典型的喀斯特
地貌，发育了众多的怪石、奇峰和
异洞。

“客都”梅州是回程中途落脚
点。 客家小镇客天下景区，文化浓
郁，风情醇厚，是体验客家民风民
俗的好去处。 其建筑风格再现客
家建筑的精髓， 把新客家建筑融
于山水之中， 成为中国建筑文化
的一处奇迹， 更是一幅优美的中
国客家民俗风景画。

文 / 羊城晚报记者 黎存根

�� 春春节节黄黄金金周周，，历历来来就就是是出出游游的的黄黄金金时时段段。。如如果果你你还还没没决决
定定好好假假期期怎怎么么过过，，那那不不妨妨选选择择自自驾驾出出游游，，77 天天假假期期里里，，和和家家
人人来来一一段段说说走走就就走走的的旅旅程程。。 对对于于自自驾驾游游经经验验不不算算太太丰丰富富的的
新新手手来来说说，，在在我我们们广广东东周周边边的的福福建建、、湖湖南南、、海海南南，，都都是是自自驾驾
出出游游热热门门方方向向，，不不仅仅路路况况好好，，而而且且这这些些地地方方气气候候相相对对比比北北方方
暖暖和和，，深深受受老老广广欢欢迎迎。。

■推荐理由：
广东去湖南张家界和凤凰古城 ，

来回路途虽然较远，但这两处在湖南景
点里都是最值得去的地方。 张家界会让
大家真正认识到什么是如诗如画的人

间仙境，而千年的凤凰古城是体验浓郁
湘西风土人情的年味最佳处。

■游玩看点：
由张家界国家森林公园、 索溪峪

自然保护区、 天子山自然保护区三大
景区构成的武陵源风景名胜区是被联
合国教科文组织列入《世界自然遗产
名录》， 也是全球首批世界地质公园，
景区内交通发达， 有环保交通车、缆
车、电梯等选择。 其中张家界国家森林
公园也是中国第一个国家森林公园，
有石峰 2000 多座，形态各异，树木茂
盛，森林覆盖率达 88%，以黄狮寨、砂
刀沟、金鞭岩、金鞭溪等最为著名。 袁
家界景区有天下第一桥、迷魂台、哈利
路亚悬浮山、百龙天梯等著名景点；杨
家界景区尤以云海、石涛、冬雪、霞日

最为壮观，景点以“天下第一奇瀑”龙
泉瀑布最为著名。 而紧邻武陵源风景
区的张家界大峡谷景区，张家界大峡谷
玻璃桥建在大峡谷两侧的峰顶上，横跨
大峡谷，是世界最高、跨度最长的玻璃
桥；桥拱距谷底相对高度约 400 米，全
长约 370 米， 桥面全部采用透明玻璃
铺设，桥中心有全球最高的蹦极。

凤凰古城，位于湖南省湘西土家族
苗族自治州的西南部，为典型的少数民
族聚居区。 古城历经 300 多年古貌犹
存，东门和北门古城楼尚在，城内青石
板街道，江边木结构吊脚楼，以及朝阳
宫、古城博物馆、杨家祠堂、沈从文故
居、熊希龄故居、天王庙、大成殿、万寿
宫等建筑。 在这里，可欣赏湘西特色的
土家吊脚楼群、 沈丛文著名小说《边
城》中实际场景，感受浓厚的少数民族
古镇文化底蕴，还可漫步于石板街、逛
手工作坊一条街。 晚上可坐在沱江边
的酒吧欣赏古城的夜景，也可到虹桥夜
宵一条街品味凤凰小吃美食：酸鱼、血
巴鸭、小米粉蒸肉、菜豆腐、酸汤煮豆
腐、罐罐菌等。 待到清晨，古城悄悄地
显露了它原本静谧的样子， 沿着江边
走，看着对边的吊脚楼，恍若隔世。

■推荐理由：
海南岛 ，很多人都很熟悉 ，但是本次

环岛线路设计却不是以常规的大景点为

主 ，加入了儋州 、万宁两地的小众景点 ，
避开人潮的游玩体验更有深度。

■游玩看点：
海南岛与大陆隔着一条琼州海峡,目

前还没有直通的公路,自驾上岛乘轮渡跨
越琼州海峡是一个难得体验。 而属于广
东的雷州半岛也是人文荟萃， 有海鲜美
食，也有特色地域文化，作为旅程第一站
还可以在当地泡温泉歇息“充电”。

儋州是海南历史悠久的城市，当年苏
东坡曾被流放于此， 当地儋州调声是仅
流传于海南省儋州一地并具有独特地域
风格的传统民间歌曲，被誉为“南国艺苑
奇葩”。 当地雪茄风情小镇是国内少有的
主题景区。 东坡书院是当年苏东坡讲学
授徒的地方。 千年古盐田被誉为最早采
用日晒的制盐场，至今保留完好的原始民
间制盐工序的古盐场，1000 多个形态各
异的砚式石盐槽密布海滩。

三亚天涯海角是海南第一旅游品牌，
景区海湾沙滩上大小百块石耸立，“天涯
石”、“海角石”、“日月石”和“南天一柱”
突兀其间，沙滩上大小百块垒石耸立，上
有众多石刻。 而躲在亚龙湾美景身后静
静绽放光彩的蜈支洲岛，是一个名副其实
的度假天堂，有人曾把它称作中国的马尔
代夫。

万宁石梅湾是一个宁静的海湾，海天
一色；而金椰子基地，可以亲手采摘新鲜
的金椰子。 海口骑楼小吃街是海口当地
网红打卡地，除了汇集各式美食外，小吃
风情街巧妙地融合了“骑楼”、“海捞”、

“黎锦”、“琼剧”、“黄花梨”等海南的独特
文化元素， 让游客在享受舌尖上的快感
时，还能感受海南的特色小吃文化及海南
本土文化内涵与历史底蕴。

““鼠””你会玩·自驾

新春过大年
新新手手出出省省自自驾驾游游宝宝典典

向东：清新福建湖光山色
目的地：江西龙南、福建泰宁、永安、上杭、广东梅州

【线路行程】：D1 广州→江西龙南虔心小镇→瑞金 (住宿）；D2
瑞金→福建泰宁大金湖→泰宁 (住宿）;D3 泰宁→寨下大峡谷→ 上
清溪→永安（住宿）；D4 永安→桃源洞→鳞隐石林→上杭（住宿）；
D5 上杭→广东梅州客天下→广州

向北：山水如画湘西风情
目的地：张家界、凤凰

【线路行程】：D1 广州→湖南益阳（住宿）;D2 益阳→张家界大峡谷→张
家界（住宿）；D3 张家界→吴家峪→袁家界→杨家界→武陵源区（住宿）；D4
武陵源→金鞭溪大峡谷→凤凰古城（住宿）；D5 凤凰古城→邵阳（住宿）；D6
邵阳→广州

BB

CC 向南：漂洋过海环岛游

目的地：
雷州、儋州、三亚、万宁、海口

【线路行程】：D1 广州→雷州（住
宿）；D2 雷州→海安→海口→儋州雪
茄风情小镇（住宿）；D3 儋州→东坡书
院→千年古盐田→三亚天涯海角→三
亚（住宿）；D4 三亚→蜈支洲岛→三亚
（住宿）；D5 三亚→万宁石梅湾→金椰
子基地→海口骑楼小吃街→海口（住
宿）；D6 海口→广州

制图/王军
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万宁石梅湾 记者 黎存根 摄

福建永安安贞堡古民居
新华社记者 林善传 摄（资料图）

雨中奇境张家界 新华社发（董乃德 摄）

梅州客天下景区 黎存根 摄
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在今年春节长假前 ，A 股剩下最后
的 4 个交易日 ， 一个惯性的问题就是 ：
持股过节还是持币过节？

说实在的 ，这个命题不能说完全没
有意义 ，但作用其实并不太大 。 说它还
有一些意义 ， 是说它只管面上的问题 ，
也就是管的是系统性 ， 没有管结构性 。
只有在明确的大熊市或者大牛市中意

义大 ，其他时候都有可能有陷阱 ，甚至
是大陷阱。

例如当下这种有人称之为 “春躁 ”
的行情中 ， 整体看具备一定的系统性 ，
四大指数均运行在半年线和年线之上 ，
而且深市的三大指数保持在 10 日均线
上 ， 沪指虽然跌破 10 日均线已有两个
交易日 ，但也还处于 15 日均线之上 ，系
统性多头的方向未改 。 不过 ，本质上当

下行情是结构性行情， 倘若具体品

种上搞错了方向 ， 大盘是振荡向上的 ，
具体品种却是向下的 ，那么按照 “持股
过节 ”的观念来操作 ，反而可能还是错
误的。

所以 ， 站在当下的这个时间节点
上 ，针对春节前后这个时间段的操作来
看 ， 关键要关注本身的持股和心水股 ，
大方向持股没有问题 ，关键是持有什么
样的品种 ， 只能是那些保持向上的品
种 ，最好是那些方向正确速度上也没有
迟缓甚至强弩之末表现的品种。

有统计显示 ， 过去 10 年 A 股同期
行情几乎全线飘红 ，创业板指过去 9 年
涨幅概率达 100%，这就进一步强化了持
股过节的系统性判断。 但未来本来就充
满变数 ，过去的统计并不代表未来必然
复制过去的表现 ，再加上具体品种的分
化性 ，上周五中短期均线保持多头排列

的品种两市共 502 只 （环比减少 ），空头
排列 70 只 （环比增多 ），并非百分之百
走好 ，具体品种的审视和抉择就更加不
可或缺。

如前所述 ，A 股四大指数中目前上
证指数是跌破 10 日均线的 ， 这就是变
数，按照“10 日均线操作法 ”一般投资者
并不适合做多 ，特别是不太适合做多沪
市的股票 。 这是一般性 ，具体到具体品
种又不能一概而论 。 结合周期法 ，上证
指数在过去的一周弱于预期 ，因此结合
春节的因素 ，对于节前的 4 个交易日而
言本栏预期将很可能先抑后扬 ，保持向
上态势的品种适合持有 ，指数趋势线显
示的风控点在 3070 点附近。至于节后的
判断 ， 基于外围市场特别是美股的强
势，本栏看好“开门红”。

（金谷明）

证券评论仅供参考 投资入市风险自担
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羊
城
晚
报
记
者
莫
谨
榕

本周是 A 股市场春节前的最后
一个交易周，“持股过节还是持币过
节”又成了投资者最纠结的问题。 即
将过去的“猪年”，A 股表现良好，“猪
年” 第一个交易日 （2019 年 1 月 11
日）至 2020 年 1 月 17 日，上证指数
累计上涨 21%。 开年市场也表现强
劲，最高上摸 3127.17 点。然而，沪指
很快进入高位盘整，连续四个交易日
收出阴线。 春节假期后将持续小阳
春，还是出现调整？ 超过八成私募基
金经理和近七成网友赞成持股过节。

超过七成概率节后上涨
春节假期前夕， 私募排排网针对

私募基金经理进行调查。 结果显示，
86%的私募基金经理赞成持股过节，
普遍认为宏观经济触底、 流动性宽松
等因素将带动市场风险偏好提升 。
14%的私募基金经理赞成持币过节，
认为解禁压力、 市场缺乏持续资金流
入、 成长型大市值公司估值过高等因
素会成为市场潜在风险。 同时，新浪就
此话题对股民进行调查问卷， 结果显
示 ，69.73% 的 股 民 赞 成 持 股 过 节 ，
30.27%的股民赞成持币过节。

尽管A股市场的不确定性较大，但
是从历史表现上看， 春节后市场通常
都有一波“红包行情”。 记者据Wind数
据库梳理历年春节后A股表现发现，
2001年—2019年， 上证指数超过七成
概率节后上涨，春节后5个交易日平均
涨幅为1.24%，上涨概率为79%，春节
后10个交易日的平均涨幅为1.87%，
上涨概率为74%。

具体来看，2001年—2019年共19
个年份， 春节假期后5个交易日内，上
证指数累计上涨的年份共有15个，仅
有2001年、2002年、2007年、2013年下
跌，而节后10个交易日，沪指累积上涨
的年份也达到 14个， 仅有 2001年、
2003年 、2007年 、2008年 、2013年 下
跌。 以节后涨幅看，沪指累计上涨幅度
最高的是2009年，仅5个交易日就累计

上涨了9.57%， 年后10个交易日累计
上涨16.58%。 因此，从历史数据上看，
A股春节效应较明显。

哪一些行业板块更容易在春节后
收获红包行情？ 从历史数据上看，农林
牧渔、综合电子、轻工制造、有色金属、
汽车等板块在节后一周较容易收获不
错的涨幅。 不过，从今年开年各行业板
块的表现看， 以TMT行业为代表的中
小创个股走强。 截至上周五收盘，涨幅
最好的行业板块是计算机和电子板
块，年内涨幅都超过12%，紧随其后的
是传媒和汽车板块， 年内涨幅分别是
9.06%和7.05%，轻工制造、电气设备、
通信、医药生物等行业也表现不错。

投资人士积极持股过节
不仅股民对春节后的“红包行情”

有信心， 投资人士也普遍更倾向持股
过节。“我们看好一季度指数修复向上
行情，会选择持股过节。 ”志开投资首
席策略师刘威对羊城晚报记者分析，
短期看国内没有明显风险事件， 外部
事件对市场冲击有限。 因此会保持偏
积极仓位参与。 节后市场投资机会主
要还是结构性的，科技成长仍是主线。
随着时间的推移， 特别是随着年报的
披露，分化会非常显著，如果没有业绩
的支撑， 单纯靠炒作的标的需要警惕

风险。
“历史上，春节有过大跌也有过大

涨， 所以我们会弱化春节这个所谓的
特殊时间窗口带来的影响。 ”南方基金
权益研究部总经理茅炜对记者表示，
以往春节前会有一段时间资金比较紧
张，因此需要观察央行除了降准以外，
会不会在春节前的时间窗口进一步通
过一些工具释放流动性， 但春节本身
并不会对投资造成实质性影响。

知远投资董事长柳正华也认为，
尽管春节前后股市涨跌有一些统计学
规律，但短期股市涨跌是无法判断的。
“股市在3000点左右位置上行风险远
大于下行风险， 所以这个点位我们保
持高仓位。 我们倾向于目前属于熊市
转牛市的初步阶段， 市场渐渐变得活
跃，风险偏好提升”。

“从资金面看，短期偏乐观。 ”源沣
资本投资总监陈成洁对记者分析，今
年以来，北上资金持续流入，反映外资
比较看好A股走势， 基金募集规模增
长势头良好， 场外资金进场迹象比较
显著。 目前沪深300的市净率约1.4倍，
绝对估值和估值百分位都处于较低区
间。 但指数内部个股结构不均衡，部分
板块偏高估，部分板块偏低估，有些热
门股可能有些许泡沫迹象。 因此，估值
回归均衡可能性较大，节后行情轮动，
低估值股票可能涨幅更好。

彩票开奖公告栏 开奖时间：2020 年 1 月 19 日 ●●●●●●●●●●

广东省体育彩票中心、广东省福利彩票发行中心 授权发布

兑奖日期：自开奖之日起 60个自然日内

“南粤风采”36选 7 第 202019 期

中奖等级 中奖注数 总中奖金额（元） 单注奖金（元）
一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

0

0

2

43

99

2936

0

0

10478

21500

9900

29360

5239

500

100

10

中奖情况

好彩 36投注总金额：545826元

类别

好彩 2

好彩 3

投注额（元）

33174

512652

中奖注数

422

831

单注奖金（元）

39

308

36选 7投注总金额：337854元
中奖基本号码：18�36�13�28�05�27�特别号码：19

累计奖金 549209 元滚入下期一等奖

好彩 1 第 2020019 期

投注总金额：393842 元
兑奖日期：自开奖之日起60个自然日内

中奖符号

投注方式 投注额（元） 中奖注数 单注奖金（元）

19 马 秋 西

数字

生肖

季节

方位

387752

4904

1010

176

4099

78

7

16

46

15

5

5

3D 第 2020019 期

中奖号码 0 4 9

奖等 中奖注数 单注奖金（元） 中奖金额（元）
单选
组选 3
组选 6
1D
2D

通选 1
通选 2

包选三全中
包选三组中
包选六全中
包选六组中
和数 13

322
0

540
112
19
0
3
0
0
0
1
67

1040
346
173
10
104
470
21
693
173
606
86
14

334880
0

93420
1120
1976
0
63
0
0
0
86
938

本期投注总额：1834612 元；本期中奖总额：432483 元
奖池资金余额：2611341 元。
兑奖时间：自开奖之日起 60个自然日内

全国销售量：11942844 元；24971167.62 元滚入下期奖池。
兑奖时间：从今日至 2020 年 3 月 19 日（过期无效）

第 20008 期

奖级

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

中奖情况

开奖号码 7 0 8 2 6 0 4

一等奖

中奖
注数

1

158

1791

22919

281748

0

总奖金
（元）

316317

284400

537300

458380

1408740

单注奖金
（元）

316317

1800

300

20

5

0

七星彩

第 20019 期

兑奖时间：从今日至 2020 年 3 月 19 日（过期无效），
12904535.28 元奖金滚入下期排列三奖池。
393093056.56 元奖金滚入下期排列五奖池。

直选

组选 3

组选 6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

19416586 786474

中奖情况

排列 3 9 7 3

全国
中奖
注数

排列 5 9 7 3 3 9

本省
中奖
注数
498

0

693

1040

346

173

100000

排
列
3

排列 5 11854102

10492

0

21614

115

排列 3排列 5

双色球 第 2020008 期

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

本期投注总额：395048088元；广东省投注额：45086792元
奖池资金累计金额 680964320元滚入下期一等奖；
兑奖时间：自开奖之日起 60个自然日内

红球区 蓝球区
10 01 11 06 28 04 16
奖级 全国中奖注数 本省中奖注数 每注奖金（元）

17

262

1890

95019

1668826

9997594

0

16

246

9982

181825

1150474

6202629

97541

3000

200

10

5


