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因为该小品那么受欢迎， 以至于
德国范围内出现了很多地方话版、模
仿的滑稽版甚至还有单行本和只听的
磁带。 最有经营头脑的要算是某大超
市， 他们将剧中的食谱做成了相应的
成品，颇为畅销。

德国人还喜欢搜集该小品演员的
信息： 比如演苏菲的演员 1978 年去
世，享年 87 岁，德国人很可惜她没能
像苏菲小姐那样活到庆祝自己 90 岁
生日的那天。 演男仆人的弗林顿有真
正的英国幽默，他本人很喜欢喝茶，于
1968 年死于心脏病，才 57 岁。 据说上
世纪 60 年代末德国电视三台曾打算
录制彩色的， 但因主演弗林顿突然去
世未能实现。 后来曾经将原版上过色，
但因观众不满意，最终保持黑白。

此外， 观众与电视台的问答也五
花八门，比如，问：“演男仆的演员真喝
酒了？ ”答：“不，弗林顿先生从不喝酒，
表演舞台上喝的是果汁。 ”问：“录像里
谁是那个笑得岔气的女士？（录像现场
的一位女观众 ）”答：“是一个观众叫索
尼亚·古特，而且观众都是电视三台的
工作人员。 ”问：“虎皮是咋回事？ ”答：
“电视三台本来为詹姆斯准备了白熊
皮，但头太大，詹姆斯自己带了虎皮。
这个东西现在还在波恩的‘德国二战

后当代历史博物馆’里。 ”
因为录像里那位女士的笑声太

响、太有感染力了，所以索尼亚·古特
还成了人们好奇的对象。 2013 年 7 月
29 日的《法兰克福公报》采访了古特女
士，标题为“今天我为我的笑声很不
好意思”。

记者说她的笑成了很著名的德国
笑。 记者问：“50 年前您坐在观众席大
笑，百万人都听到了。您有点出名了！ ”
古特女士回忆说：“当时我丈夫是三台
的灯光师， 碰巧那时我也在电视台的
电话中心帮忙。 作为工作人员，我丈夫
对我说，录制组正找观众呢，你来吧。
就这样我成了现场观众。 这小品谁第
一次看都会乐。 我笑得特响， 不能收
住，这是我的毛病。 我必须得笑够了才
行。 此前排练时我其实都看过几遍了，
但依然忍不住。 ”

古特女士还透露一个秘密：“录像
负责人曾过来把手放到嘴边示意我，
如果我不停，我就得出去。 后来人家还
告诉我，弗林顿觉得受了干扰……”

因为《一个人的晚餐》是德国重播
最多的节目，并且还在丹麦、奥地利、
瑞典、挪威、芬兰、瑞士、澳大利亚和南
非等地播放过，1988 年它作为世界重
播最多的节目被写进吉尼斯大全。

□小青这是一部英国黑白电视小品，从 1963 年开始在德国播出，到 1972 年成为德国
电视台每年新年前夜必播节目，许多人不看这节目，就会觉得这一晚过得不完满

□程丹梅

从 1972 年以来， 每年的新
年前夜（类似于中国的 “除夕 ”），
德国人都要坐在电视机前，看一
部 18 分钟的英国黑白电视小品
“Dinner� for� One”《一个人的晚
餐（或苏菲小姐的 90 岁生日 ）》，
并且几乎就如同一个仪式那样，
不看不行，不看这“除夕”就过得
不完满，就像中国北方人过大年
三十，年年都吃饺子，不吃不对
劲似的。

从《明镜》杂志文化网刊登
的《一个人的晚餐》“除夕”播放
时间表，我们可以发现，这部小
品从每年“除夕 ”下午开始 ，分
别在德国一台、德国三台、德国
西部电视台、德国中部电视台、
巴伐利亚广播电视台、 黑森电
视台等多次播出，其中，德国三
台播出四次 ， 时间分别是15：
40、17： 10、19： 40、23： 35。

《一个人的晚餐》剧情很简
单———

89 岁的苏菲小姐贵族出身，
她总要在“除夕”之夜庆祝她的
90 岁生日，但晚餐上，只有她与
男仆两人。

从二层楼直通下来的大厅
里，老男仆詹姆斯已经在长桌子
上摆盘了。 桌旁有五把椅子，主
人位置的椅子， 当然是女主人
的。 詹姆斯做这活计看来已经有
年头了，动作步骤很是熟练。 他
从旁边的酒柜上忙来忙去地端
东西，每次都要经过不断绊他脚
的那块铺在地上的整块带虎头
标本的虎皮。 虎皮是像地毯一样
铺在地上的，是贵族身份或富有
的标志， 也是说明主人打猎，但
这里就是装饰。

终于，穿着领口带白色蕾丝
边、深色丝绒长裙的女主人公苏
菲小姐仪态万方地从楼上走下
来了。 她用很温婉也很有权威的
语气问 ：“所有的都准备好了
吗？ ”一向忠实的詹姆斯毕恭毕
敬地说：“都准备好了。 ”她又问：

“人都到齐了吗？ ”。 詹姆斯说：
“是的，人都到齐了。 ”然后逐一
指着四个空的高背椅说：“Sir� 托
比先生、阿米尔·冯施耐德先生、
珀 美 罗 伊 先 生 和 温 特 伯 顿 先
生。 ”显然这是苏菲小姐四个最
亲密的朋友（或许是情人），而且
年年都来与苏菲小姐共进晚餐。
但空椅子告诉我们，事实上四个
人早过世了，而且最晚的也已经
去世 25 年了！ 但苏菲小姐依然

像以往庆生那样要他们都在场。
晚餐开始了，老男仆先上第

一道前餐：咖喱辣粥，然后是正
餐：北海鱼和烤鸡，最后是饭后
甜点以及水果。

上菜时，詹姆斯不仅要从酒
柜处端来菜肴，还要绕过那个该
死的总绊他脚的虎头，而且还要
依次给“在场”的四位先生分别
敬酒：雪利酒、白葡萄酒、香槟和
波特酒，但他还得模仿他们的样
子喝酒、 敬酒和说话———Sir 托
比先生总嫌给他倒的酒太少，所
以詹姆斯倒完酒后还要返回来
添一下； 施耐德先生是一个军
官，他举杯时都要“啪”地一下并
脚后跟，这让模仿他的詹姆斯脚
后跟很疼；珀美罗伊总轻声细语
地高举酒杯说：“新年快乐 ，苏
菲！ ”温特伯顿先生对苏菲很亲
近地说：“我们又来了，你真是永
远年轻 ……”

据慕尼黑一家报纸介绍，该
小品最早创作于 1920 年， 原创
是英国人劳睿·威烈， 表演者是
英国喜剧演员福瑞迪·弗林顿和
他的搭档梅·瓦登。

1945 年弗林顿先是在英国
Varieté 剧场演出了该剧，1948
年在伦敦人剧场进行了公开演
出。 据说弗林顿还与不同的搭档
做过一些巡回演出，并边演边增
加了一些新内容。 后来威烈干脆
将版权卖给了弗林顿。

德国第一次播它是在 1961
年，是在电视三台由歌星艾薇琳
主持的《和艾薇琳·昆内克聊天》
节目中。 一年以后，另一位德国
著名的电视主持人弗兰肯菲尔
德和导演盾克哈色发现了这短
剧，遂邀弗林顿和搭档瓦登来德
国参加 1963 年“晚上好” 的节
目，并现场直播。 因小品大受德
国人的欢迎，立即就被邀请去了
汉堡白森宾德霍夫剧场演出，结
果也是返场不断。 据说弗林顿本
不想在德国演出，因为二战时他
曾作为英军随员到过德国。

据德国媒体介绍， 该小品本
来不是专门为新年前夜设计演出
的。 它先是几次在德国电视一台
和三台节目的休息空档里播出，
但自从 1972 年 12 月 31 日新年
前夜在德国电视三台节放出原版
录像后， 从此便成为了每年“除
夕”的固定节目，而且小品里“新
年快乐，苏菲小姐”成为了一句格
言，也与迎新年的气氛相符。

你会说了，凭什么一部英国
小品赢得了德国人如此的青睐，
而且经久不衰？有人觉得不可思
议，各种分析都有，而且都提到
了这几个看点———

首先，演出老男仆詹姆斯的
表演者弗林顿功不可没。对此我
绝对同意。虽然弗林顿不能和卓
别林相比， 但他们有共同之处，
那就是惟妙惟肖的表情与动作，
总是能碰到人们要笑的那根神
经。 比如他要给四位先生敬酒，
统计下来共有 14 杯， 所以他就
该一直“醉”着，口齿越来越不
清，身体也失去控制，有时还会
把酒当香水像贵夫人那样抹到
耳根处；当他跌跌撞撞地来回奔
忙时， 自然就撞到了老虎头，不
是一次，而是 12 次。 最后，当他
不再碰撞虎头而是小心绕过时，
连观众和他自己都奇怪了，结果
他又倒退回去从头来，终将又撞
了脚……对此段表演，德国《明
镜周刊》文化网页赞赏有加：“老
男仆詹姆斯和他的虎皮搏斗，真
是酣畅淋漓。 ”

其次，每当男仆詹姆斯斟酒
时，Sir 托比总希望每种酒都再
加一点，詹姆斯就嘴里念念有词
并有礼貌地回来一下。 此外，苏
菲小姐还总期待詹姆斯如军官
施耐德那样，每次都用北欧语喊
一声干杯，同时两只脚跟必须撞
击出声音来。 因为詹姆斯的脚
疼 ， 所以每次他都苦着脸问：

“我今年必须还做这个吗， 苏菲
小姐？ ”苏菲小姐就很温文尔雅
地回答：“为了我， 最好这样，詹
姆斯。 ” 詹姆斯答说：“为了您，
好吧！干杯！”然后脚后跟撞击一
下，痛得龇牙咧嘴，最后一次则
是撞空。

这样醉到最后， 老仆人居然
还会把花瓶里的花抽出， 将里面
的水当酒喝了……对此，《明镜杂
志》这样写道：“这个 18 分钟的狂
饮给德国人带来了 50 多年的兴
奋并产生想喝香槟酒的情绪，这
也成了最受喜爱的新年语言。 ”

晚餐到了尾声。 苏菲小姐终
于说：“我想，我该歇息了。 ”詹姆
斯问：“顺序和去年一样？ ”回答：

“和每年一样。 ”詹姆斯会意地：
“好吧，我一定尽力。 ”然后搀着
苏菲小姐上楼就寝去了……

该剧受欢迎还有另一个原
因，就是德国人历来喜爱英式幽
默，尤其是小品里不断重复咬文
嚼字的几句话，说起来是那么的
带劲儿。最经典的是每次上菜詹
姆斯都会问：“整个过程和顺序
就像去年那样吗？ ” 苏菲小姐：

“对， 整个过程和顺序都跟每年
一样，詹姆斯！”只这种一问一答
重复 5 次就让德国人笑破了肚
子。 据当时的年轻人回忆说，那
时电视热播的还有一部英国侦
探电视连续剧《玛珀太太》。如此
说来，一连串的英国作品在德国
受欢迎也是不奇怪了。

为了弄清刚过今年新年的德国人是
否依然对《一个人的晚餐》热情不减，我
随意采访了几个德国人。 下面是他们回
答我为什么《一个人的晚餐》让德国人如
此开心的原因———

不来梅的赫曼先生： 我觉得这个小
品十分有趣， 尤其是詹姆斯笨手笨脚的
动作让人不断发笑。

泽文市的海格女士：“虽然这是英式
幽默， 但我们德国人却为此乐了 50 多
年。 特别是晚餐的‘客人们’，虽然他们
不出现， 但男仆依然要挨个地跟他们说
话，为他们服务，演员演得精彩。 ”

不来梅公司总经理斯蒂文：“没人知
道为什么大家这么喜欢它。 或许是人们
想通过在关键地方笑出来的方式来证明
自己懂得英语？对于很多人来说，它就像
圣诞节必须有圣诞老人那样，‘除夕’必
须有它。 ”

石河州的女律师萨斯基娅：“它太有
趣了， 结果成了我们的传统：‘除夕’必
须看它表演。 ”

汉诺威市的幼儿教育工作者达拉斯
女士：“我喜欢它是因为它有特殊的幽
默。多少年来看它成了我们的传统。每个
人都知道它，而且它跟随了我们几代人。
今年‘除夕’我先生的兄弟在篝火前烤土

豆时被绊得蹦了好几下， 我们都说他那
样子就跟詹姆斯跳虎头似的好玩。 结果
过半个小时以后我们就看到《一个人的
晚餐》里的脚绊虎头。 我们大笑不止。 ”

达拉斯女士的同事米歇尔先生：“第
一， 德国人喜欢这个小品是因为它该属
于‘除夕’；第二，它的确很傻，但是我们
每年依然都需要它；第三，因为要看它，
就总有期待中的喜悦；第四，看它已经成
了一种仪式。 ”

达拉斯的好友苏珊娜：“我定期看
《一个人的晚餐》差不多有几十年了。 我
觉得最逗的是两个演员演得好。 六七年
前我曾跟我的英国朋友们说起它， 他们
居然都不知道我在说啥。在英国，该小品
干脆就没名。这让我觉得简直不可信，这
可是英国的作品啊！小品这么有趣，其实
是呈现了一个忧伤的事实：某一天，人老
了， 认识并还活着的已经不多了……可
这些居然能以幽默的形式演示在我们的
眼前。 ”

年轻建筑设计师玛丽娜：“看它已经
成了我们的传统。童年时我们每年都看，
而且每当詹姆斯几乎被绊摔时， 我们都
幸灾乐祸地开怀大笑。 ”

汉堡的施德芬博士：“这个小品很强
烈地展示了戏剧的规律， 就像古希腊亚

里士多德喜剧里的角色设计方法、 法国
17 世纪古典戏剧和英国莎士比亚戏剧
里的规律： 一场戏里有贵族和贫民不同
身份与角色的表现， 差别就产生出效果
来了；这也像中国京剧里帝王将相、才子
佳人考究的程式化唱词与白脸小丑世俗
化念白的对比，反差也很大，也出效果。
同理，《一个人的晚餐》里高贵、保持尊严
的老妇人和仿效贵族做派但却又不断地
摔跟头的仆人的丑角反差也是这个道
理，所以好笑好玩。

还有一个原因也促进了德国人观看
英剧， 那就是当年轻的伊利莎白英国女
王登基后， 引起了德国人对贵族生活的
好奇。 特别是该小品让德国人看到了一
个贵族即便老了还要摆排场的情形。 不
过，说一千道一万，该小品很简单：让人
开心！‘除夕’看它简直就像是新年的热
身，因为一般人都是傍晚看它，而且那时
女人们正在开始打扮， 准备半夜的狂欢
……小品里有一句不断重复的话：‘整个
过程和顺序跟每年一样’，也同样符合观
众的心理：要跟每年那样过年。 ”

不来梅《威萨信使报》有句话很有总
结性：“对于大部分德国人来说，看《一个
人的晚餐》属于跟‘除夕’放烟火一样是
不可缺的活动。 ”
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贰 德国人历来喜爱英式幽默

叁 小品呈现了一个忧伤的事实

壹 一部剧情简单的英国小品

肆这部重播最多的节目被写进吉尼斯大全

德国人在除夕那天看完 《一个人的晚
餐》后开心合照

詹姆斯向“在座的宾客”敬酒

不断
绊詹姆斯
脚的那块
铺在地上
的整块带
虎头标本
的虎皮

詹姆斯给苏菲小姐斟酒

苏菲小姐下楼就餐了（原版剧照）

《一个人的晚餐》的德国模仿版

晚餐结束后，詹姆斯搀着苏菲小姐上楼

■春运首日， 一位旅客被记者问有没
有给家里带年货时说：“带什么年货啊？ 我
就是给他们（父母）最大的年货。 现在网购
快递这么发达，没啥必要带年货。 ”

■58 同城公布的最新《中国家政市
场就业及消费报告》显示，在家政市场细
分行业中 ，2019 年月嫂平均薪资高达
9795 元，排名行业第一。“工资确实不低,
但我们干的活儿累人又累心。 ”来自重庆
永川区的伍梅说，自己每天的工作通常在
清晨四五点就开始了， 先是给宝宝换尿
布，然后给产妇准备“月子餐”，紧接着给
宝宝喂奶、拍嗝、洗澡。 在这期间，还要随
时观察产妇的情况，每天几乎没有停下来
的时候，这两年多以来，基本上没睡过一
个整觉。

■民政部儿童福利司司长郭玉强表
示，从 2020 年 1 月 1 日起，我国首次将事
实无人抚养儿童纳入国家保障范围， 参照
孤儿的标准， 发放基本生活费， 惠及大约
50 万人。

■中国社科院社会心理学研究中心不
久前发布的《社会心态蓝皮书》显示，中国
女性心理健康好于男性， 东北地区心理健
康状况较好。

■如今大部分超市均可线上购物，极
大地方便了人们的生活。 不过， 人们在线
下购物时能感受到“限塑令”的约束，线上
却成了“限塑令” 空白地带。 有消费者表
示：“有时候看到一个牙膏也装一个袋子
会觉得没必要。 ”

■民政部数据披露，2019 年福利彩票
销售 1846.32 亿元， 比 2018 年下滑了约
400 亿元。

■北京市成人吸烟率持续下降。 吸烟
人数现为 363.5 万，比 2016 年減少 35.8
万，比 2014 年减少 55.5 万。

■四川省民政厅副厅长邓为指出，四
川目前 65 岁以上人口占常住人口总数的
14.17%，已进入深度老龄化社会。

■据联合国难民署最新统计， 目前全
球有超过 7080 万人被迫逃离家园， 其中
包括 2590 万名难民，超过半数是 18 岁以
下未成年人。

■传统混凝土在浇筑时会混入空气形
成气泡， 导致混凝土凝固后表面出现孔
洞， 影响使用寿命。 日本一家企业最近发
明了可减少钢筋混凝土中气泡的新技术 ,
将由气泡导致的孔洞减少了约 70%。该企
业认为这种新技术能将混凝土原本约 100
年的使用寿命提高到 200 年以上。

■近日， 氢动力快速公交系统在法国
西南部的波城正式启用。 氢动力公交车的
运作原理是水解反应产生氢气， 能量来自
安装在车上的太阳能电池板, 氢气再和燃
料电池堆作用产生电能。 这些车辆不会排
放温室气体，且凭借每天 240 公里的续航
能力， 仅需在夜间充电便可保障白天正常
运行。

■美国研究人员开发出一种从一根 1
厘米长的头发中提取蛋白质的新方法，比
此前类似的技术灵敏 8 倍。 由于蛋白质中
的氨基酸序列根据其遗传密码而在人与人
之间略有不同， 因此这些信息可以被用来
在没有 DNA 的情况下高精度地识别人。
这种新方法将极大扩展警方在犯罪现场识
别罪犯的能力。

■拾荒者拉姆·亚达夫坐在印度切蒂
斯格尔邦安比加布尔市“垃圾餐厅”的一张
餐桌旁，享用热乎乎的大餐,他得到这顿饭
是因为带来了 1 公斤的塑料垃圾。 这家餐
厅是安比加布尔市的市政公司去年 10 月
设立的。 成立目的是帮助人们培养收集和
清除塑料垃圾的意识。 安比加布尔市市长
阿贾伊·蒂尔凯说：“每天都有 10 多人来到
这里用垃圾换食物。 有一天来了一大家子
的人，他们带来 7 公斤塑料垃圾。“据印度
环境部说,印度每天产生大约 2.5 万吨塑料
垃圾,其中只有大约 1.4 万吨被收回。

■去年 12 月 18 日， 美国女子雷萨·
沃尔森开车载女儿回家, 竟遇到一条鲶鱼
从天而降， 砸在挡风玻璃上， 把玻璃砸碎
了。 她事后回想表示， 当天注意到一只看
似老鹰般的大鸟叼着鱼, 还心想那条鱼真
大。 不料过了一会儿，伴随着一声巨响，她
看到一条大鲶鱼砸在自己的挡风玻璃上，
所幸 3 岁的宝贝女儿平安无事。 沃尔森把
这起事件发到网上吸引了大批网友转发，
纷纷表示这样的概率就跟中奖一样难。
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