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别把急性胰腺炎
当肠胃炎

每年春节各大医院急诊科
都会热闹起来， 其中急性胰腺
炎发作的病人会比平时明显增
多。

中山大学附属第一医院胆
胰外科主任殷晓煜教授介绍，
节日期间的暴饮暴食以及饮酒
增多， 一方面可刺激胰腺分泌
大量的消化酶和胰液， 同时还
可引起十二指肠乳头 Oddi 氏
括约肌功能紊乱， 导致消化酶
和胰液的排泄不通畅， 进而引
起急性胰腺炎。

急性胰腺炎典型的表现是
暴饮暴食或大量饮酒数小时后
出现剧烈中上腹痛、 呕吐、腹
胀、发热等。 这段时间很多人常
常会以为吃坏了肚子， 然后自
己买点胃肠药、消炎药来吃，直
到持续疼痛无法缓解、 实在无
法忍受才会来就医。

三招诊断胰腺炎
殷晓煜教授介绍， 从临床

症状看，和胃肠炎相比，急性胰
腺炎引起的疼痛会“更胜一
筹”， 引起的呕吐也更剧烈，一

般来说吃了胃肠药也不会好
转。 这里建议最好能及时就医。
医生除了观察临床症状外，还
可以通过检测血、尿的淀粉酶，
以及 B 超、CT 等影像学检查来
诊断。 只要这三项（临床症状 、
血尿淀粉酶 、影像学检查 ）中有
两项符合就可以诊断为急性胰
腺炎。

重症胰腺炎死亡
率超过 10%
� � � � 急性胰腺炎分为两类：一
类是水肿型胰腺炎 （也称轻症
胰腺炎 ），另一类是急性出血性
坏死性胰腺炎 （也称重症胰腺
炎 ）。 前者的治疗相对容易，通
过禁食，并使用抑制胰酶、胰液
分泌的药物， 一般三五天就可
逐渐恢复。 但是，后者的治疗难
度要大很多。

殷晓煜教授介绍， 重症胰
腺炎起病迅速，进展也快，短期
内就可出现全身多脏器功能衰
竭，治疗时间也比较长（通常延
续几个月甚至半年 ），在积极治
疗 的 情 况 下 死 亡 率 仍 超 过
10%。

胆囊结石患者更
要注意“管住嘴”

急性胰腺炎多集中在节假
日爆发， 大多是由于饮食和饮
酒过度而引起的。 殷晓煜教授
提醒，要预防急性胰腺炎，就要
管住自己的嘴， 在宴席上不要
贪杯，也不要吃得过饱。

胆囊结石患者， 尤其是有
泥沙样结石的患者更要注意。
这是因为肝脏分泌的胆汁会先
流入胆囊内储存， 在进食时胆
囊收缩将胆汁排入胆总管并经
过十二指肠乳头排泄至十二指
肠内帮助消化， 胆囊内的泥沙
样结石容易随胆汁排入胆总管
内， 而胰管和胆总管通常汇合
成一个共同通道开口于十二指
肠乳头， 如果胆结石病人的结
石卡在胆总管和胰管的共同开
口处，堵塞了管道，胰液无法及
时排除， 会引起胰管内压力增
高，最终导致急性胰腺炎发作，
引起胰腺组织水肿、渗出，甚至
出血、坏死。

胆囊结石患者如果暴饮暴
食的话， 其结石就相当于一颗

“地雷”， 因此胆囊结石患者在
节假日要比其他人群更要格外
注意饮食。

年后给自己的体
检加个餐

殷晓煜教授最后还提醒 ，
由于大部分胆囊结石是没有症
状的， 导致很多人不知道自己
有胆囊结石， 所以最好在年后
的体检中增加胆囊结石筛查的
项目。

体检中查出胆囊结石 ，很
多人非常关心该怎么办？ 殷晓
煜教授介绍， 一般原则是如果
没有任何症状或不适， 大多数
病人暂时无需特别处理， 定期
观察即可， 可以每半年或一年
做一次胆囊 B 超检查； 但也有
一小部分无症状的胆囊结石病
人需要积极处理， 建议体检后
咨询专科医生。 如果胆囊结石
已经引起明显不适， 则应该积
极考虑手术处理。

春节天气冷热无常， 过年
开心情绪波动大， 节日期间聚
餐胃肠负荷倍增， 外出旅行奔
波劳累水土不服……南方医科
大学第三附属医院药剂科主任
陈文瑛建议，春节长假期间，家
有老人，无论是居家还是出行，
都应该备一个急救药箱， 可在
老人身体不适或者突发情况下
派上用场。

基础疾病用药
陈文瑛提醒， 每个人应充

分了解家中老人的健康状况，
根据实际状况备齐药物， 如果
有基础疾病要先带足基础疾病
用药。比如家人若有心脏病、糖
尿病、高血压病，应携带足够量
平时用药。

急救药
除此以外，可带 300mg 阿

司匹林肠溶片， 在疑似心梗发
作时可紧急嚼服，然后送医；可
带几片硝酸甘油， 心绞痛可以

紧急舌下含服。
其他看门药
如果外出水土不服症状比

较明显， 可服用少量药对症处
理。 如睡眠不好，少量、短期服
用镇静安眠药物；如胃口不好，
消化不良， 可服用保和丸帮助
消化，提高食欲；如呕吐、腹泻
可服用胃复安、氟哌酸等；皮肤
瘙痒可服用息斯敏、开瑞坦等。

若消化不良可酌情服用吗
丁啉、保济丸、藿香正气水、达
喜、酵母片等药物帮助消化。如
果天气多变感冒着凉， 可备好
感冒药、及退烧药等。

外用药
在药箱里， 还可备上跌打

膏、清凉油、开塞露、体温计、碘
酒、酒精、红药水、创可贴、双氧
水、抗生素软膏、医用胶布、纱
布、消毒纱垫、绷带和三角巾、
消毒棉球或棉签、止血带、剪子
和镊子等，以备不时之需。

前不久， 一位 61 岁的大叔
在当地医院住院一月余，因糖尿
病足严重威胁到生命，不得不转
院到广州，在中山大学孙逸仙纪
念医院截去小腿装上假肢。 中山
大学孙逸仙纪念医院内分泌科
杨川教授指出，糖尿病足难治能
防，必须要预防为主。 而最需要
关注的人群是糖尿病高危足的
病人，只有对他们发生糖尿病足
的危险因素进行预防，才能最大
限度减少患者因此致残致死的
风险，提高他们的生活质量。

糖尿病高危足有
哪些表现？

糖尿病足按照世界卫生组
织的定义是： 在糖尿病人中，与
局部神经异常和下肢远端外周
血管病变相关的足部感染、溃疡
和 / 或深层组织破坏。 作为糖尿
病的主要并发症之一,糖尿病足
也是糖尿病致残致死的重要原
因，糖尿病人如果存在下列的任
何一项，其发生糖尿病足的可能
性就会存在。如果下列项目存在
得越多，那么发生糖尿病足的可

能性就越大。
(1)足部畸形或有骨性突出；

足部的动脉搏动减弱或消失。
(2)有糖尿病神经病变（足部

有麻木感 、蚁咬感 、痛觉及温度
觉减弱或消失等）。

(3)足底压力有异常升高或
分布异常，有胼胝。

(4)腿部及足部关节活动异
常，走路姿势不正确。

(5)皮肤颜色有改变，既往有
过糖尿病足部溃疡史。

糖尿病高危足病
人如何做？

据杨川教授介绍，糖尿病足
在糖尿病人群中年发病率为
3%。 糖尿病高危足患者要做好
预防工作。首先是自己要学会密
切监测，定期检查和复诊，一旦
发现问题尽早求治。

比如说如果血糖控制不良，
要及时到糖尿病专科求医，找到
恰当的血糖控制方案及方法；如
果本人肥胖，需要进行有效的减
肥。 同时注意观察有无糖尿病周
围神经病变，包括：感觉 - 运动

障碍、行走异常、关节强直以及
由于神经病变导致的爪形趾、夏
科氏关节等；其中动脉病变包括
糖尿病外周血管病变、 动脉钙
化、动脉堵塞等一系列问题都不
能轻视。

每天认真检查双
脚，注意小细节

杨川教授提醒糖尿病人，日
常生活要注意以下事项：

①要保持足部的卫生 :每天
认真用温水洗脚，洗脚之前用手
试水温，切记不要烫伤，不用刺
激性强的肥皂等。洗过后尽量擦
干或吸干趾缝中的水，足跟涂油
保护防裂。定期使用酒精等进行
足部的消毒， 特别是趾甲部白
霉、浸润，足部鳞屑等要使用杀
灭真菌的药物及时治疗。

②要每天检查双脚：有无肿
胀、破损，注意皮肤的颜色温度
等。

③要预防外伤、 烫伤、冻
伤， 冬天注意不能用热水袋或
直接烤火取暖， 不要应用烤灯
类物品。 适时修剪趾甲：平剪趾

甲，但不宜过短 ，需边缘磨钝 ，
视力较差等患者不要自己处理
脚趾甲。 不要自行处理鸡眼或
自用刀片割胼胝， 更不能用腐
蚀性药物处理鸡眼、足底大泡。
不要过度在胫骨前及足趾间搔
抓止痒。 不要赤足在地毯或沙
滩上行走， 更不能赤脚走在室
外的各种道路上， 尤其是各种
健身场所的卵石路、 不平的地
板等。 避免去拥挤的地方，包
括：公共汽车、地铁、购物场所，
防止被人误踩。

④要注意行动时的足部保
健。

糖尿病人尤其是有糖尿病
神经病变的患者一定要穿合适
的鞋以更有效预防糖尿病足的

发生，选鞋原则是：
尺码大小合适；不要穿着大

于 5cm 的高跟鞋、夹脚拖鞋、尖
头皮鞋、超薄平底鞋；鞋面要有
一定的硬度，鞋底要有一定的弧
度，足跟不能高。 鞋底要有一定
的厚度，也不能太软；要有适合
的鞋垫，并穿较柔软和合适的袜
子。

另外，现在还有专门的糖尿
病足保护鞋，穿上可以预防糖尿
病足部溃疡。

⑤每年要经常到医院进行
专业的下肢及双足检查，通过专
科医生的检查，可以了解双脚的
状态，是否出现了神经、血管的
病变，对于诊断和防止糖尿病足
非常重要。

组成：太子参 （党参 ）、陈皮、
山药、麦芽、山楂

作用：健脾、开胃、消食
健胃消食片中寓有四君子汤

（党参 、茯苓 、白术 、炙甘草 ），有
些中成药用太子参代替党参，所
以能补脾益气，培后天之本，尤其
适合素体脾虚之人出现食积停
滞。如果是脾胃虚弱所致的食积，
出现食欲不好、嗳腐酸臭等症状，
可选择健胃消食片。

需要注意的是，目前市面上，
消食的中成药主要分为以下三大
类：消食导滞剂、消食健脾剂、消
痞化积剂。

（1）消食导滞类中成药，其主
要以消食行气的中药组成，比如山
楂、神曲、麦芽、谷芽、莱菔子、槟
榔、陈皮等，具有消食、行气、和胃
的作用。 适用于单纯性积食，且尚
未出现明显的脾胃虚弱症状，症见

食积停滞，脘腹胀满，嗳腐吞酸，不
欲饮食。 如保和丸、山楂丸等。

（2）消食健脾类中成药，其常
在消食药的基础上加以党参、太
子参、茯苓、薏苡仁、山药、扁豆、
白术等健脾益气之品。 具有健脾
益气、 开胃消食、 利湿止泻的功
效，适用于脾胃虚弱所致的积食，
症见消化不良、食欲不振、大便稀
溏、精神困倦、体弱无力、面黄肌
瘦。如健胃消食片、健脾消食口服
液等。

（3）消痞化积类中成药，主要
由消食药、泻下药、清热药、行气
药或及少量的活血药组成。 该类
成药具有消食化滞、泻火通便、化
积除疳的功效， 适用于食滞化热
所致的积滞及小儿疳证， 症见不
思饮食、精神烦躁、脘腹胀满、大
便秘结、 面黄肌瘦。 如枳实导滞
丸、化积口服液等。

这些因素助力“过
年肥”

1.天气冷———胃口好。 人
体内有一个“温度调控器”，把
体温控制在一定的范围内。 环
境气温降低，体温会随之改变，
为维持人体温度， 身体需要摄
入更多的热能， 再加上天冷促
使胃酸分泌， 人们容易胃口大
开。

2.放假啦———窝里趴。 温
度一降低，人就会有惰性，喜欢
钻进被窝里取暖。这样一来，运
动量变少， 消耗的热量随之变
少。在热量摄入变多、消耗变少
的情况下， 剩余热量就会转化
为脂肪。

3.年货好———吃不停。 大
家都爱吃甜食， 吃饱后也有第
二个“胃”来装甜食。 甜食当中
所含的糖分在血液中急速地增
加， 便会大量产生制造脂肪的
胰岛素，所以人就会变胖。

4.打火锅———趁热吃。 冬
天人们偏爱吃热气腾腾的食物
来驱赶寒意，研究证明，淀粉类
食物的温度与人体消化吸收食
物有关。 热的淀粉食物血糖生
成指数更高， 转化为葡萄糖速
度快，更有利于消化吸收。

5.哥俩好———来一杯。 亲朋
好友聚餐，喝酒少不了。 1 克酒
精等于 7 克卡路里，这些热量如
果消耗不了只能转化为脂肪储
存在体内，对身体有害无益。

如何吃才能瘦？营
养科专家话你知

在这个美食当道的年代，
口腹之欲也让大多数人欲罢不
能。曾青山指出，甜点、面食、糖
类或淀粉类的食物， 其营养和
能量超过人体所需时， 这些碳
水化合物会变成大量的葡萄
糖， 肝细胞伙同胰岛素将过剩
的葡萄糖转变为脂肪。 以相同
的观点来看， 葡萄糖如到达一
定的程度， 碳水化合物反应元
件结合蛋白开始作用， 会将过
多的葡萄糖转换成脂肪储存于
人体中。

所以，不想长胖，饮食的秘
诀就在于选择优质的碳化合物
以复合、 低血糖指数的淀粉为
主，如燕麦、通心粉、荞麦面、藜
麦米、糙米等，同时减少精白米
面及精制糖的摄入，如白米饭、
白吐司、各种糕点、奶茶等。

逢年过节时， 大多数人没
有办法抵御满桌美食的诱惑，
那么如何在“管不住嘴”快乐享
用美食。曾青山提示，饮食搭配
和吃对顺序一样都不能少———

●饮食原则上要坚持“低
碳水化合物 + 高蛋白质”

1.控制零食，如瓜子、花生
等坚果、麻花等油炸食品，一根
起二根止；

2. 淀粉类食物少吃， 如糖
果、点心、主食等；

3.饮料、酒要少喝；
4.肉类可适当吃，选择优

质肉类及合适的烹饪，如海鲜、
鱼肉、鸡肉、牛肉等，但烹饪上
要拒绝果酱、裹粉、糖醋、糖渍
等。

●做不到少吃？ 换个进食
顺序试试！

1.肉汤一碗 （不含淀粉 ）。
迅速将胃填满增强饱腹感。

2.低糖水果、蔬菜。 这些富
含水分和膳食纤维， 需要更长
的时间来消化， 并会延缓血糖
上升的速度。

3. 鸡蛋、 海鲜类、 禽畜肉
类。 蛋白质虽然对血糖也有一
定的影响，但是比主食好很多。

4.米面等主食 （最好增加
粗杂粮）。

也就是说，吃饭之前，先喝
点汤，吃些菜、再吃点肉，循序渐
进，最后可能不需要再吃过多的
米面等主食，给身体足够的时间
对食物做出反应， 这样的话，血
糖会缓慢平稳地上升，那么也就
不存在过多的血糖转化为脂肪
的情况了，更加有利于减肥。

节前加班、应酬，你的脾
胃还好吗？ 如果你胃口比较
差，脾胃虚弱，不想吃饭，可
别不吃或是随便吃个水果凑
合下。 广州中医药大学第一
附属医院治未病科主任医师
陈瑞芳为小伙伴们推荐一款
简单易做、 健脾开胃的家常
汤———番茄土豆排骨汤。

番茄土豆排骨汤
材料： 番茄 150克、 土豆

250克、排骨 300克、生姜少许。
做法：番茄洗净切块，土

豆去皮洗净切块备用。 先将
排骨放入沸水中焯 30 秒后
捞出备用；将土豆、排骨、生
姜放入锅内， 加适量水煮沸
后文火煮， 待土豆熟至将烂
时放入番茄，煮 15 分钟后调
味即可。

功效：该汤酸甜可口，具
有健脾开胃作用。 老少咸宜。

知多 D： 吃土豆有助于
健脾， 中医认为土豆能健脾
和胃，益气和中，通利大便。
对脾胃虚弱、 脘腹作痛大便
不畅的患者有一定的辅助治
疗作用。 加入的番茄不仅能
补充维生素， 酸酸的味道也
能让人胃口大开！ 从营养学
的角度看， 土豆提供碳水化
合物、番茄提供维生素、排骨
提供蛋白质和脂肪， 几大营
养素都全了，如果不想做饭，
喝汤吃了“汤渣”也可以当做
一餐饭了。

一不注意，61 岁的他失去了一条腿
预防糖尿病足莫大意

受访专家 / 中山大学孙逸仙纪念医院内分泌科教授 杨川 文 /� 图 羊城晚报记者 陈映平 通讯员 张阳

杨川教授（右二）正在为糖尿病足患者治疗

没胃口
懒得做饭

煲个番茄土豆
排骨汤

文 / 羊城晚报记者 陈辉
通讯员 张秋霞

春节期间， 亲朋聚会， 大餐不断。 一旦吃
多、喝多后出现腹痛、恶心、呕吐等症状，大多
数人都认为是肠胃炎， 以为随便吃点胃药休息
一下就好了。 但医生提醒，大餐后出现腹痛、呕
吐， 要警惕急性胰腺炎， 有胆囊结石的患者尤
其要注意，应尽快到医院排查。

春节美食美酒过量
急性胰腺炎易集中爆发

这三样中中成成药药
消食开胃最管用

文 / 图 羊城晚报记者 张华 通讯员 黄月星

春节各种聚会“扎堆儿”，心情愉快时，面
对满桌的美味佳肴，很容易吃多，引起腹胀、
消化不良等症状出现。 广州市第一人民医院
南沙医院副主任中医师邓聪认为，此时，很多
中成药能帮上忙，可根据自身情况选择。

组成：山楂、麦芽、神曲
作用： 开胃、 消食、解

腻、导滞
山楂丸以山楂为主要成

分， 目前市面上有两种配
方： 一个是单山楂一味药，
辅以白糖、 蜂蜜调和缓解山
楂的酸味， 并利用蜂蜜以滋
润肠胃， 制成大蜜丸； 另一
个是由山楂、 麦芽、 神曲三

昧中药组成， 研为细末后炼
蜜为丸，名为大山楂丸。

如果平时脾胃功能较
好，饮食、大便正常，偶尔一
次吃太多， 尤其是肉食吃得
较多引起腹胀时， 可选择大
山楂丸。不过，要注意因其辅
料中有蜂蜜、蔗糖等，糖尿病
患者要慎用， 注意监测血糖
变化。

组成：山楂、神曲、麦芽、
茯苓、陈皮、制半夏、莱菔子、
连翘

作用：以消食为主，兼以
化湿、化痰、清热

保和丸主要用于食积停
滞、脘腹痞满、嗳腐吞酸、口
气、矢气臭秽、呕吐泄泻、舌
苔白腻或黄腻。 如果平时胃
肠功能就不好，口苦腹胀，有

生痰化热的现象， 出现饮食
不消、胸闷、嗳气、恶心呕吐、
舌苔厚腻发黄， 可选择保和
丸。

邓聪指出 ， 此方中山
楂、神曲、莱菔子 （萝卜籽 ），
助消化， 能消各种饮食积
滞。 其中，山楂善于消肉食
油腻之积滞；神曲是经发酵
而成，更善于化谷麦酒食陈

腐之积滞；莱菔子能消食下
气 ，消胀除满 ，偏于消谷面
之积滞。 三药合用，可消一
切饮食积滞。 还含有茯苓、
陈皮 、制半夏等成分，可健
脾理气、燥湿化痰。 饮食停
滞 ，湿遏气阻 ，多有化热现
象存在， 加入清热的连翘，
有热能清 ，无热能防 ，从源
头改善症状。

山楂丸

大山楂丸，适合肉食吃多了

保和丸

健胃消食片

过节胖三斤，如何瘦下来？
文 / 羊城晚报记者 余燕红 通讯员 白恬

“每逢佳节胖三斤，仔细一看三公斤，减肥拼命小半
年，未到功成又过年。 ”这个在网上流传很广的打油诗并
不是没有道理。 如何减肥才能见效快？ 广州医科大学附
属第三医院临床营养科主管曾青山来支招。

今养生方日
药补不如食补。 广东省第

二中医院妇科主任医师陈小平
给大家推荐一款适用人群非常
广泛的药膳汤水， 尤其适合一
些月经不调、睡眠不佳、计划怀
孕的女性。

陈小平主任推荐的这款汤
水名为“灵芝枸杞玉竹汤”。 材
料为灵芝 10 克、 玉竹 10 克、
枸杞 10 克、大枣两枚。 将适量
的冰糖和上述材料一同放入电
子炖盅中炖两三个小时， 建议
在睡前一个小时左右服用。

陈小平主任称，灵芝在《本
草纲目》 中记载其主治胸中气
结，益心气、补中、增智慧 、不
忘，久食轻身不老。而玉竹有养

阴润燥、生津止渴的功效。
现代药理学研究，玉竹有改

善女性卵巢功能的作用。 枸杞我
们都很熟悉了，其有明目、平补
肝肾的作用。 这几种材料放在一
起煲汤，既可以增强免疫能力又
有养颜的功效， 还可以保养卵
巢，值得大家试一试。

增强免疫力又养颜
名中医推荐这个汤
文 / 图 羊城晚报记者 张华 通讯员 李朝

玉
竹 有 改
善 卵 巢
功 能 的
作用

家有老人 家中备药锦囊
文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 陈晓霖

文 / 羊城晚报记者 陈辉
通讯员 彭福祥 梁嘉韵

健康


