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宋太祖讲的是实情。 他
在位时， 臣子上朝， 必须对
他恭行跪拜之礼， 并且不是
三跪九叩那么简单， 还必须

“拜舞”， 也就是在叩头、起
立和进退时， 附加一些整齐
划一、 姿势优雅、 节奏舒缓
的动作， 例如甩动袍袖、扬
起手臂、 走出花式步伐，等
等。 这些动作在《西游记》里
曾经频繁出现， 被浓缩为

“扬尘舞蹈”四个字。
可是后宫嫔妃见了宋太

祖， 通常并不下跪， 更不拜
舞， 她们只需要正身直立，
双手合拢放在胸前， 然后轻
轻屈膝， 轻轻弯腰， 轻轻垂
下头去，口称“圣上安置”或
者“圣上万福”就行了。

后宫嫔妃所行礼节，在
唐宋两朝都很盛行， 不仅盛
行 于 后 宫 ， 也 盛 行 于 民
间———民间妇女对人行礼，
也是双手合拢在胸前 ，屈
膝、 弯腰加低头， 口称“拜
见××”，或者“××万福”。
像这样的行礼方式， 当时俗
称“女人拜”。 到了明清时
期，“女人拜”又从正面屈膝
弯腰演变成了侧身屈膝弯
腰，俗称“万福之礼”，简称

“万福”。
现在回到宋太祖那个问

题： 既然男人都下跪了，为
何女人不跪， 只是屈屈膝、
弯弯腰、点点头呢？

赵普是半吊子秀才，学
问不高， 当时就被这个打懵
了， 红着脸答道：“臣愚钝，
臣不知， 容臣请教词臣，再
回奏圣上。 ”

赵普说的“词臣”，主要
是指翰林学士， 这些人一般
都是金榜题名的进士， 文采
好， 学问大， 经常帮皇帝起
草圣旨。 但是赵普万万没有
想到， 他问了七八个词臣，
竟然没人知道， 大家都跟他
一样懵懂。

那么这个问题最后有没
有解决呢？ 还是解决了。 给
出答案的人， 是后周老臣、
宋初宰相、《唐会要》编撰者
王溥的儿子，名叫王贻孙。

王贻孙告诉赵普：“现在
通行的女人拜， 是几百年前
女皇帝武则天立下的规矩，
在武则天以前， 女人跟男人
一样需要跪拜。 ”

赵 普 追 问 ：“有 何 凭
据？ ”

王贻孙说：“汉朝乐府诗
不是有这么一句吗？‘长跪
问故夫，新人复何如？ ’可见
汉朝女人在老公面前是要下
跪的。 见老公都下跪， 见了

国君和尊长岂不更要下跪？”
赵普又问：“你说女人拜

是从武则天开始的， 可有出
处？ ”

王贻孙说：“我在《渤海
国记》一书上读到过。 ”

赵普心悦诚服， 将王贻
孙告诉他的原话回奏宋太
祖。宋太祖大喜，既夸奖了赵
普，又召见王贻孙，说王贻孙
博古通今，人才难得，以后应
该将制定朝会礼仪这项重任
担负起来。

王贻孙给出的答案到底
靠不靠谱呢？ 基本上靠谱。
用女人拜代替日常行礼中的
跪拜， 这项礼仪确实是由武
则天制定。 但是， 王贻孙对
汉乐府里那句“长跪问故
夫” 的理解并不准确。 我们
知道，汉朝盛行跪坐，无论男
女，无论贵贱，包括皇帝和皇
后在内，在正式场合就座，都
要双膝着地，双腿并拢，让屁
股压在脚后跟上面。 汉朝所
谓“长跪”，并非向人行礼，而
是让双膝和小腿继续着地，
直起大腿， 把屁股从脚后跟
上挪开， 这是当时跟人讲话
常有的动作，与恭敬无关，跟
跪拜更没有关系。 汉朝的男
人也好，女人也罢，如果要跪
拜， 标准动作是从端身跪坐
变成上身伏地， 把脑袋低到
尘埃里， 要么将双手垫在额
头下面， 要么让额头直接着
地。 如果以双手垫额， 叫做
“顿首”； 如果让额头着地，
则叫“稽首”。

从魏晋南北朝开始，随
着椅子和餐桌的逐渐普及，
跪坐的姿势渐渐退出历史舞
台， 中国人在正式场合渐渐
可以舒舒服服地坐在椅子
上，而不必怕人笑话。到了宋
朝，跪坐早已彻底不见踪迹，
王贻孙对“跪”和“长跪”的理
解有误，也算是情有可原，毕
竟他没有赶上跪坐的流行
风。

还有，虽然说武则天制
定了女人拜的新规矩，女性
见了尊长和官员不必再像
男人那样下跪，但并不是说
从此以后女性彻底告别下
跪。 我们可以翻查《旧唐书》
《新唐书》以及《宋史》，中晚
唐的公主和宋朝的公主下嫁
那天， 对公婆仍要行跪拜之
礼， 说明在一些特别盛大的
场合， 女性该跪还是要跪
的。 至于民间女子烧香还
愿， 对各种神佛叩头， 这种
场景在唐传奇、 宋话本、元
杂剧和明清小说里更是数不
胜数。

1854 年，《沙加缅度联合
日报》还认真描述了一支在中
国新年派对上演出的“看不
懂”的乐队：“最吸引人的是中
国人开的酒楼的阳台上有一
个乐队， 配备了最独特的乐
器。 这些乐器中，有一个有着
三根弦的类似于班卓琴 （尽管
较小）的时髦乐器，其音调是渐
进的， 通过一个犄角而不是手
指来弹出声音， 由此产生的音
乐令人愉悦。 另外两种弦乐器：
一种类似于班卓琴， 另一种有
两个支脚，类似于木槌。 每根琴
弦都有两根绳子， 发弓与之互
锁， 发出的声音类似于喉管的
声音， 这种乐器类似于空心芦
苇做成的较轻的鼓乐器。 这些
演奏者的耳朵非常灵敏， 长约
八英寸的两根小棍子从一根弦
移到另一根弦，叮当作响。 最重
的乐器是锣、钹和铜鼓。 有时，
我们无法辨别哪种乐器发出的
音色， 锣钹和鼓声与琴弦的刺
耳音交织， 各种锯齿般的声音
胶着一起。 ”

这样的描述颇为有趣，这
支引人入胜的乐队现在依然
在海外华人社区中活跃着，它
的名字叫“广东音乐”，像中国
人过年常播“硬核乐曲”《步步
高》，就是广东音乐名曲。

除了互道祝福 、 燃放爆
竹、 乐队演奏、 饕餮美食，在

“中国新年”的标识系统里，还
有一项令美国人大开眼界的

“体育运动”———金龙飞舞，他
们称之为“中国巨龙神”，因为
这条巨龙必须要由几十个人
才能舞动。 特别是当这一新竞
技运动出现在浩浩荡荡的美
国国庆游行队伍中时，美国人

被深深地震惊了。
加州媒体在报道 1852 年

7 月 4 日国庆游行时，对中国
人的游行队伍做了浓墨重彩
的描述：“游行以我们所见过
的最独特、最隆重的中国人的
表演结束了。 现场每一个人都
被这些新来的市民的热情和
狂热所震惊。 一面巨大的红色
丝绸旗打头阵，旗杆至少有四
十英尺长， 后面是龙头和龙
身，四十八个穿着亮丽服饰的
中国人手持扇子紧跟其后。 接
着是一面写着‘旧金山的中国
人’的大旗，一支用锣、钹和铜
鼓演奏的乐队在行进中演奏
着天朝音乐。 四个看上去很有
身份的中国人穿着飘逸的长
袍坐在马车上，还有七十六个
中国人身穿长袍头戴白色流
苏帽。 还有一条横幅上写着

‘奔向共和， 中国男孩来了’。
这支中国人的游行队伍，人人
穿着整洁，文明地展示中国风
俗。 最后出场的是一辆四轮马
车， 四个中国人不停地放鞭
炮，引得后面跟着的几百个小
男孩乐此不疲。 ”

当春节跟着金山客的脚
步走出国门，我们看到，以和
为贵的中国人初到金山时与
美国社会并非割裂，他们坚守
民族文化自信，又努力融入美
国，在一定程度上与当地民众
友好往来，真诚分享彼此的文
明传统。

正因为如此， 当 1850 年
加利福尼亚独立而成为美国
的“黄金之州”，中国的传统节
日“春节”来到这个年轻的国
度，从此，“中国新年”成了一
个世界性名词，流行至今。

■根据教育部公布的数据，
2020 年硕士研究生报考人数达
到 341 万人， 首次突破 300 万，
较 2019 年增长 17.59%。

■《校园快递行业发展报告
(2019)》 近日发布，2019 年高
校快递超 30 亿件，人均快递达
78 件，是全国人均 42 件的 1 .8
倍。 武汉、成都、南京、郑州和重
庆 位 列 城 市 高 校 快 递 量 前 五
名。

■针对“醉酒男午夜持刀砸
门，丽江 90 后女子带刀反杀”一
案， 云南省人民检察院 2019 年
12 月 30 日发布通报称， 唐雪的
防卫行为系正当防卫， 依法不负
刑事责任。 永胜县人民检察院对
该案撤回起诉， 对唐雪作出不起
诉决定。

■回想过去一个月的经历，
躺在病床上的 28 岁姑娘小 C 既
痛且悔：“我太不把自己的身体当
回事了。 ”她希望，自己的教训能
提醒其他有类似情况的年轻人：

“还是少吃外卖吧……浙江医院
的医生从她身上抽出来的血都是
黄色的。 原来，小 C 有糖尿病，但

她总管不住自己的嘴， 顿顿都是
外卖。川菜、湘菜、衢州菜，这些重
油重盐的菜式是她的最爱。结果，
去年年底的一天， 她腹痛到无法
站立，被同事送入医院。医生诊断
是突发重症胰腺炎合并多脏器功
能衰竭。小 C 被送入 ICU 抢救才
捡回一条命。

■中国研究人员近日发现，
香气能够有效调控植物的抗寒
性 。 增加植物中一些香气物质
的聚集 ， 能够提升植物的抗寒
性。 反之，会使植物抗寒性显著
降低。

■营养师阮光峰在媒体撰
文称，坊间一直说 ，饭菜要放凉
了才能放冰箱 ， 要不然冰箱会
坏。 其实，这个完全是误解，而且
等饭菜凉了再放冰箱，还很容易
导致细菌繁殖滋生。 热菜放冰箱
也不会弄坏冰箱，只不过多耗费
一点电。文章说，饭菜炒好后，当
温度开始下降，细菌就已经开始

“入驻”了。 研究发现，当食物的
温度降到 60 摄氏度， 就有细菌
开始生长； 温度降到 30 摄氏度
至 40 摄氏度，细菌们会很愉快，
旺盛繁殖； 而降到 7 摄氏度，大

多数细菌消停下来，进入休眠状
态。只有将食物快速冷却至 7 摄
氏度以下，才有利于抑制细菌的
繁殖 ，让食物更安全 ,这就要求
我们尽快把食物放入冰箱里面。
世界卫生组织 WHO 也建议，食
物在室温下的存放时间不要超
过两小时。

■不爱吃蔬菜不一定是挑
食。 美国研究者发现，人会继承
两 个 味 觉 基 因 变 体 ， 分 别 是
AVI 和 PAV： 拥有两个 AVI 基
因的人对苦味不太敏感； 拥有
AVI、PAV 各 一 个 基 因 的 人 能
尝出别人察觉不到的苦味；拥
有两个 PAV 的人则会把普通

蔬菜吃出超级苦的感觉。

■日本共同社今年 1 月 6
日统计 , 去年 7 月新当选或成
功连任的 124 名日本国会参议
员人均申报财产为 1835 万日
元（约合 17 万美元），创历史新
低。

■截至 2019 年年底，韩国人
口平均年龄增至 42.6 岁，65 岁
以上的老龄人口首次突破 800
万人。

■最新研究发现，自 19 世纪
60 年代以来，美国人的体温平均
每 10 年下降 0.03 摄氏度。

■英国一项调查显示， 英国
人每天发送无用的致谢电子邮件
6400 万封。如果每人每天少发一
封邮件， 可减少碳排放 16433
吨。

■美国国家经济研究局近日
的调查显示， 发达国家居民的最
不幸福年龄为 47.2 岁，发展中国
家居民则为 48.2 岁。

■我们知道， 植物为传播它
们的后代， 会用各种各样的办法
把种子散布出去。 其中除了人为
的传播， 有些植物利用动物来传
播，有些利用风和水来传播 ,椰子
就是利用水来传播的。

椰子的果实是一种核果，外
果皮是粗松的木质， 中间是由坚
实的棕色纤维构成的 , 成熟后掉
在水里， 会像皮球一样漂浮在水
面上，不会烂掉，有时会随海水漂
流数千里。一旦碰到浅滩，或者被

海潮冲向岸边后， 遇到了适宜的
环境，它们就在那里发芽成长，重
新定居。

另外， 椰子树在海边生长的
地势仅高于涨潮水面， 这里有循
环的地下水、雨量充足，沙滩边含
有盐渍的土壤。 椰子生长在这样
的土中，长得特别好。

■美国一家公司发明了一款
停车保护架， 它的圆弧上带有一
圈橡胶垫， 安装在前后车牌的位
置。 停车时若不小心撞到前后的
汽车， 实心钢制作的保护支架可
以避免车辆直接碰撞， 同时橡胶
垫还能将冲击力吸收，避免剐蹭。

■日本研究人员发现，“超级
到人瑞”，即那些活到 110 岁或以
上年纪的人， 其血液中一种十分
罕见的辅助 T 细胞的浓度高于通
常水平。 这些免疫细胞可以保护
这些老年人中年龄最大的人免受
病毒和肿瘤的侵害， 从而使他们
在整个寿命期内保持非常健康的
状态。

■瑞士有种血压戒指， 能随
手指温度的变化呈现不同颜色。
高血压患者可通过观察戒指色
差 , 掌握自身的体温变化和劳累
程度，从而进行放松休息。

□李开周

唐宋的后宫嫔妃见了皇上，并不下
跪，通常只需行轻轻屈膝的“女人拜”礼

有一天， 宋太祖询
问大臣赵普 ：“男尊女
卑， 男何以跪， 而女不
跪？”人们不是一直都说
男尊女卑吗？ 为什么男
人见了寡人要下跪，而
女人却不跪呢？

为何说“中国新年”
与美国加州同龄？ 撰文 / 供图 沈卫红

春节走进美国，并
非这几十年的事情，它
与 170 年前美国那场疯
狂淘金热密不可分

春节走进美国， 并非这几十
年的事情，而要追溯到 1848 年那
场不期而至的疯狂淘金热。

1848 年 1 月 24 日， 也就是
在加利福尼亚成为美国第 31 州
前两年， 在沙加缅度河谷的萨特
磨坊发现黄金， 美国历史上著名
的淘金热开始。 当时的美国东西
部仍处于割裂状态， 加利福尼亚
还在墨西哥统治下。

几个月后， 这个爆炸性新闻
飞越太平洋传到中国。 收到加利
福尼亚发现黄金消息的中国商人
欣喜若狂，开始组团到被称作“金
山”的加利福尼亚淘金。 香港是距
离旧金山最近的大港， 生活在这
里的广东人率先踏上金山之路，

中国近代历史上第一次国际移民
潮由此开启。

1852 年， 中国赴美的淘金人
口出现第一次高峰， 超过两万名
中国人生活在加利福尼亚大小矿
区、旧金山、沙加缅度等地，并首
次以中国人方阵出现在当年美国
国庆大游行中。

19 世纪 60 年代中期以后，
美国西部大兴铁路， 引发中国近
代第二次国际移民潮即铁路移民
潮，移民均来自广东。到 1870 年，
在美中国人超过 6 万人， 加利福
尼亚的 286 个城乡留下广东人足
迹。 著名的富国银行捷运公司业
务员， 必须要学会这些大小埠仔
的粤语名字， 才能在中国和美国

各地寄送包裹、 书信中做到精准
无误，这些粤语特色的城乡名字，
有的沿用至今。

广东人在“金山”上的最大乡
愁是过年。 当广东人将过年传统
搬到这里时， 春节以其神秘的东
方之美惊艳了美国人，广东粤语、
广东音乐、广东龙狮、粤菜佳肴，
通过“春节”这个载体，成为美国
人在本土最早接受到的中国文化
信息，“中国新年”逐渐传遍美国。

因为春节按中国农历历法计
算，所以，在美国人的字典里，春
节叫“中国新年”，美国人称“中国
新 年 ” 为 “CHINESE� NEW�
YEAR”， 而 不 是 我 们 常 见 的

“SPRING� FESTIVAL”（春节）。

1849 年，旧金山只有 325 个
中国人， 但就在今天的旧金山华
埠范围内，让人意外的是，同时出
现 了 两 家 装 修 考 究 的 中 国 酒
楼———广州酒楼和澳门酒楼。 中
餐馆开到金山来的初心是面向中
国淘金客， 结果却如花儿一样惊
艳了整座“金山”。

当时， 一位白人矿工在日记
里写道：“在旧金山， 最美味的酒
楼是天朝人开的， 那里引领着中
国最新时尚。 主要‘硬菜’都是咖
喱味的， 还有一些小菜如回锅肉
丁和重汁炖肉丁， 这些美食实在
太可口了， 以至于我来不及去打
探这些食材和配料了。 ”

1849 年年底，旧金山的报纸
开始出现中国人开派对的报道，
只是他们不知道中国人有一个隆
重的传统叫“过年”，看见有三百
来个中国人在广州酒楼里开大派
对，却不知为什么大吃大喝。

很快， 美国人的认知世界被
刷新。 他们惊奇地发现中国人在
每年一二月份都要过一个不做生
意、 大吃大喝、 燃放烟花爆竹的

“中国新年”。初时，白人被好奇心
驱使，后来，白人孩子一听到唐人
街响起爆竹声，便兴奋地奔过去，
因为唐人街里有很多从“天朝”运
来的好吃的糖果。

被美国华人称为“二埠”的沙
加缅度是加州首府， 淘金时期是
中国人人口仅次于“大埠”旧金山
的城市人口。1854 年，沙加缅度的
当地报纸《沙加缅度联合日报》对

“奇特的中国新年”做的专门报道
说，中国新年持续三天，中国人在
新年到来之际就忙着结清账目，偿
清债务 ，“这表明旧的已经被埋
葬，新的即将来临。 ”“结果，我们
从未见过比那一天更加幸福的场
面———中国人的家里都摆着一张
桌子，桌子上摆放大量食品供穷人
和有需要的人享用。 午夜过后，一
大早，人们举行宗教仪式，但我们
不知道它的特殊意义。 ”

1856 年，《上加利福尼亚日

报》报道“中国新年”持续了三天，
“我们的中国居民在各自的住所
和生意场所互道‘恭喜发财’，他
们穿着优雅的服装， 在街头巷尾
遇到朋友都表现得文明有礼。 ”报
道还说， 不同阶层的中国人穿着
的新年新衣以颜色和料子加以区
别， 权贵和富人的服饰主要是蓝
色， 长袍几乎拖到地上， 布料很
贵，做工精良。 女人同样穿着华丽
的服装上街。“新年的一个重要特
色是燃放鞭炮， 鞭炮差不多要烧
一周才停止。 那些局外人或者刚
刚来到我们城市的外地人， 对这
一狂热的场景并没有表现出不愉
快， 反而看起来很享受这一体育
运动。 ”

美国人对中国新年里“吃
到撑死 ” 的各种年货最是喜
爱，这像磁铁般吸引了年轻人
到唐人街串门，只是他们不知
道这在中国传统里叫“拜年”。

加利福尼亚的圣华金县
《共和报》 说：“长着一对月亮
眼的中国人以燃放鞭炮的方
式庆祝自己的节日。 他们在发
射这种火炮时得到了美国年
轻人的辅助，这些年轻人从城
市的四面八方被吸引到这里，
提供志愿服务。 ”

加利福尼亚的士德顿市因
为中国人较多而被称作“三
埠”，1857 年，当地的《独立报》
说， 一年一度的中国新年庆祝
活动开始了，“到处在燃放鞭
炮， 我们预料之中的饕餮盛宴
发生了。 杰出的中国商人打开
家门， 按照美国人的风俗庆祝
这一天， 他们不仅招待中国朋
友，也招待美国朋友。 ”

加利福尼亚的三一县中国
人过年的风俗同样吸引了媒
体眼球：“庆祝活动从周六正
午开始直到周日上午结束，人
们燃放烟火 ， 友好地相互祝
福。 每家每户都摆放一张桌
子， 桌上摆满各种中国特产，
足可以吃到撑死。 一整天时间
就从这么吃吃喝喝中飞快度

过。 这些天朝人的店铺里摆着
很多家禽、碟盘和一种特别的
猪（hog）。 ”

这位记者笔下的“家禽”
和“特别的猪”，就是广东人的
过年“硬菜”———鸡鸭和烧猪。
也有媒体看到这只烧成金黄
色的猪时，表示无法相信这只
“涂了漆的猪居然可以吃到肚
子里”。

美国人在围观了中国新年
餐桌后，发现有些“奇特的中
国蔬菜”， 比如他们发现：“中
国 人 最 喜 爱 的 蔬 菜 是‘Pak�
Tsoi’， 它 的 茎 看 起 来 像 芹
菜。 ”这款长着“芹菜茎”的蔬
菜，就是广东特产的白茎绿叶
“白菜”，晒干了便是用来煲汤
的菜干，与北方大白菜完全不
同。

因为好奇， 所以操碎了吃
货的心。 新闻里的中国菜是这
样被介绍的：“中国蔬菜很奇
怪：一个南瓜，长 14 英寸，直
径 4 英寸；一根黄瓜，看上去
好像被土腌制过；一串四季豆
有一码长。 ”

实际上， 那根好像被土腌
制过的土色黄瓜，是广东人用
来煲汤的老黄瓜，而绿皮黄瓜
在广东食典里则曰“青瓜”；那
根一码长的四季豆叫“豆角”。

一、广东人将“中国新年”搬到“金山”上

二、“最美味的酒楼是天朝人开的”

三、“涂了漆的猪居然可以吃到肚子里”

四、中国新年派对上一支“看不懂”的乐队在表演

位于美国加州科洛马的马歇尔发现黄金遗址公园。 这两间石屋方圆
范围在 1849 年是一个 “中国营 ”，现在在遗址上修建的这两间屋子重现
了当年“华合”和“明利”两间杂货店兼金山庄的旧貌
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《雄牛》
（红 砂 岩 作 品 ）

□何健君

此 作 品 为
大 写 意 红 砂 岩
雕塑 ，它以简洁
现 代 的 艺 术 手
法 ，将如山似岳
般 健 硕 的 公 牛
奋 力 一 顶 的 爆
炸性瞬间 ，表现
得淋漓尽致。

宋太祖帮你问：

为什么
女人不跪？


