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新型冠状病毒感染的肺炎疫情每
一天、 每一点变化都牵动人心。 1 月
29 日， 记者专访了中国工程院院士、
国家卫生健康委高级别专家组成员李
兰娟。 她说，对传染病思想上永远不
能松懈。

潜伏期病人到发病期
这是高峰来临的一个阶段

问：1 月 28 日 ，浙江等部分省市确
诊病例数有所上升，这说明了什么？

李兰娟：之前为潜伏期的病人开始
发病。 早期武汉流到全国各地的病人
及留在武汉的病人都到了发病期，这
是高峰来临的一个阶段。 现在，发病的
人隔离了， 与他们有密切接触的人员
也调查出来、隔离起来，以后再感染的
数量会明显减少。

“四抗二平衡”
是救治危重症患者有效策略

问：现在全国危重病人包括死亡病
例还在不断出现 ，根据您的临床经验 ，
哪些手段是有效的？

李兰娟： 现在还是轻症病人比较
多， 但我认为少数病人会变成重症甚
至危重症病人。 重症、危重症病人的抢
救非常重要，只要有效降低病死率，老
百姓就不会恐慌。

问：“四抗二平衡”是否已经投入到
目前重症病患救治中？

李兰娟：是的。 所谓“四抗”，第一
是抗病毒。 我们发现， 早一天进行抗
病毒治疗， 重症率就会下降 10%，病
死率下降 13% ；第二是抗休克，要补
充盐水； 第三是抗低氧血症， 我们发
现“李氏人工肝”有效；第四是抗继发
感染， 早期用抗病毒治疗， 到后面一
旦有继发感染的时候再用抗生素 。
“二平衡”，即维持水电解质、酸碱平衡
以及维持微生态平衡。

对于新型冠状病毒感染的肺炎危
重症病例，“四抗二平衡”非常有效。 对
呼吸衰竭、肺部炎症明显增加、有细胞
因子风暴的危重症病人，应用“李氏人
工肝”治疗是有效的。

已分离五株病毒
最快3个月才能证明疫苗有效

问：您此前曾公开表示我们离拥有
疫苗已经很近了，到底有多近？ 公众什
么时候可以打上疫苗？

李兰娟：研发疫苗第一步是要获得
病毒株。 目前，我们已经分离到了五株
病毒， 其中有两株非常适合于研发疫
苗。 分离到种子株之后，还要把种子株
的病毒在细胞中培养，让它长到一定的
量，这就需要一个多月。 大量的细胞病
毒拿到了，还要进行灭活，并对它的免
疫原性如何， 能不能预防、 有没有效
果、有没有毒力、会不会造成新的感染
等开展实验。

如果免疫性很强，也没有很严重的
对人的损害毒力，我们要提交给国家评
审中心，中心拿疫苗做动物实验。 动物
实验安全后再在人身上做一期、二期研

究，后面的过程最快速度估计也要一个
半月。 所以，加起来最快速度要三个月
才能证明疫苗有效。 不过，只要得到相
关部门批准，生产还是很快的。

管牢嘴巴
希望所有人不要吃野生动物

问：从人类历史上几次造成重大损
失的传染病疫情来看，我们应该吸取哪
些教训？

李兰娟：只要地球上还有病原微生
物，传染病永远可能发生。 许多老的传
染病， 像天花等基本被我们消灭了，但
新的传染病还会不断发生， 像之前的
SARS、埃博拉病毒、H7N9，到新型冠
状病毒感染的肺炎。

SARS 发生时，我们国家疾控队伍
还不完善。 SARS 之后，我们要求所有
县以上的医院都要设感染科，都要有发
热门诊、肠道门诊，这些对控制传染病

非常重要。
所以说，我们既有教训，也有体会、

经验。 对待传染病，第一，永远思想不
能松懈，永远要记得传染病随时都有可
能发生；第二，传染病防治这支队伍不
能歇着； 第三， 国家 16 个重大科技专
项中，医学传染病重大专项这十年来还
是发挥了很大的作用。

问：对于普通百姓来说 ，哪些生活
习惯需要反思？

李兰娟：我觉得个人卫生习惯永远
非常重要。 传染病来的时候，我们要注
意消毒，保持公共卫生环境。 身心健康
也非常重要，要有一定的抵抗力和免疫
力。

无论是 SARS 的时候还是现在，可
能传染源都来自于野生动物。所以希望
所有人不要吃野生动物，大家要管牢嘴
巴， 而且要坚决取缔野生动物非法交
易，国家已经有的法律执行要严。

（据新华社）

第四版诊疗方案提到， 儿童及婴幼
儿也有发病。 还提到从目前收治的病例
情况看，多数患者预后良好，儿童病例症
状相对较轻，少数患者病情危重。 死亡病
例多见于老年人和有慢性基础疾病者。

第四版诊疗方案明确， 呼吸道飞沫
传播是主要的传播途径， 亦可通过接触
传播。

所谓接触传播，是指患者喷嚏、咳嗽
的飞沫最终会沉积在地面、 桌椅等物品
上。 如果接触被病毒污染的物品，手也会
被污染，如果再接触口腔、鼻腔、眼睛等
的黏膜， 便会引起感染。 李太生说：“所
以，一定要注意手部卫生，及时用肥皂和
流水洗手。 在没有条件清洗的时候，不要
用手乱摸。 ”

第四版诊疗方案提到， 以发热、乏
力、 干咳为主要表现。 少数患者伴有鼻
塞、流涕、腹泻等症状。 重型病例多在一
周后出现呼吸困难， 严重者快速进展为
急性呼吸窘迫综合征、脓毒症休克、难以
纠正的代谢性酸中毒和出凝血功能障
碍。值得注意的是重型、危重型患者病程
中可为中低热，甚至无明显发热。 部分患
者仅表现为低热、轻微乏力等，无肺炎表
现，多在 1 周后恢复。

李太生表示，比起第三版诊疗方案，新
版方案明确了基于目前的流行病学调查,
潜伏期一般为 3-7 天，最长不超过 14 天。

由于冬季本身就是呼吸道疾病的高

发季节， 新型冠状病毒感染的肺炎、流
感、普通感冒之间很难区分。

第四版诊疗方案提到，流行病学史
包括： 发病前 14 天内有武汉地区或其
他有本地病例持续传播地区的旅行史
或居住史； 发病前 14 天内曾接触过来
自武汉市或其他有本地病例持续传播
地区的发热或有呼吸道症状的患者；有
聚集性发病或与新型冠状病毒感染者
有流行病学关联。

同时，目前各省份病例明显增加，
在一些地区已发现无武汉旅行史 、接
触史 。“所以，第四版诊疗方案把流行
病学的筛查条件放宽了。 有三个临床
表现 ： 一是发热； 二是查血常规后发
现白细胞总数正常或降低， 或淋巴细
胞计数减少 ；三是做 CT 显示肺炎，符
合两条就应该去做核酸筛查。 ” 李太
生说。

“目前还没有循证医学证据支持现
有抗病毒药物对新型冠状病毒感染的肺
炎有明显效用，现在治愈出院的病人，基
本都是对症治疗，时间到了扛过来了。 ”
李太生表示。

第四版诊疗方案规定了解除隔离和
出院标准。 即体温恢复正常 3 天以上、呼
吸道症状明显好转，连续两次呼吸道病原
核酸检测阴性（采样时间间隔至少 1 天）。

第四版诊疗方案提到， 死亡病例多
见于老年人和有慢性基础疾病者。 李太
生也表示，从已公布的信息发现，死亡病
例约 75%在 60 岁以上，并且多数伴有基
础性疾病。 （据新华社）

国家卫健委公布诊疗方案试行第四版

飞沫传播是主要传播途径
也可以通过接触传播
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1 月 27 日，国家卫健委发布《新型冠状病毒感染
的肺炎诊疗方案（试行第四版）》。 第四版透露出哪些
对疫情的最新共识？ 记者采访了权威医学专家北京协
和医院感染内科主任李太生。
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不提价、不停工、保证产品质量、保证公益为上

防疫抗炎的“战斗”在流水线上打响
白云山花城药业全力以赴抗击“新冠病毒”肺炎疫情

1 月 25 日（农历正月初一），中共中央政治局常务
委员会召开会议，对“新冠”疫情防控特别是患者的治
疗工作进行再研究、再部署、再动员，并成立“应对疫情
工作领导小组”。

广药集团旗下成员单位———花城药业公司党政领
导班子迅速行动、 靠前指挥， 根据集团公司的指导要
求，结合花城药业实际成立了花城药业应对“新冠”疫
情领导小组和防控工作组。 快速组织应对新型冠状病
毒感染肺炎疫情重大部署和重要决策， 在车间打响防
疫抗炎的战斗。

疫情发生以来，公司领导持续
关注疫情态势，随着全国对抗病毒
类产品需求量的增大， 为响应中
央、省市的号召，坚决执行集团公
司“两不两保”的文件精神（即不提
价，不停工；保证产品质量，保证公
益为上）， 花城药业员工提前结束
休假，1 月 27 号提前复工复产。

为保障前、后方的需要，助力
全国抗击“新冠”肺炎，花城药业员

工加班加点，全力以赴，不间断生
产，确保抗病毒口服液、猴耳环消
炎片等抗病毒类产品的供应。李碧
芳是花城药业全自动灯检包装智
能化一体机班长，在春节前接到公
司加班任务后， 主动与家人沟通，
取消原定年三十回家给母亲过生
日的计划， 留在公司参与生产工
作。 疫情面前，不分你我，抓紧生
产，大局为重。

工人加班加点生产确保抗病毒类药品供应

两不两保 确保供应

疫情发生以来， 花城药业
也开展了多场公益捐赠活动，
针对人员流动相对密集的单
位， 在广州火车站开展赠药公
益活动， 并通过省红十字会向
疫区捐赠一批具有抗病毒、抗
菌消炎作用的抗病毒口服液和
猴耳环消炎片。

2020 年 1 月 23 日上午 ，
花城药业董事长陈志钊亲自带
队， 走进广州火车站的春运指
挥部， 为坚守在指挥部及车站
的工作人员捐赠了一批抗病毒
口服液和具有抗菌消炎猴耳环
消炎片， 为奋战在春运一线的
工作人员提供健康保障。

2020 年 1 月 30 日下午 ，
由党委书记带队， 花城药业联
合白云山和黄等多家广药企业
一同前往广州医科大学附属第
一医院， 向钟南山院士团队捐
赠抗击新型冠状病毒肺炎疫情
所需药物。

花城药业作为广药集团旗

下的成员单位， 将一如既往肩
负起企业的社会责任与担当，
与全国人民一起同心共济，抗
击疫情；坚决落实集团公司“两
不两保”要求，保证价格稳定，
确保产品质量。

花城药业将持续关注抗击
疫情的药品需求， 全力以赴确
保应急药品供应，共克时艰，众
志成城， 助力打好这场疫情防
控攻坚战！

向钟南山院士团队捐赠防疫药品

花城明星 防疫“利器”
广州花城药业有限公司的明

星产品———抗病毒口服液及猴耳
环消炎片都是预防肺炎的“利
器”。

白云山花城抗病毒口服液组

方来源于《白虎汤》和《清瘟败毒
饮》，具有抗病毒、杀菌抑菌双重
功效， 能有效增强机体免疫力，
功效显著，该方在预防和治疗温
病疫情中有着一千多年的成功

经验。
在广州医科大学 1 月 30 日

发布的“新冠病毒”肺炎诊疗方案
中， 也把抗病毒口服液作为中医
治疗推荐产品。

白云山花城猴耳环消炎片是
花城药业的原研独家产品， 由猴
耳环嫩枝叶提取物精制而成，打

破了传统中药
模式， 采用单
方 制 剂 的 方
式， 针对性更
强， 疗效更确
切。 经现代医
学研究证明，
猴耳环能杀灭
呼吸道、 消化
道常见的致病
菌， 因猴耳环
消炎片能够避
免“耐药性”和
“反复性 ”，故
可以辅助抗生
素使用。

心系健康公益先行 助力广州抗
击肺炎疫情

花城药业陈志钊董事长接受采访

专题


