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回溯到 1988 年，因为食用了被病
毒污染的毛蚶， 上海爆发了流行性甲
型肝炎，疫情持续了三个月，感染者近
30 万，死亡 11 人。 一时间医院爆满，
工厂、学校、商店……都摆满了病床。

与上海交往最密切的城市杭州
也未能幸免。 感染人数急剧上升，医
院里充满了脸色蜡黄、 天不亮带着
被褥来排队的病人， 排着排着就倒
下了。 那时的医疗条件与物资储备，
远不能与今天相比。

我进报社时间不长， 遇到突发
状况，很想去“前线”采访，终于被批
准前往杭州传染病医院，兴奋过后，
有些慌。

刚进入四人间的传染病房，就
听见有人喊我的名字。 虽戴着口罩，
我还是立刻认出了她。 她是我进报
社之前的商店同事， 蛮要好的小姐
妹，上海人的媳妇。

索性采访她， 完了后她说：“等
等。 ”从枕头底下抽出一本小小的相
册：“我女儿”。 我是喝了她的喜酒之
后调离的，还没有见过她的孩子呢，
想看， 又为难， 接触传染我是知道
的，但也不能逆拂她的好意。

她立刻说，你别动！ 然后用她那
纤细的手指，一页一页地翻给我看，
满月照，周岁照……幸福洋溢。

直到今天 30 年过去了，其他都忘
了，小女孩的长相我完全想不起，唯有
她翻照片的样子仍然清晰，让我心暖。

眼下的疾病大流行，寻找病源，
积极治疗，研发疫苗，是专业人士的
事；对于普通百姓，最土的、也是最
有效的办法，就是隔离。

这就是时下 14 亿中国人正在
做的、最有效的抗疫。 就像蔓延的山
火一样，当你没法快速扑灭它时，只
能先打出隔离带来阻断它。

这次的隔离，有点特别，大都以
小家庭为单位，一家一家地隔离。

我有个侄女， 耶鲁硕士同济博
士在读， 在大家庭群里， 成绩看得

见。 同样看得见的是，她基本忙得不
着家，一会儿威尼斯双年展，一会儿
法国游学， 一会儿国家艺术基金策
展人才培训，动辄三个月、半年，哪
怕长假，导师一个电话，立马出发。
每次侄女回杭州待几天， 我弟弟都
像过节一样，菜买得太多，在群里呼
唤我们去吃饭。

这回， 侄女是腊月廿八忙完了手
头工作才回来的，疫情形势已经紧张。
次日武汉封城，她就暂时出不去了。

南方夏季多台风， 我们都有体
会，只要还有一个家庭成员没回家，
大家担心得不得了。 都到齐，就特别
心安，哪怕外面狂风雷电。

这个春节，我从朋友圈看到，很多
天南海北的家庭，由于假期、开学季的
延后， 意外获得了一次久违的超长团
年，对于以往聚少离多的家庭，这何尝
不是一种奢侈？ 多年以后想起这个特
殊的春节，我们定有别样的感慨。

身在今天， 你会觉得平时太忙，
脚步太匆匆，疏忽的太多，亏欠家人
的太多。 那么何不趁隔离的日子，和
年幼的儿子玩个畅快？ 既然不能与同
事朋友推杯换盏，何不趁现在，做几
个可口小菜，陪老迈的父亲咪一口？

路过社区公园，隐隐听到旋转的
圆舞曲。 走近看，偌大的圆形场子，
只有一对人在跳，面对面，还不戴口
罩！ 我心惊，继而释然，他们是一对
花甲夫妻， 平时常常穿着运动服疾
走，此刻，在空无他人的时空里尽情
飞翔，仿佛世界只剩下他俩。

小学二年级我患猩红热，确诊后
被装上一辆车，拉进传染病院。 妈妈
是小学老师， 被隔离了一个星期，饭
由别人送。 我的同学每人都得服药，
我的教室与整个校园都被反复消毒。
今天想来，我很骄傲，我没有传染给
任何人。 当然，不是我一个人的功劳。

被传染上是不幸的，但没有传给
任何一个人是值得骄傲的， 因为隔
离是另一种亲近的方式。

广州市政厅在全
市设置1500多个鼠箱

民国初年，广州的卫生情况，一度十
分恶劣， 城墙脚居住着城市的最底层民
众，包括很多无家可归者，垃圾成山，蚊
蝇成群，家畜的尸体、人类的粪便随处可
见，甚至不时还有死人尸体，成为各种疾
病的温床。 各种流行性疾病的危机，随时
都可能爆发。

防止疫症， 成为当时广州市政府一
项艰巨而重大的任务。1925 年，广州市卫
生局提议把部分警察抽调出来， 加以训
练，组建卫生警察队。 为了加强卫生警察
的知识， 卫生局每星期由教育股职员讲
授卫生学常识及救护方法。 授课的时间
为每星期六小时， 分三天教授， 科目包

括：救护、包扎、洁净、卫生常识、勤务须
知以及体操等。

卫生警察的工作，是每天分班巡行区
内街道，遇到违反卫生规则，或阻碍卫生
行政的事情，卫生警察必须随时加以劝导
或执行干涉， 包括禁止民众乱丢垃圾、随
地大小便； 取缔未注册而开业的中西医
生、饮食店，或是任意转让执照者；禁止擅
自贩卖非法药品的药店；对于贩卖有碍卫
生的饮食品，或是有肺结核、麻风或其它
传染病的病人从事饮食贩卖者， 进行干
涉；取缔民众棺柩久停不葬等。

1894 年，广州曾爆发过鼠疫，损失惨
重，因此留下深创巨痛的记忆。 为了防止
再有鼠疫爆发，1921 年广州市政厅一成
立， 就在市内各街道设置 1500 多个鼠
箱，箱内装有消毒药水，以便民众将死鼠
丢入箱中。 同时要求鼠夫每天必须将收
集的死鼠注明所在的鼠箱位置， 然后送
交检验室检验。 未感染鼠疫的死鼠，由鼠
夫运送到北郊进行焚毁； 受到感染的老
鼠，则被用来作为鼠疫的血清疫苗。 而按
时将死鼠送交检验的另一个目的是当鼠
疫发生时， 可以藉此迅速追踪鼠疫发生
的感染源。

卫生局还设置有防疫熏洗队， 以便
随时能够对于发生疾疫的地区， 进行消
毒熏洗。 消毒的过程相当的繁杂。 包括先
前的器材准备及计划。 到疫区时，消毒人
员必须立刻用消毒水清洗双手, 然后穿
上防毒衣物。 并友善地规劝疫区住家暂
停往来。 消毒熏洗前，先将疫区内的房屋
门窗紧闭，然后取出数粒硫磺，放置在已
经消毒过的碟子中，并用火燃烧。 在硫磺
气散去后数分钟，将炭酸水倾入水桶中，
再用消毒器喷洒在疫区的四周。 最后再
将臭粉洒在四周孔穴。

消毒完后， 器具必须用炭酸水灌洗，
然后用已经消毒过的布料遮盖。 防毒衣物
在消毒后, 必须置于装有消毒水的桶子
中。 携回后,还要再经过消毒炉的消毒，最
后才能放进消毒箱中，以备下次使用。

对一位疑似麻疹外
国患者进行三天隔离

在传染病发生时， 卫生局为了有效
实行隔离措施，制订了《防疫规则》及《舟
车检疫规则》等相关章程。 这些规定赋予
卫生局极大的权力去干涉民众的自由与
习惯。 包括医生发觉病患染病后，必须在
12 小时以内向卫生局报告， 并送到市立
传染病院医治；患者尸体必须经过消毒，
并于 24 小时以内收殓埋葬；埋葬地点必
须在郊外的公共坟场， 且掘土需深达 7
尺以上，三年内不得改葬；患者用过的物
品必须经过消毒，才可以使用。

另外， 卫生局可以对疫区进行部分

或全部的交通隔离措施； 卫生局也可以
禁止疫区民众集会，以及将井水封闭；对
于疫区内的娱乐场所、 饮食店等容易造
成疾病传播的公共场所， 卫生局可以随
时停止其营业；如果必要的话，卫生局可
以派员将疫区内的建筑物拆除或焚毁。
而舟车乘客或驾驶等有患疫之疑时，卫
生局可以将其扣留相当时日； 如果舟车
上发现患疫者，必须送往传染病院，同室
内的旅客和物品必须经过消毒后才可以
离开。 违反规定者，卫生局可以处以相当
的罚款。

卫生局严格执行以上隔离措施。 有
一次香港流行天花， 广州卫生局为了避
免从香港回粤的人会将天花传入广州，
采取禁止病患者上岸的措施。 这一措施
造成那些被隔离的人只能连日逗留在船
车当中， 虽然许多人怨声载道， 号啕大
哭，但也只能乖乖接受隔离。

即使是外国人也不例外。 1929 年因
市内发生麻疹，有外国人疑似感染，卫生
局便派员对该名外国人进行了三天的隔
离。1932 年发生脑脊髓膜炎的流行，卫生
局除了编印预防的书籍， 劝导市民防范
外，也禁止戏院、游乐场商家卖入场券给
孩童，并向市府呈准各市校停课一星期。
而对于送到医院的患者， 则进行强制隔
离。 最后“经过种种严密防治方法……疫
势渐减，不逾月即告敉平”。

市长林云陔亲自
操起大扫把

为了加强市民的卫生防疫意识 ，
1928 年 12 月 27 日， 市政府组织了一次
全市性的大扫除运动，包括举办展览、大
巡行、宣传演讲和清扫街道。 两支由 101
人组成的队伍，负责清扫全市的大马路。
而内街和巷子则由警区另外雇人清扫；
所有铺位、茶楼、酒楼、戏院，都要自行清
洁， 每间公共厕所的墙壁， 都要刷白灰
水；墙壁六尺以下都要喷杀虫水。 大扫除
当天，警察要入屋检查，达不到要求者要
受处罚。 为了做表率，林云陔市长亲自操
起大扫把，扫了一条马路。

最令市民兴奋的， 当然是睇大巡行
了。 警察局和卫生局官员，衣冠楚楚，走
在前面开路，后面跟着一对大灯笼，然后
是军乐队、宪兵队和工会的鼓乐队，大吹
大擂，响彻云霄。 警察同学会的人则化装
成麻风病患者和各种病人， 装出手舞足
蹈，或步履蹒跚的样子；卫生警察、防疫
队、清秽夫等人，高举着苍蝇、蚊子、老
鼠、臭虫的巨大模型，看上去十分怪异骇
人。 还有孤儿音乐队、医院、医学院学生
的队伍，救护车、救火车殿后。 一群看热
闹的小孩，跟在后面，一边模仿操正步，
一边唱：“嘀嗒嘀嗒庞庞， 新抱跌落床床

……”
《广州民国日报》报道：“所经之路，

但见旗帜飞扬，扫把蔽空，浩浩荡荡，情
形异常热闹，观者塞途，大有万人空巷之
象。 ”甚至出动飞机在天空抛撒传单，引
起阵阵轰动。 然而，巡行结束后，遗下满
街垃圾，光是被市民随手丢弃的传单，就
够清秽夫清扫一天了， 令巡行组织者哭
笑不得。 要改变人们千百年形成的卫生
习惯，是一场漫长的战斗。

“铲除杀人最凶之
媒介！ ”

1932 年，一场大霍乱，席卷全国。 国
民政府卫生署统计， 疫区达 23 省区 33
个县， 患者总数为 135295 人， 死 49653
人（未正式报告者不计其数）。 为了对抗
疫症，广州市政府发起灭三害（鼠 、蚊 、
蝇）运动，在许多百货公司、电影院门口，
都张贴着政府的宣传传单， 引来不少人
驻足围观：“苍蝇为物，积秽而生。 性嗜逐
臭，群飞营营。吮尸舐脓，流毒杯羮。 一经
传染，贻害非轻。肺痨肠热，诸病酿成。灭
蝇器具， 购置实行。 扫除菌患， 保固永
贞。 ”在一张画着老鼠和苍蝇的广告上，
写着触目惊心的大字：“铲除杀人最凶之
媒介！ ”

卫生局再次组织了规模浩大的灭蝇
大游行，军乐队吹吹打打 ，一只只硕大
无比的苍蝇模型， 由童子军擎举着，再
度招摇过市。 各校学生挥舞着各色旗
帜、标语，熙熙攘攘，填街塞巷 ，号召市
民参加灭蝇比赛。 医生和政府宣传员，
纷纷奔赴街头、公园，进行演讲，劝告人
们养猫捕鼠。

但每逢政府发起什么卫生运动，总
会有人冷嘲热讽。 上海一位市民对广州
的灭蝇运动， 便极尽挖苦：“我到广州街
上看见有一队人拿着许多小旗， 说要和
苍蝇打仗。 还拿着些药粉，将些纸片撒得
满街和出丧的纸钱似的。 你想一个人要
和苍蝇打架，可笑不可笑？ 难为他们怎么
想出这些淘气法子来。 ” 但最终事实证
明，民众积极参与卫生运动，是对抗流行
病的最好办法。

埃亚姆村是英国德比郡的一个
村子，也是一个十分受游客欢迎的旅
游胜地，但它吸引游客的主要原因不
在于优美的风景，而是与历史上一次
非常有名的灾难“伦敦瘟疫”有关。

伦 敦 瘟 疫 爆 发 于 1665 年 至
1666 年之间，1/5 的伦敦人死于这场
突如其来的灾难之中。 这种疾病后来
被确认为淋巴腺鼠疫，即一种由鼠疫
杆菌造成并以跳蚤为载体的细菌感
染。 刚开始，伦敦人对这种传染疾病
并不重视，因为患病者都是些底层的
平民百姓。后来，随着疾病扩散，一些
达官贵人也患了此病，这才引起当局
者的高度重视。 可是，这时瘟疫已经
难以控制， 许多人纷纷出逃外地避
难。 就连英国国王查理二世也逃到了
牛津。 伦敦城内的商业活动几乎全部
停止， 因为大部分商人也选择了逃
离。 幸亏还有一些尽职的官员和医生
留在伦敦， 义无反顾地帮助患者，但
是由于对这种疾病认识不足，他们的
努力并没有立即取得理想的效果。 而
这时， 逃出城的人也将病菌带了出
去，加剧了瘟疫的传播。

同时，人性的丑陋也如同瘟疫一
样爆发了出来。 官员为了推卸责任，
病人因为害怕隔离，出现了大量隐瞒
疫情的情况。 其他地区的人，不惜采
取暴力手段，抵制伦敦人入境。 许多
心术不正的人也纷纷发起了国难财，
这其中包括一些巫婆、 灾难预言家、
邪教人士和招摇撞骗的江湖医生。

然而，由伦敦往北几百公里之外
的埃亚姆村，却发生了一件可歌可泣
的事情。 1665 年 9 月，村里的裁缝桑
姆， 由于对瘟疫的严重性缺乏认识，
仍然像往常一样去伦敦进货，结果买
回一箱沾染了瘟疫病菌的布料。 致命
的疾病，不久便在村子里迅速蔓延起
来。先是有村民发烧、出斑点热、牙床
肿大，继而发病者中有人死亡。 桑姆
一家九口都先后死去。 村民们惊慌失
措，人人自危，准备逃离。 但是，村中
教堂的牧师威廉·莫佩松深明大义，
向村民们说明了传染病的危害性，成
功地说服大家留了下来，并果断地采
取了措施，将村子与外界隔绝，以防
止疾病传染到其他地方。 他们与外界
的唯一接触是购买生活必需品。 他们
采取的办法是，所购买的东西由外面
的人留在村边，需付的现金由村子里
的人以硬币放入在一块石头上凿成
的小洞里，洞里灌满了醋以起到消毒
钱币的作用。

伦敦瘟疫从伦敦扩散，越散越广，

但是往北到了埃亚姆村就仿佛戛然而
止了。 这无疑与埃亚姆村民自我封村
有着十分密切的关系。“如果我们离开
村子，四处逃散，我们未必能活，因为
我们不知道我们是否已经感染上了病
菌，但是瘟疫传播的范围一定会更广，
其他地方死于此病的人也一定会更
多；如果留下来，我们自己更有可能会
遭遇死亡，但是，为了传递善良，我们
愿意冒险一试。”村民们做出决定的这
番话，现在刻在村中央的纪念碑上。从
中，人们可以看出，勇敢的村民们所表
现出的无私奉献的情操、 舍生取义的
情怀和不畏生死的英雄气概。

当然， 他们也为此付出了高昂的
代价。 瘟疫结束后，在 350 名村民中，
有 259 人病死，只有 91 人幸免于难。
德比郡在灾后曾经流传着一首童谣，
就描述了埃亚姆村遭受瘟疫肆虐时的
情况：“胸前戴着一圈玫瑰， 兜里揣着
一把玫瑰，阿嚏阿嚏，我们倒下了。”童
谣里的“胸前戴着一圈玫瑰”指的是胸
部起疹子， 这是感染瘟疫的第一个征
兆；“兜里揣着一把玫瑰” 是感染者试
图用玫瑰的花香掩盖染病后身上的特
殊气味；“阿嚏阿嚏” 是打喷嚏；“我们
倒下了”是指患病者倒地而亡。

裁缝桑姆的家位于教堂附近的一
所房子里。现在，这所房子被人们称为
“瘟疫小屋”，连同教堂一起，一直保留
至今。“瘟疫小屋”的门口竖立着一块
牌子， 上面写着：“桑普一家九口曾经
住在这里， 他们都死于那场可怕的瘟
疫。 ”此外，还有许多村舍也仍保持着
当时的原貌， 默默地向游客们讲述着
这一段不应该被人们遗忘的历史。

埃亚姆村民们的牺牲自我、顾全
大局的勇气，感动了几代英国人。 政
府特许该村后代世袭免税。 诗人们
写诗歌讴歌他们的事迹。 画家们以
艺术形式歌颂他们的善举。 学校把
他们的故事编进教材。 村子被人们
冠以“善人之乡”的称号。 外乡的新
婚夫妇会来到这里的教堂举办婚
礼。 越来越多的人意识到，善良互爱
是多么可贵的精神力量， 希望在灾
难面前有更多的人能够慷慨解囊，
扶危济困，顾全大局，舍生取义。

■1 月 19 日晚， 新疆喀什伽师县
发生 6.4 级地震后余震不断， 地震来
临瞬间， 五间房站车站工作人员第一
时间没有选择逃跑， 而是手扶着桌子
迅速拿起无线列调电话， 喊停区间运
行的旅客列车。 视频发出后，这位铁路
工作人员被网友亲切地称为“淡定电
话哥”。 对此，他表示：我觉得没什么，
这本就是我应该做的。

■全国户籍人口中，使用频率最高
的前 10 个姓名分别是：“张伟”“王伟”
“李娜”“王芳”“李伟”“王静”“李静”
“张敏”“刘伟”“张静”。

■不久前，针对车辆过收费站没有正
常显示收费金额的问题，南京一名律师向
法院提交了起诉状，状告 ETC 公司。

■随着中国大陆核发的个人游签
注 1 月底都到期，2 月起， 中国大陆赴
台自由行旅客就将开始“归零”。

■木兰语言在 32 位单片机上的编
译器是基于 Python 开源编译器进行的
二次开发，但在接受采访中将木兰编程
语言和编译器夸大为完全自主开发，被
质疑“换皮”。 对此，中科院计算所“木
兰”语言研发团队负责人刘雷发布以上
情况说明并表示“郑重道歉”。

■截至 2019 年底， 国内市场 5G
手机出货量超过 1377 万部。

■“考上公务员，江山任你指点，媳
妇任你挑选。 ”华图教育湖北英山分校
在街头的一则宣传标语被指低俗。

■2019 年，票房最低的 100 部国
产片总票房仅有 380 万元， 最低影片
的票房仅 184 元。

■1 月 20 日，青岛地铁 8 号线 5.4
公里的过海隧道顺利贯通，这也是目前
我国穿越海底距离最长的地铁隧道。

■2020 年， 我国将率先在部分地
区、部分领域禁止、限制部分塑料制品
的生产、销售和使用。 我国将按照“禁
限一批、 替代循环一批、 规范一批”新
政策的思路，加强塑料污染治理。

■国家发展改革委新闻发言人孟
玮介绍，2020 年， 要继续推动城镇落
户,关键是使稳定就业的农业转移人口
等重点人群在城镇能够更加便捷落户，
保证全面完成 1 亿人落户目标。

■加拿大科学家开发出一种可自
我清洁的塑料薄膜，可防止耐药性超级
细菌的繁殖。 该薄膜的灵感来源于耐

水的荷叶 ,并具有微观的“皱纹”纹理，
这些“皱纹”可阻挡细菌。 这种薄膜可
以覆在门把手、栏杆上。

■美国彭博社公布的“2020 彭博
创新指数”排行榜上 ,德国打破过去 6
年韩国霸占榜首的局面， 成为新的最
具创新能力的国家， 中国排名上升一
位至第 15 名。

■英国扶贫慈善组织乐施会指出，
全球最富有的 2153 人掌控的财产要
超过 46 亿最贫穷者财产的总和。

■美国福特汽车公司正与麦当劳
联手， 利用加工咖啡时产生的废料生
产汽车零部件。 咖啡豆烘焙过程中会
有一种咖啡糠（包裹咖啡豆的薄膜）自
然脱落， 将咖啡糠在低氧环境中高温
加热后，将其与塑料混合，制成颗粒状
物，可做成各种形状的生物塑料。 鉴于
这些生物塑料的耐高热性能， 可用于
制造汽车零部件。

■为应对少子化问题， 提高新生儿
成活率，日本厚生劳动省拟设立“母乳银
行”，服务出生体重低且内脏器官不发达
的新生儿。该计划将在全国各地设立“新
生儿室”，并呼吁奶水充足的母亲捐献母
乳，进行杀菌保存,供需要时使用。

■美国研发的一种防暴手杖，可帮
助老人稳步行走，还能在遇到歹徒袭击
时，放出高压电击昏对方。

■日本与芬兰合作打造的邮轮
Ecoship， 将成为全球最环保的邮轮。
其符合流体动力学的外形， 可以减少
20%的能源消耗, 降低 40%的二氧化
碳排放以及 50%的电力负载。另外，船
还配备有 10 个可收起的太阳能帆板，
能充分利用太阳能、风能，甚至连内部
的地板都可以通过走动发电。

■美国科学家对 1978 年至 2016
年间搜集到的 52 种、70716 只候鸟进
行研究发现，在这期间平均每种鸟体重
减少 2.6%，腿骨缩短 2.4%。 研究者
据伯格曼法则(同一种动物生活在温暖
地区的个体通常小于生活在寒冷地区
的个体)推测，这些变化因气候变暖引
发。

■日本专家为老年妇女设计了一
种“减皱”镜子，其特点是能隐去脸部
皱纹，使镜中人看上去至少比本人年轻
10 岁。

■在美国费城有一种老人夜光伞 ,
装有 LED 灯， 不仅能为老人照明，还
能提醒往来车辆避让。

岭南由于气候温热潮湿，历史上是疫症的多发地区

隔离是另一种亲近的方式
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民国时广州人是
怎样 的疫防
近日中国爆发

新 型 冠 状 病 毒 肺
炎， 牵动了全世界
无数人的心。 南方
由 于 气 候 温 热 潮
湿， 历史上是疫症
的多发地区。 因此，
防疫抗疫是广州人
一场永远打不完的
仗。 下面我们讲讲
民国时广州人是怎
样防疫的。
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““伦伦敦敦瘟瘟疫疫””中中
一段不应遗忘的历史
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市长林云陔带头扫街

民国时广州的垃圾车
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