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A8娱乐
全国卫视

减少娱乐性节目
《歌手 2020·当打之年》推迟至

2 月 7 日开播
羊城晚报记者 艾修煜

新型冠状病毒感染的肺炎疫情发生后， 在国
家广电总局的统筹部署下， 全国卫视纷纷调整节
目编排，加强疫情防控报道，减少娱乐性节目。 多
家省级卫视均开设了抗击疫情新闻直播节目和特
别报道，及时发布权威信息，引导公众正确防疫。

广东卫视开设新闻直播板块《抗击灾情特别
报道》，同时派出多路记者前往武汉一线，并在广
东各地市接力驻点，报道疫情防治的最新情况；同
时，出品了《主播说安全》《名嘴说安全》等系列短
视频，播放量逾千万；从 1 月 25 日起，《广东新闻
联播》节目特意开辟针对疫情的时评板块《珠江时
评》，为受众排疑解惑，消除恐慌。广东卫视还调整
了节目安排，从 1 月 27 日开始，排播正能量医疗
类电视剧《急诊科医生》，向奋战在一线的白衣天
使致敬。

湖南卫视从 1 月 26 日起每天增加《午间新
闻》特别节目《众志成城抗大疫》，并在晚间 7：
30 黄金档推出防疫特别节目《抗击疫情特别时
间》。 还加大频道自制防疫宣传片的播出力度，
共有 6 条自制防疫公益宣传片在全天多个时段
循环播出。

浙江卫视从 1 月 26 日起全天多时段开辟新
闻直播《众志成城 防控疫情》，全天候、多角度报
道防控疫情前线的最新消息，仅 1 月 27 日一天就
进行了 6 场新闻直播。 山东卫视推出新闻直播专
栏《众志成城 抗击疫情》。安徽卫视推出防疫节目
《众志成城 抗击疫情特别报道》。

另外，湖南卫视、浙江卫视还暂停播出了原定
春节期间播出的多期综艺节目，如《快乐大本营》
《王牌对王牌》《新声请指教》《漫游记》等。 湖南卫
视原定于 1 月 31 日晚播出的音乐综艺 《歌手
2020·当打之年》，也确定推迟至 2 月 7 日上线。

面对种种关于疫情的信息，如
果感觉自己焦虑、疲倦甚至有点麻
木，不妨选择做点别的，转移一下
自的注意力。 荔枝音频平台近日推
出“春节陪伴计划”，组织一批“温
度艺人”、“温度主播”和专家，以聊
天、唱歌、直播课等方式，陪伴和抚
慰没法出门的人们，缓解疫情带来
的焦虑。

记者从荔枝音频平台了解到，
本次“春节陪伴计划”是特地为本
次疫情而发起的，从大年初一（1 月
25 日 ）开始筹备，邀请了李霄云、方
书剑、 董博睿等 18 位明星、9 位主
播、4 位心理学家和 3 位科学家进
行直播。 荔枝音频平台强调，陪伴
计划的直播内容一定要传递正能

量，为听众带来鼓励和安慰。
前晚 8:30，《声入人心》成员方

书剑准时在荔枝 app 上线：“这个
新年和往常不太一样，没有亲戚串
门，也没有朋友聚会，但你也不要
觉得孤单，因为我会在荔枝 app 语
音直播间陪你们聊聊天。 ”

半小时的直播里， 方书剑与直
播间里的一万多名粉丝开启了线上
“唠嗑”模式，不仅互相分享了最近
的生活， 还聊起家乡的春节习俗。
食物永远是最能激起人们兴趣的话
题之一， 聊到家乡的应节食品时，
粉丝们在直播间里纷纷刷起“蛋
饺”“年糕”“汤圆”“饺子”“我妈妈
做的炖羊肉超级棒”。 身为义乌人
的方书剑，则向全国粉丝安利了义
乌特色的红粿：“外面是红色的糯
米，里面包着芝麻馅儿……”虽然今
年春节有点冷清，但直播间里却是
年味十足。 这场“云聚会”也为宅在
家的各地粉丝带来一丝温暖。

除此之外，这个春节假期，多个
视频网站推出一批春节片单，为宅
在家的人们提供丰富的影视资源；
清华大学出版社“文泉学堂”、维普
中文期刊等知识库免费开放，宅在
家里也可以保持学习。

““温温度度主主播播””让这个冬天不太冷

受到新型冠状病毒感染的肺炎疫情影响，“焦虑”
成了这个春节的高频词。 很多人不停地刷着网上关于
疫情的报道，每天都有汹涌的信息袭来，人们很容易
陷入“同情疲劳”的状态。 在疫情期间，照顾好自己的
情绪也很重要。我们该如何舒缓压力？记者了解到，多

个音视频平台均上线了以心理健康、情绪陪
伴为主题的专题，不妨好好利用。

羊城晚报记者 胡广欣

突如其来的疫情让人们的日常
生活发生了巨大变化， 容易引发心
理上的不安和痛苦。负面情绪必须得
到科学对待，多个平台推出了相应的
心理辅导专题，帮助人们认识压力并
提供疏压的方法。

宅在家的日子要如何排解焦
虑？ 疫情面前要如何关注老人、青少

年及儿童的心理健康？ 如果必须与
病毒正面打交道，应该如何做？ 疫情
期间怎么让孩子听话不乱跑？ ……
针对疫情期间会遇到的实际问题，
荔枝音频平台举行了 4 场心理辅导
直播专场， 邀请 4 位心理学专家为
听众释疑解惑。 在疫情面前，有人会
产生焦虑、震惊、愤怒、失眠等反应，
这该如何看待？ 北京心理健康服务
促进会理事朱志慧在直播中解答了
不少人的疑惑：“这些反应都是正常
的，说明身体的应激机制正常运行。
对于突发事件大家的反应基本一
样，但有些人会表现出来，有些人不
会。 ”也有不少听众与专家分享了自

己的困惑： 一位听众表示家人正在
抗疫前线，因为太担心，所以自己的
情绪一直低落，没法集中精神上班。
专家表示， 极难的事情反而会锻炼
人的应激能力， 促人成长，“家人之
间相互鼓励，是可以走过去的”。

除了荔枝音频平台之外， 壹心
理、 丁香园等专业的心理及医护平
台均上线了疫情心理防护专题，通
过文章、 有声节目等形式向大家科
普，同时开放问答社区供网友互助。
此外， 一些专业心理机构邀请了多
位心理学专家， 在直播平台开设心
理危机干预系列课程， 教大家科学
认识心理危机干预。

铺天盖地的疫情信息让人产生
焦虑、不安等情绪，这时不妨为自己
寻找一个情绪的出口，缓解这种“什
么都做不了”的无力感。

目前， 多个具有社交功能的平
台都推出了以抗疫为主题的策划，
网友可以选择不同的方式为阻击疫
情加油打气、为武汉送上祝福。 在网
易云音乐的音乐社区里，有人制作了

原创歌曲和 MV 为武汉加油； 音频
APP 喜马拉雅则上线了《疫情阴霾下
的响亮声音》， 号召全国播客录制声
援武汉的音频节目；荔枝素材中心上
线“为武汉加油”录音声援系列短文，
两天内已有超 10 万用户参与朗读，
为武汉送去一份声音祝福；也有不少
网友选择成为“云监工”，观看武汉火
神山、雷神山医院的建设直播。

缓解焦虑：“温度主播”陪伴你度春节

疫情面前， 不要忽视自己的情绪管理

科学对待：多平台上线心理辅导课

情绪出口：通过应援来缓解无力感
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