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近期，只要提起“新型冠状病毒”一词，人们就会万分紧张，
要防控这种可怕的病原体，我们首先要知道———

病毒究竟是什么东西？

上文已经讲了，病毒非常小，
它很容易附着在一些物体上。 日
前，广州市在一名新型冠状病毒
肺炎患者家的门把手上发现了新
型冠状病毒，所以，我们千万不
要认为戴上口罩就万事大吉了，
公共场所、 公共汽车和地铁的
门、座椅、扶手上都可能有病毒。

对居民个人而言， 预防病毒
感染， 主要还是养成良好的卫生
习惯，如房间要经常开窗通风，不
乱丢弃生活垃圾， 用过的厕纸一
定要冲走，外出戴口罩，回来要脱
掉外套并用肥皂洗手， 尽量避免
接触动物尤其是野生动物。

发生疫情时， 唯一最有效和
最便捷的做法就是控制人员流动
和聚集。 为此，自古至今防止疫
情蔓延的做法都是封锁疫区。 所
以，在疫情没有被解除前，除工
作不得已外出，尽量避免到公共
场所， 自己不到亲友家串门，也
要谢绝客人来访，疫情当前我们
一切活动都要为生命安全让路。

对病毒实验室和医疗机构而
言，一定要严格按照规范处置病
毒和被病毒感染的病人，不能让
废弃物和病人的排泄物进入公共
排污系统，要在负压环境下进行
病毒试验和医治病人，防止病毒

随空气到处传播。
疾控部门担负着监管病毒和

预防病毒传播蔓延的重任， 当发
现一种新病毒时决不能疏忽大
意，对其危险宁可信其有，不可信
其无；宁可十防九空，不可失防万
一；哪怕有 1%的传染风险，就要
用 100%的努力去预防。 危险并
不可怕， 可怕的是置身危险之中
却意识不到危险的存在！

从法律层面上讲，一定要严
惩造成疫情蔓延的责任人。 国务
院 2020 年 1 月 24 日发布了《关
于征集新型冠状病毒感染的肺
炎疫情防控工作问题线索及意
见建议的公告》，强调对缓报、瞒
报、漏报疫情，落实防控措施不
力，导致疫情扩散等严重后果的
依法依规严肃处理。《中华人民
共和国刑法》“危害公共安全罪”
规定：“放火、决水、爆炸以及投
放毒害性、放射性、传染病病原体
等物质或者以其他危险方法致人
重伤、死亡或者使公私财产遭受
重大损失的，处十年以上有期徒
刑、无期徒刑或者死刑。 ”可见，
对造成疫情蔓延致人死亡的可
以判处死刑。

病毒可感染任何生物，包括人类、动物、
植物、细菌、真菌。 但针对某一种病毒而言，
它只感染某种或某几种生物，如天花病毒只
感染人类，狂犬病病毒可感染人类和一些哺
乳动物。 感染植物的病毒通常对动物无害；
一些感染动物的病毒对人类也无害。

病毒传染人类的疾病举不胜举，如
普通感冒、流感、禽流感、甲型肝炎、乙型
肝炎、丙型肝炎、水痘、带状疱疹、单纯疱
疹、尖锐湿疣、乙型脑炎、麻疹、腮腺炎、
脊髓灰质炎、黄热病、登革热、狂犬病、艾
滋病、埃博拉病毒疾病、严重急性呼吸综
合征、新型冠状病毒肺炎等。

人在感染某些病毒后，不需要治疗便可
自愈，因为人体的免疫系统可以抵御某些病

毒的攻击。 拿感冒来说，世界上根本就没有
治疗感冒的药物， 因为这种病毒变异非常
快，药物还没研究出来，它就变种了，研究出
来的药物对它就无效了。感冒是一种自愈性
疾病，吃药不吃药一般十天左右便可痊愈。

所以， 欧美国家医生一般不给感冒
患者开药，充其量给开张假条，让患者休
息几天，多喝水。中国不少人感冒后滥用
抗生素， 一项调查显示， 中国 61%的受
访者认为抗生素可以治疗感冒或流感。
感冒是病毒性疾病，不是细菌性疾病，用
抗生素是没什么疗效的。

根据目前的研究， 人是单纯疱疹病
毒唯一自然宿主， 该病毒寄宿在人体的
黏膜、血液、唾液及感觉神经节细胞内，

当抵抗力下降时， 体内潜伏着的单纯疱
疹病毒就发作。 单纯疱疹一般不需要医
学干预便可自愈， 自愈后这种病毒仍寄
宿在人体内，很容易复发。

乙型肝炎病毒会一直寄宿在人体
内，在人体内不断复制形成慢性病，不能
彻底治愈。

但我们也不要谈病毒色变， 人体内
的各种病毒不计其数， 有的病毒长期潜
伏并不发病， 有的病毒是人的基因的组
成部分。人类基因组中含有大约 10 万个
病毒 DNA 片段，这约占基因组的 8%。

科学家也尝试用病毒治疗某些疾
病， 如癌症， 让修改过的病毒感染癌细
胞，把癌细胞杀死，而不伤及健康细胞。

冠状病毒是病毒物种里的一个大型
病毒家族， 它是在 20 世纪 60 年代被发
现的。

冠状病毒的英文是“coronavirus”，
前缀“corona”来自拉丁文，是“王冠”的
意思。 冠状病毒有日冕形的外冠， 它是
(+)单链核糖核酸病毒。 目前还没有针对
冠状病毒的疫苗或治疗药物。

冠状病毒是一种人畜共患的病毒，主
要感染人类、哺乳动物及禽类。 被冠状病
毒感染后通常引起呼吸疾病， 会有发热、
咳嗽、气促和呼吸困难等症状，严重的导
致肺炎，呼吸困难，肾衰竭，甚至死亡。

但并非所有冠状病毒都一定会引
发明显症状，目前流行的新型冠状病毒

感染者，有的就没有任何症状，和健康
人一样。 这也是这种病毒的危险所在，
因为被感染者不知道自己携带这种病
毒，到处跑，会传染上更多的人。 所以，
要想尽快有效控制住新型冠状病毒的
蔓延，必须对一切有接触史的人进行病
毒检测，以防止没有症状的被感染者传
染他人。

非典病毒就是冠状病毒。“非典”是
“非典型性肺炎”的简称，因为当时没见
过这种病毒，就临时叫“非典”。“非典”的
正式名称是“严重急性呼吸综合征”，英
文简称“SARS”。

新型冠状病毒也是这种情况， 它是
新发现的病毒， 已知病毒库中没有这种

病毒， 所以， 就临时叫它“新型冠状病
毒”。“新型冠状病毒”的叫法并不科学，
因为人类在不断发现新的冠状病毒，这
样，每发现一种冠状病毒就叫“新型冠状
病毒”，将来就无法区别这些病毒了。 目
前， 世界卫生组织临时给新型冠状病毒
命名为“2019-nCoV”，翻译成汉语就是
“2019 年发现的新型冠状病毒”。

不过， 即便给新型冠状病毒正式命
名，普通百姓也很难记住，国外媒体报道
时通常用病毒爆发地命名，如“西班牙流
感病毒”、“埃博拉病毒”等。目前，外媒报
道新型冠状病毒大都用“Wuhan� pneu-
monia” （武汉肺炎 ）或“Wuhan� coron-
avirus”（武汉冠状病毒）。

病毒是地球上最庞大的一个物种，其
种类数以百万计，比地球上所有其他物种
数量的总和还多。根据美国国家生物技术
信息中心 2015 年的病毒数据库，目前已
对 7500 多种病毒基因组进行了排序。

病毒的形状千姿百态，有的像皮球，
有的像丝线， 有的像子弹头， 有的像砖
块，有的像蝌蚪。 不管何种病毒，都非常
微小，我们常听说的病毒大小如下：乙肝
病毒 40 纳米，流感病毒 125 纳米，艾滋
病毒 100 纳米，SARS （非典 ） 病毒 100
纳米，脊髓灰质炎病毒 80 纳米，埃博拉
病毒 100 纳米，天花病毒 360 纳米，目前

蔓延的新型冠状病毒 100 纳米。
人的头发直径一般是 0.07 毫米，1

毫米等于 100 万纳米， 一根头发的直径
是 7 万纳米，也就是说，一根头发的横断
面上可以直线摆列 700 个新型冠状病
毒。 正由于病毒非常小， 它才更容易传
播， 很小的颗粒物就可承载成千上万的
病毒，很容易在空气中传播，而质量较好
的 N95 口罩也仅能阻挡 300 纳米以上
的固态颗粒物。

病毒构造非常简单， 内部是一个或
几个基因组，由脱氧核糖核酸（DNA）或
核糖核酸（RNA）分子组成，外部是一层

蛋白保护壳，有的病毒的保护壳
上还有包膜和突刺。 最重要的
是，病毒没有细胞结构，它要
靠寄宿在其他生物的活体细
胞内吸收营养自我复制繁殖。

对病毒的归类争议很大，
有的科学家不认可病毒的生命属性，
因为生命的基本单元是细胞，而病毒
没有细胞。 但病毒确实能借助其他活
体细胞繁殖，从这点出发，我们可以
把病毒看作是介于生命和非生命之
间的物质，或者认为它是非细胞生物，是
最低级的生命体。 2019-nCoV 病毒

病毒究竟是什么模样？

“新型冠状病毒”又是怎样的？

病毒能传染什么疾病？

怎样预防病毒感染

1884 年， 法国微生物学家夏尔·尚贝兰
（1851-1908）发明了一种过滤器，可以把溶液
里的细菌分离出来，这种过滤器对后来推断地
球上存在病毒起了关键作用。

当时烟草植物流行一种烟草病，染病的烟
草叶子出现泡斑，最后枯烂。 荷兰微生物学家
马丁努斯·贝杰林克（1851-1931）借助尚贝兰
发明的过滤器研究这种烟草病，但没有分离出
细菌，说明引起这种烟草病的病原体比细菌要
小。 他于 1898 年发表了相关论文，推断烟草病
是由比细菌小的病原体引起，这种病原体可以
在其他生物上复制繁殖，并把这种新的病原体
命名为“virus”，有人把这个词翻译成“病毒”。

贝杰林克被认为是病毒学的开创者之一，
但他公开发表的论文也只是推断地球上有病毒
这种病原体存在，并且猜测病毒是液体，但他并
没有分离出病毒，不知道病毒究竟是个啥东西。

德国人厄恩斯特·卢斯卡和马克斯·克诺
尔 1931 年研制出世界上第一台电子显微镜，
这让发现病毒、研究病毒成为可能。

1935 年， 美国微生物化学家温德尔·梅雷
迪斯·斯坦利（1904-1971）分离出烟草花叶病
毒， 该病毒在 1939 年借助电子显微镜被拍下
了照片，从此人类揭开了病毒的神秘面纱。 病
毒研究突飞猛进，到 20 世纪后半叶，科学家们
就发现并研究了 2000 多种病毒。

病毒是何时被发现的？

放大 16 万倍的烟草花叶病毒

荷荷兰兰微微生生物物学学家家马马丁丁努努
斯斯··贝贝杰杰林林克克 摄摄于于 11992211 年年
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（新型冠状病毒）

本版统筹 / 梁力

新型冠状病毒肺炎爆发一个多月的
时间， 中国大陆确诊 2 万多例， 几乎是
2002 年到 2003 年半年非典疫情的 4
倍。 截止 2 月 5 日 14 时， 死亡患者为
492 例，超过非典 349 例的死亡人数。 在
全国动员起来投入防控新冠肺炎阻击战
之际，本文介绍一下病毒常识，只有了解
病毒，才能更好地预防被病毒感染，阻止
疫情蔓延，尽早取得这场阻击战的胜利。

撰文 / 供图 刘植荣
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下肇庆彩民太幸运

喜中双色球一等奖 604 万元
2019 年 12

月 26 日晚上，
中国福利彩票双色球游戏进行第 2019149
期开奖，中奖号码为红球“01、06、27、28、
31、33”；蓝球“07”，当期全国送出 16 注
6041786 元的一等奖。 据了解，当期广东
中出两注一等奖， 肇庆市惊喜爆出一注
604 万多元头奖， 出奖站点位于肇庆四会
市金凯盛誉城誉憬湾社区商业 2 栋 3 号铺
的 44170846 福彩投注站，据数据显示，中
奖彩票是一张 14 元的 7+1 复式自选票。

羊城晚报记者 林曦 实习生 陈宛琦 陈晓璇
通讯员 周萍华 插图 采采

中奖幸运儿不急着领奖
岁末年初， 大家茶余饭后总

少不了年终奖这个话题，肇庆四
会市这位幸运彩民的“年终奖”
高达 604 万元， 真是可喜可贺。
大家得知中出大奖后，很多彩友
都很好奇究竟哪位幸运彩民中
的呢？ 但是，这位幸运儿似乎却
一点都不着急，迟迟不现身。

近日， 在春节假期前， 头奖
得主终于现身。 这位幸运儿十分
淡定地来到福彩中心兑奖，还说

自己并不急着领奖。 据中奖者李
先生介绍称， 他是四会本地人，
也是一位双色球的资深老彩民，
30 年前就开始买福彩，一直坚持
到现在，几乎一期不落地购买双
色球。 据了解，李先生的儿子也
是福彩的忠实粉丝，他们把购彩
当成生活中娱乐身心的活动，认
为买彩票不仅有中奖的机会，还
可以做慈善，一举两得。

会研究走势图后再选号
谈及当初选号， 李先生表示，

购 彩 当 日 他 来 到 家 附 近 的
44170846 福彩投注站， 当时看到
走势图觉得特别有眼缘，就随手写
了几个号码，他每次购彩前都会研
究彩票号码的走势图后再选号，中
奖的“7+1”复式投注也是自选的。

他说， 其实真的没想到自己
会中奖，开奖后一直也没有看自
己的彩票，直到去买下一期双色
球时才发现自己中奖了。 得知中
奖后，李先生第一时间是不敢相
信， 再三确认中奖后才告诉家
人。 他表示，自己的心情倒是比
较平静，由于工作比较忙，还继

续回去上班， 把工作处理好后，
趁着放假前才来兑奖 。 在交谈
中， 他儿子的心情反而比李先生
还要激动。

谈起中奖后奖金怎么分配，
李先生表示这次大奖是自己多年
来坚持购彩的回报，奖金大部
分将会用于帮补家庭生活
的开支，剩余的存起来再
慢慢考虑， 以后还会继
续支持福彩。

杨洋的 “蛋糕梦 ”
在同学们心中留下了

深刻的印象，以至很多
年后 ， 刚子还记得 。 刚子说 ：
“听说你大学毕业后一直在蛋
糕店工作 ？ ”杨洋说 ： “我现在
能烘焙各种口味的蛋糕了 ，万
事俱备 ，只等资金这个 ‘东风 ’
一到， 我就开家属于自己的蛋
糕店。 ”

杨洋问刚子：“你买彩票有
什么经验吗？ 我买彩票也有好
几年了， 可只中了几次 5 元的
小奖。 ”刚子说：“买彩票嘛，运
气要占很大部分，就像投篮，并
不是你想投中就能投中 。 我觉
得既然有运气成分 ， 不如就选
一组号码，然后守号，我那注彩
票可是连买了 3 年。 ”

杨洋觉得刚子说得有道

理，决定
以 后 就

守 着 今

天 这 组

号。三个
月 后 的

一天，刚
子 跟 杨

洋微信聊彩票时 ， 无意中说起
蓝球 08 最近一段时间重复出
现了 3 次 ， 他觉得 “事不过
三 ”， 劝杨洋将蓝球号码改动
一下 。 杨洋凭感觉将 08 改成
05。 第二天 ，杨洋惊喜地发现 ，
他竟然中了二等奖 。

为感谢刚子 ，拿到奖金后 ，
杨洋请刚子吃饭。刚子笑着说：
“谢谢就不用了，等你的蛋糕店
开张了 ， 送我一个蛋糕吃就行
啦！ ” （熊燕）

制图 / 尹锋峰
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