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■日前， 教育部印发《关于做好
2020 年普通高校招生工作的通知》,对
普通高校招生工作作出部署，《通知》
明确提出要严厉打击“高考移民”。 为
促进高等教育入学机会公平,《通知》明
确，要继续实施重点高校招收农村和贫
困地区学生专项计划， 严格招生管理，
优化考生服务。

■近日，针对网上刷屏的“澳洲山
林大火 VS 大兴安岭火灾”网文，“北京
消防”政务公号发表《中国确实一直很
厉害，但我们更希望这一身本领无用武
之地》予以回应，重申了这个常识。 文
中还说“‘灾难不该被赞扬’。 消防员以
生命为抵押，换取更多人‘活的可能’，
这需要人们防患于未然，珍惜他们‘生
的机会’”。

■根据教育部公布的数据，2020
年硕士研究生报考人数达到 341 万
人，首次突破 300 万，较 2019 年增长
17.59%。

■ 《校 园 快 递 行 业 发 展 报 告
(2019)》 近日发布，2019 年高校快递
超 30 亿件，人均快递达 78 件，是全国
人均 42 件的 1.8 倍。 武汉、 成都、南
京、郑州和重庆位列城市高校快递量前
五名。

■针对“醉酒男午夜持刀砸门，丽
江 90 后女子带刀反杀”一案，云南省
人民检察院 2019 年 12 月 30 日发布
通报称，唐雪的防卫行为系正当防卫，
依法不负刑事责任。 永胜县人民检察
院对该案撤回起诉， 对唐雪作出不起
诉决定。

■回想过去一个月的经历，躺在病
床上的 28 岁姑娘小 C 既痛且悔：“我
太不把自己的身体当回事了。 ” 她希
望，自己的教训能提醒其他有类似情况
的年轻人：“还是少吃外卖吧……”浙江
医院的医生从她身上抽出来的血都是
黄色的 !原来，小 C 有糖尿病，但她总
管不住自己的嘴， 顿顿都是外卖。 川
菜、湘菜、衢州菜，这些重油重盐的菜
式是她的最爱。 结果， 去年底的一天，
她腹痛到无法站立， 被同事送入医院。
医生诊断是突发重症胰腺炎合并多脏
器功能衰竭。 小 C 被送入 ICU 抢救才
捡回一条命。

■中国研究人员近日发现， 香气
能够有效调控植物的抗寒性。 增加植
物中一些香气物质的聚集， 能够提升
植物的抗寒性。 反之，会使植物抗寒性
显著降低。

■呼吸仪检测酒驾的不足之处是
酒驾者会找各种借口，比如刚用过漱口
水（里面含有酒精）等。 最近，美国奥尔
巴尼大学化学系副教授扬·哈拉梅克宣
称发明了一种能利用汗液准确、快速检
测体内酒精含量的神器。 研究团队对
26 名志愿者进行了试验。 他们先对每
个人进行检测，证明没有喝酒。 然后每
人喝几杯 40 度伏特加。 随后，使用汗
水和呼吸两种设备进行检测，并对获取
的 100 多个读数进行比较， 结果表明
前者更为快速准确和便捷。

■德国城市乌尔姆最近出现为无
家可归者打造的“睡觉窝”。 它由实木
制成， 状似睡袋， 放在公园等角落，无
家可归者可在内部平躺。它还配有传感
器，来感应是否被占用，还能调节温度
和控制新鲜空气供应。

■近日，新西兰一位由于拒绝使用
人脸识别打卡系统而被公司解雇的电
工，从他的前雇主那里获得了超过 2.3
万新西兰元（约合人民币 10 万元）的
赔偿。这位电工曾两次拒绝使用人脸识
别打卡系统， 公司开除了他。 随后，他
以被羞辱等理由上诉，获得胜诉。

■在日本，继承财产不仅要继承房
地产和存款， 也要继承债务等负资产。
有些人的父辈由于 20 世纪末泡沫经
济破灭而欠下了债,所以不继承亡故亲
属遗产的日本人正在增多,目前平均每
1000 人中有 154 人放弃继承。

■“世界最小城市”是比利时的山
城杜柏， 它还不如其他城市一个广场
大，常住居民仅有 450 人。 这座石头小
城的建筑自 1870 年后就未曾改变过。

■厄瓜多尔加拉帕戈斯国家公园
约 50 年前“征召”象龟迭戈投身繁殖
项目，迄今有 800 多名后代。 如今，这
头百岁雄性象龟终于可以“告老还
乡”，回到家乡西班牙岛。 半个世纪前，
西班牙岛只有 2 头雄性象龟和 12 头
雌性象龟，为恢复岛上象龟数目，公园
开展繁殖项目，其中迭戈功不可没。

■俄罗斯联邦统计局表示，按照目
前垃圾量的增速，6 年后俄罗斯所有生
活垃圾填埋场都将被填满。 目前，俄
1.5 万个获得批准的填埋场占地面积
达 400 万公顷， 并正以每年 30 万至
40 万公顷的速度在增加， 导致大量农
业用地被占用。 而专家表示，俄罗斯的
采矿废弃物比生活垃圾更多。

■印度小学教育研究协会调查显
示，家长总是苦口婆心地提醒孩子记得
喝水， 但约 68%的学生一天中根本没
喝几口，而是将几乎装满水的水瓶带回
家。 为解决这一问题，目前，印度德里
等地的 53 所学校专门设立“喝水铃”，
让学生在课间有 10 分钟的专门饮水
时间。

2020 年 1 月 20 日，国家卫
生健康委员会发布《2020 年第
1 号公告》，经国务院批准，将新
型冠状病毒感染的肺炎纳入《中
华人民共和国传染病防治法》规
定的乙类传染病，并采取甲类传
染病的预防、 控制措施。 从此，
口罩成了预防新冠肺炎的首选
防护用品， 全国居民疯抢口罩，
不少地区“一罩难求”。 国家发
展改革委社会发展司司长欧晓
理 2 月 11 日表示， 目前口罩面
临比较大的缺口，将千方百计解
决口罩供需矛盾，呼吁口罩生产
做到“人休息机器不休息”。

要知道，中国是世界上最大
的口罩生产国，日产 2000 万个
口罩。 但新冠肺炎疫情爆发后，
口罩供不应求，多地断货，连广
西车企“柳州五菱神车”、比亚迪
以及富士康、雅戈尔等企业都开
始转产口罩；与此同时，我国也
打开所有口罩进口渠道，仅在 1
月 24 日至 1 月 30 日七天就进
口了 5622.8 万个口罩。

尽管如此，口罩仍远远不能
满足需求， 一些城市不得不限
购，有的甚至像摇号分配车牌照
一样摇号购买口罩。 例如，厦门

从 1 月 31 日开始摇号购买口
罩，而且只能是厦门户籍人口或
在厦门缴纳社保人员方可登记
摇号，中签后要在规定的时间携
带身份证原件及短信通知到销
售网点购买。

不仅中国口罩缺货，外国也
闹“口罩荒”，口罩生产商加足马
力生产。

2020 年 1 月 30 日， 世界卫
生组织宣布中国发生的新型冠状
病毒疫情为“国际关注的突发公
共卫生事件”后，世界不少国家和
中国一样， 口罩成了抢手货。 例
如， 日本不少连锁药妆店的口罩
卖断货，居民便网上订购口罩，亚
马逊网上平时每盒（20 个）卖 600
日元的日本产口罩， 现在价格飙
升到 4 万日元，涨了 66 倍。 捷克
口罩生产商 Pardam 收到来自亚
洲和欧洲的订单大幅增加，4 天时
间里订货量增加了 570 倍。

毫无疑问，口罩对新冠肺炎
具有一定的预防作用，本文就谈
谈市面上常见口罩的一些常识，
希望读者从中得到一些有价值
的信息， 正确选择和佩戴口罩，
防止被感染上新冠肺炎，并早日
阻断新型冠状病毒的传播。

国人凡事总喜欢说是谁发
明的。 最近有媒体报道称，中国
第一个口罩是留学英国学医回
来的台山人伍连德 1911 年发明
的。 这种说法并不准确。 发明是
指创造出世界上没有的东西，而
根据确凿的史料记载，口罩在大
约 2000 年前就有了。 所以说，
伍连德在英国学医期间认识了
口罩， 他回国后倡导使用口罩，
但并非是“发明口罩”。

古罗马作家老普林尼（公元

23 年-公元 79 年 ） 的著作里就
有关于口罩的描述，当时人们把
动物膀胱囊做成口罩，避免吸入
采矿场里的有毒尘埃。

文艺复兴时期意大利科学
家、发明家、工程师和画家列奥
纳多·达·芬奇 （1452 年-1519
年 ）也设计出一种口罩，这种口
罩由细布折叠几层制成， 配发
给军队，士兵把口罩在水中浸湿
后戴上，可防止吸入火炮产生的
硝烟。

我们现在用的最普遍的还
是外科口罩，外科口罩是法国外
科医生保罗·贝尔热 （1845 年
-1908 年）发明的，他也是世界
上第一个戴口罩的医生。

贝尔热是巴黎特农医院的外
科医生，并在巴黎医学院教授临
床外科和病理学。 贝尔热的名气
很大，除了是因为他发明了外科
口罩外，还因为他是世界上第一
个做高位截肢手术的外科医生。

贝尔热发现，尽管在无菌环
境下做手术，但还是有病人伤口
感染化脓的情况。 他判断，之所
以病人发生感染，是因为做手术
时他与助手说话时有唾液喷出
来，唾液颗粒落到了开放的手术
创面上， 而当时德国人卡尔·弗
拉基已通过研究证实人的呼吸
道飞沫含有病原菌。 于是，贝尔
热就想到了做手术时把自己的
嘴巴和鼻子遮挡住，避免让呼吸

道飞沫落到手术创面上。
1897 年 10 月，在巴黎的一

次外科手术时，贝尔热第一次戴
上了口罩。 口罩是矩形的，用纱
布折叠 6 层，下边沿与消过毒的
围裙缝在一起，上边沿遮盖到鼻
根处，用两条带子绕到后脖颈打
结固定。

如此这般，贝尔热医生在接
下来的 15 个月里都戴口罩做手
术， 发现手术感染率大幅下降。
1899 年 2 月 22 日，他在巴黎外
科协会会议上宣读了自己的论
文《口罩在手术中的应用》，呼
吁外科医生做手术时戴口罩。这
就是外科口罩的来历。

由此可见，发明外科口罩的
初衷并不是保护医生， 而是保
护病人， 防止外科医生从口腔
和鼻孔排出的飞沫落到病
人的手术创面上，造成
感染化脓。

上文已述，外科口罩起初并
不是保护戴口罩的医生的，而是
保护病人的。但现在外科口罩的
使用范围很广泛了，医生也用它
来保护自己免被病人传染，普通
百姓也用它来预防传染病。东南
亚一些国家也有不少居民外出
佩戴外科口罩防雾霾。还有的人
担心公共场所的监控摄像头提
取自己的面部生物信息，泄露个
人隐私，也用外科口罩把面部遮
盖起来。

今天的外科口罩不再是保
罗·贝尔热时期那样用纱布制
作，而是用纸制作，因为纱布对
微生物的过滤性能不如纸好。

当然，现在的纸也不是木浆
纸，而是合成纤维纸，纤维直径
在 500 到 10000 纳米之间 ，这
种有独特毛细结构的纤维具有
很好的过滤性、屏蔽性、绝热性
和吸油性。最早使用这种材料制
造口罩的是美国 3M 公司，该公
司从 1967 年开始就生产无纺织
物防尘口罩。

外科口罩通常 3 层，颜色较
深的是外层，是口罩的第一道防
线， 用于阻挡较大的颗粒物；中
间层是口罩的关键层，用于过滤
较小的颗粒物；颜色较浅的是里

层， 可以阻挡呼吸
排出的雾气， 当我们
摘下口罩后，里面会有
一层水珠。 为了更好地覆
盖嘴巴和鼻子，外科口罩中
间有三个褶， 佩戴时可伸展开。
口罩上端还有一条用金属丝做
成的鼻夹。

佩戴外科口罩前要将手洗
干净， 不能用手触摸口罩里层，
防止手上的病毒病菌污染口罩。
一定要弄清外层和里层，让里层
贴着脸部，鼻夹在上面。 将口罩
轻轻展开后， 适当调整口罩位
置， 把嘴巴和鼻子完全包裹住，
上端以不遮挡视线为合适，将两
端的弹性耳挂套在耳朵上。一定
不要忘记用手指轻轻按压一下
鼻夹，以便让口罩与面部完全吻
合贴紧，这样才能更有效地起到
防护作用。

一般而言，外科口罩允许直
径 300 纳米的颗粒物透过率不
得超过 18.3%。 当然，各国都有
自己的规范标准，不尽相同。

需要说明的是，外科口罩是
一次性的， 用过一次后就要丢
掉。 摘下口罩后，放入塑料袋后
再投入口罩回收箱或垃圾箱，然
后用肥皂洗手或用消毒液擦手。

市面上还有一种口罩也比较常见，那
就是 N95 口罩，N95 口罩属于防尘 （防颗
粒物）口罩系列。

N95 口罩按美国国家职业安全与卫
生研究所（NIOSH）的规范标准，“N”表示
不能阻挡油液，“95” 表示能阻挡直径 300
纳米的颗粒物在 95%以上。 数据告诉我
们，N95 口罩比外科口罩更密，能阻挡更小
的颗粒物，防护效果比外科口罩好。美国劳
工部就推荐医护人员使用 N95 口罩预防
流感、结核等微生物空气传播性疾病。

N95 口罩也分两个系列，一个是无呼
气阀系列，一是有呼气阀系列。 无呼气阀
N95 口罩功能与外科口罩大同小异，就是
更厚实，对脸部密封更好，阻挡颗粒物的
效率更高。有呼气阀 N95 口罩就是在口罩
前面开一个阀门， 该阀门吸气时关闭，以
确保空气完全从无纺织物透过，把颗粒物
阻挡住；但呼气时阀门打开，为了让呼出
的气体顺畅排出，并让呼出的热量尽快散
发掉，避免在口罩里层形成水珠，保持口
罩干燥，增加佩戴呼吸的舒适感。

从构造可知，无呼气阀 N95 口罩和外
科口罩一样，既可保护戴口罩的人，也可
以保护别人，因为呼出的气体也要经过过
滤层过滤才能排出，这就阻止了病原体排
放到公共空间。

但有呼气阀 N95 则不同，由于它在呼
气时气阀打开，佩戴者呼出的气体未经过
过滤层直接排放到公共空间，如果戴口罩
的人自己是病菌病毒携带者，就把病原体
毫无阻挡地排放出去了，这和不戴口罩没
多大区别，所以说，有呼气阀 N95 只能保
护自己，不能保护别人。

人呼吸、说话、打喷嚏、咳嗽都会产生
大量呼吸道飞沫，如打个喷嚏会产生多达
4 万个直径在 500 纳米到 12000 纳米之
间的飞沫， 这些飞沫里可能有大量病菌、
病毒，所以，出于预防传染病的目的还是
选用无呼气阀的 N95。 如果出于防雾霾的
目的，建议选用有呼气阀的 N95，这样能
让呼吸更顺畅，保持口罩干燥也更卫生。

需要说明的是，N95 口罩的包装上如
果没有注明“仅可单次使用”可以重复使

用，但重复使用的防护效果肯定不如第一
次好，因为口罩使用的时间越长，被病菌、
病毒污染的风险就越大。

如果口罩重复使用，一定要注意摘下
后放置在通风、防尘的地方，尽量避免触
摸口罩内部，防止手上病菌、病毒污染口
罩。 再有，任何口罩都要确保一人一罩，不
可与人混用。

口罩都有保质期，超过保质期的口罩
尽量不用， 除非买不到新的临时凑合着
用。 因为口罩材料大都是合成纤维，放置
时间长了就会老化降解，过滤尘埃的效果
大打折扣；另外，老化降解也会让口罩纤
维脱落下碎屑，这些微小颗粒物很容易被
人吸入， 戴过期口罩不但起不到防护作
用，反而让口罩本身损害了身体健康。

上文已述，N95 口罩是美
国国家职业安全与卫生研究
所的规范标准。 其实，NIOSH
口罩规范很多，2011 年版 N
系列口罩除了 N95 外， 还有
N99 和 N100， 前 者 能 阻 挡
99%以上的颗粒物， 后者能阻
挡 99.97 以上的颗粒物， 这两
种口罩级别太高 ， 价格也更
贵，一般公众没必要选用。

其实， 世界上任何国家的
企业都可以生产 N95 口罩，但
必须得到 NIOSH 的认证方可
生产，才能标注“N95”。但也有
一些口罩生产商并没有得到
NIOSH 的 认 证 ， 私 自 标 注
“N95” 误导消费者，这样的口

罩质量难以得到保证，防护效
果并不可靠。 所以，读者在购
买 N95 口罩时一定要认真查
看包装说明，是否获得 NIOSH
的认证。

在这里顺便说一下， 读者
也可能会买到欧盟 EN149 标
准的口罩，这个标准的口罩分
三级 ，FFP1 指空气中的颗粒
物通过率低于 22% ，FFP2 指
空 气 中 颗 粒 物 通 过 率 低 于
8%，FFP3 指空气中颗粒物通
过率低于 2%。

另外， 韩国的 KF94 口罩
指对直径 400 纳米的颗粒物
阻挡率大于 94%，比 N95 口罩
防护效果稍微差些。

不少人认为， 戴了口罩就
可以预防传染病， 就安全了，
从而忽视了其他预防措施，毫
无顾忌地到处活动。

《国际传染病杂志》2008
年一篇文章介绍，在使用正确
的情况下，口罩可以有效预防

病毒的扩散。 如果家里有患流
感的儿童，如果能正确使用口
罩，家人被诊断出感染病毒的
可能性可降低 80％。

但这里有个前提， 那就是
口罩要正确使用！ 我们不能保
证每个人都能正确选择和佩
戴口罩，也不能保证口罩都是
合格产品，如果不能正确使用
口罩， 或买到假冒伪劣口罩，
那口罩的防护作用就大打折
扣了。 所以说，不要认为戴上
口罩就万事大吉了，从而忽视
的其他防护措施。 不少专业研
究人员也多次警告，单独使用
口罩， 却不经常用肥皂洗手，
并不会降低传染病感染风险。

2016 年 4 月 26 日，《科克
伦系统评价》 杂志发文称，目
前并没有足够的证据证实，外
科口罩可以降低被传染疾病
的风险。 不少专家建议，公众
预防传染病绝对不能只依靠
口罩，必须把戴口罩与其他预
防措施结合起来，如避免近距
离接触，勤用肥皂洗手等。

也有不少人有种误解，
认为口罩级别越高预防传
染病的效果越好， 从而花
大价钱购买级别高的口罩
防护。

国外专家不断发文建议，
要根据疾病传播类型和暴
露风险等级选择合适级别的
口罩，不要过高也不要过低。

口罩等级过低肯定不
行，因为口罩不能阻挡更小
的颗粒物，戴口罩的人就把
很多携带病菌、病毒的颗粒
物吸入呼吸道了。

但也不是口罩级别越
高越好， 如果级别过高，口
罩的透气性就差，呼吸时的
阻力就大， 增加了呼吸负
担，减少了外部新鲜空气的
吸入，每次吸气会把自己呼
出的气体重新吸入一部分，
导致缺氧，从而发生头昏等
身体不适的感觉。

这次新冠肺炎一线高风
险暴露医护人员就大多佩
戴医用 N95 口罩， 这个标
准的口罩除了上文讲的普
通 N95 口罩所具有的功能
外，还可以阻挡血液、体液。
但这种口罩价格较高，而且
气密性太高，如果不是高风
险暴露人员没必要选用。

作为普通百姓，佩戴外
科口罩是不错的选择， 因为
这种口罩便宜， 而且是一次
性使用， 减少了对口罩护理
的麻烦， 也减少了口罩被污
染的机会，最重要的是，这种
口罩是双向保护， 既保护戴
口罩的人，也保护周围的人。

笔者在本文即将完稿
时，国家卫生健康委员会疾
病预防控制局发布了《预防
新型冠状病毒感染口罩选
择与使用技术指引》，该《指
引》用的是国内口罩标准规
范，读者可能不太熟悉。《指
引》对高风险暴露人群推荐
使 用 医 用 防 护 口 罩 （GB
19083），颗粒物阻挡率 95%
以上，并能阻挡血液，相当
于医用 N95；较高风险暴露
人群推荐使用颗粒物防护
口罩（GB� 2626），颗粒物阻
挡 率 95% 以 上 ， 相 当 于
N95 标准；中等风险暴露人
群推荐使用医用外科口罩
（YY 0469），就是外科口罩
标准；较低风险暴露人群推
荐使用一次性使用医用口
罩（YY/T 0969），是比外科
口罩标准低些的口罩；低风
险暴露者推荐使用普通口
罩或不戴口罩。

□郑健儿

在防控新冠肺炎的关键时刻

你你必必须须知知道道的的 这这些些事事口口罩罩
撰文 / 供图 刘植荣

最大的口罩生产国仍“一罩难求”1

2000 年前的古罗马就有口罩，
达·芬奇还发明过防毒口罩2

外科口罩是法国人发明的，
不是保护自己而是保护病人3

外科口罩佩戴有讲究，
别忘按压金属条4

N95 口罩是美国标准，
预防传染要选无呼气阀的5

如何避免买到假冒 N95 口罩？6

戴口罩就能预防传染病吗？7

口罩级别越高越好吗？8

本版统筹 / 梁力 本版制图 / 伍岩龙

有有呼呼气气阀阀 NN9955 口口罩罩

1918 年西班牙流感爆发期
间美国西雅图公共汽车售票员
禁止不戴口罩的乘客乘车

无呼气阀 N95 口罩

外外科科口口罩罩三三层层功功能能

外外科科口口罩罩发发明明人人保保罗罗··贝贝尔尔热热

美国 3M 公司生
产 的 NIOSH 认 证
N95 口罩

2020 年 1 月 30 日，新加坡调动 1500 名军人包装口罩免费发放

望张西东


