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“你抢到口罩了吗？ ”最近一
段时间来，人们互相问候这句话。
广州启动了“穗康”口罩预约小程
序， 但每到 20 时开始预约的时
候，依然有很多人因为“手慢”而

“抢”不到口罩。
近期特殊时期，没有口罩还真

是寸步难行，公共区域基本上都需
要戴口罩。实在“抢”不到普通口罩
的话，不如试一下电动口罩。 从基
础的技术指标看，电动口罩还是能
够起到一般防护效果的。

电动口罩原理类似
于 N95 口罩

广州国美方面反馈， 电动口
罩属于比较特殊的小家电， 平常
基本很少有消费者下单。 但最近
半个多月以来， 受近期“新冠肺
炎”影响，很多买不到口罩的人纷
纷选择了电动口罩。 国美方面销
售数据显示，1 月 29 日 -2 月 8
日期间全国电动口罩销量大幅上
涨， 仅 1 月 31 日、2 月 1 日、2 月
2 日三天销量就过千，而且最近陆
陆续续还有很多消费者下单。

想必大家现在对于 N95 口罩
都有所了解， 带有阀门的 N95 口
罩控制单向进气， 实现过滤防护
的作用———电动口罩的“电动”效
果，跟这个阀门控制相类似。 一般
来说，电动口罩从外到内，依次是
面罩外壳、滤芯、风轮以及硅胶贴
合面部的部分。 滤芯就起到防尘
防护作用。

口罩内的风轮可以 360 度进
风，强制排风，外面吸入的气体被

滤芯阻隔过滤掉杂质， 并且风轮
开启，让呼吸不会感觉那么“闷”。
除了有单独进风的设计之外，有
的电动口罩在设计上还加入近几
年流行的“新风”系统，简单地说
就是空气从一头进、另一头出，循
环送风，既让呼吸顺畅，又保证过
滤效果。

电动口罩具备一定
防护能力

很多人都习惯于传统口罩，
对于电动口罩还比较陌生， 对于
其防护效果多有疑虑。 如果单纯
从原理看， 电动口罩类似于 N95
口罩。 管不管用，还要看口罩的滤
芯以及防护级别。

看点一： 电动口罩滤芯需要
经常换

电动口罩最关键的就是滤
芯， 随着环境条件和使用时间变
化， 滤芯内侧颜色由白色转为灰
黑色的时候，就需要进行更换了。
一般建议是，从事特种作业，每天
都需要换滤芯； 空气重度污染的
话，3-5 天更换滤芯；空气中度污
染则是 7 天； 轻度污染可以使用
15 天。

如果明显被污染， 电动口罩
的滤芯就要及时更换。 滤芯当然
需要选择比较靠谱的大牌产品。

看点二： 电动口罩适合于普
通防护

从电动口罩的特点看， 电动
口罩送风能力强， 能够保障比较
顺畅的呼吸， 而且滤芯对于空气
杂质类防护还是有效的。 对于老
人和小孩来说，这一点倒很实用。

不过， 也正是由于电动送风
的能力强， 口罩内密闭程度会显
得没那么“紧”。 所以，电子口罩比
较合适的用途还是在一般公共场
合。 如果在医院等特殊场合，建议
还是选用防护性更高的医用口罩
或者 N95 口罩。

目前， 口罩行业正在加紧复
工。 近日公开报道显示，全国口罩
生产企业已经复工了 76%， 未来
口罩紧缺状况会有所缓解。

家中如何防范
———高温消杀类家电能帮很大忙

足不出户尝美食， 宅在家
里点外卖？ 你是不是也曾经在
繁忙的生活中想象过这样的画
面： 清晨的第一缕阳光打在被
子上， 你悠闲地拿起手机点个
午餐外卖； 甜美的午觉睡醒后
来一份精致的下午茶外卖而后
静静地读书； 晚上躺在沙发上
切换着电视频道， 而面前已备
好一份热气腾腾的晚餐， 等你
打开。

偶尔宅在家里的时光，有
了这份外卖攻略， 足不出户也
可以享用地道、 健康的广府美
食，与亲人待在家里，特殊的日
子， 也有我们特别的陪伴。 传
承、手制、地道，荟萃传统粤式
美馔的广府美食———广州花园
酒店， 让您在味觉上体验地道
的西关风味。 喷香快溢出纸外
的美味佳肴现已温暖上线美团
外卖：香松软弹的古法马拉糕、
蜂巢糕、 泮塘马蹄糕等传统点
心； 每天新鲜出炉的咖喱牛肉
包、提子丹麦包等各式面包；完
美搭配的茨菇香卤肉饭、 捞菜
排骨饭、 萝卜牛腩饭等品质套
餐。为了让您尝到家的味道，我
们确保营养均衡搭配， 选用新
鲜、含纤维素、维生素充足的有
机青蔬，富含脂类、矿物质等有
品质、 高蛋白的肉类； 荤素搭
配，呵护您的一日三餐。

拥有合法资质的食材供
应，款款营养丰富的细心搭配，
确保您每一口都吃得舒心、吃
得放心！广府美食不打烊，快带
我回家吧！

扫描二维码 ，足不出户 ，
立享美味

“抢”不到口罩？
不如试一下
电动口罩

文 / 羊城晚报记者 黄启兵
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四大类不宜放冰箱
根茎类蔬菜
对于洋葱、土豆、芋头、番薯、莲藕、

牛蒡等蔬菜来说， 冰箱往往不是保存的
最佳地点， 最好是将这些蔬菜放在干爽
的纸箱里， 然后放在阴凉背光的地方保
存会更好。 这些食材如果放在冰箱中保
存， 很容易因为冰箱中的水汽而变得容
易腐烂。

鱼类
冰箱中的鱼类不宜存放太久，家

用电冰箱的冷藏温度相对于鱼类保鲜
仍然过高， 因此鱼体组织就会发生脱
水或其他变化。

有些鱼类在经过长时间冷藏后，
容易出现鱼体酸败，肉质发生变化，就
不可以再食用。对于鱼类来说，最好就
是现买现吃。

淀粉类食物

馒头、面包、花卷等主食，放入冰
箱中会变得又干又硬， 实际上这类食
物如果短时间存放， 放在室温下就可
以了，如果是长时间储存，则建议用密
封袋包好后放入冷冻室。

热带水果
细心的人会发现，香蕉、芒果、木

瓜等热带水果一旦放入冰箱中， 反而
更容易变黑、腐烂。实际上这些水果的
最适宜温度为 12℃左右，只要放在通
风干燥的阴凉地方就可以了， 并不需
要放入冰箱中保存。

根据种类，选择合理的储藏条件
粮食类
在购买粮食的时候， 优先购买抽

真空的小包装。 玉米和大米等都是易
产生黄曲霉菌的食物，但真空条件下，
霉菌活性很弱。 在晴朗干燥的天气打
开粮食袋的真空包装，趁着环境干爽，

将米分装成可在一两周内吃完的小
袋。 然后抽出袋内空气，夹紧封口，放
在阴凉处储藏或者放在冰箱里。

肉类
熟肉类食品可以放在保鲜盒中存

放两三天，而腊肉、香肠可以放在冰箱
外的干燥凉爽处。 生肉类需要事先分
装成一次能吃完的数量，放入冷冻室。

解冻的时候，可提前一夜取出，放
在冷藏室中。这样既避免损失营养，减
少微生物繁殖，提高食物安全性；又能
保持解冻均匀，保持味道和口感。

蔬菜
蔬菜中所含的维生素 C 和活性物

质很容易分解。储藏温度越高，分解速度
越快。 放在冰箱里可以延缓维生素的降
解速度， 但是并不能阻止这个趋势。 因
此，最佳方案是将早上买到的新鲜蔬菜，
按照一次食量分装进保鲜袋，存放于冰箱
中，注意不要贴近冰箱内壁，以免冻伤。

如何储存食物？
里面学问大！ 文 / 图

羊城晚报记者 王敏

在疫情防控期间， 相信很多人都会储备食
材， 以减少出门的机会， 降低与病毒接触的可
能。 那么我们应该如何科学储存这些食物呢？

近期防范新冠肺炎，
很多人减少外出，深居家
中，积极防范。 多位资深
家电专家对于家庭防范
病毒给出了“妙招”：带有
高温消毒杀菌效果的家
电，的确管用，尤其要注
意做好家庭当中的健康
通风。

国家卫健委高级别
专家组成员、我国著名传
染病学专家李兰娟院士
指出了新型冠状病毒的
特点是不耐高温：“病毒
本身对外界的抵抗力不
强， 在 56℃条件下，30
分钟就能杀死病毒。 ”因
此， 广州资深家电专家、
广州市家电维修行业前
会长姚文桢在接受羊城
晚报记者采访时表示，根
据上述指导意见，家庭当
中带有高温作用的消杀
类家电， 比如消毒柜、光
波炉、微波炉，或者高温
蒸汽煮洗功能的洗衣机，
高温效果普遍超过 60℃
以上的，都可作为家庭当
中防范病毒侵袭的工具。
同时，还应当净化空气通
风，改善空气质量。

受 现 阶 段 疫 情 影
响， 广州国美方面透露
的销售数据显示， 三大
类健康家电关注度非常
高： 第一类是具有自清
洁、换新风功能的健康空
调和空气净化器；第二类
是洗烘一体化的洗衣机，
以及带紫外线消毒的干
衣机；第三类是衣物挂烫
机和消毒柜。

家电专家支招：

带我回家吧！———特殊的日子，有我们特别的陪伴

广府美食 不打烊
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病毒
文 / 图
羊城晚报记者 黄启兵

文 / 图 羊城晚报记者 王敏

请收好这份
囤菜指南!

一周不出门 当前,对于大部分家庭来说,如何科
学囤菜是一个很大的难题。毕竟多出门一
次就会多用一个口罩,所以每次就得尽量
多买点菜。但是有的菜买了放不了几天就
坏了, 只买土豆和南瓜又怕营养跟不上。
疫情期间囤菜也有技巧的,收好这份囤菜
指南,未来一周不出门也是可以的!

买:耐储存的蔬菜
常见的绿叶类蔬菜, 是存放时间最短

的,一般为 2-3天。如:菠菜、油麦菜、生菜、油
菜、茼蒿、韭菜、蒜黄、茴香等。 这类蔬菜一次
不能选购多了,足够前 1-2天吃的就行了。

其次就是黄瓜、西葫芦、辣椒、菜椒、
西红柿、茄子等,一般能存放 3-5 天。 这
些蔬菜可以适当多选购， 保证一家人第
3-5 天的供应。

芹菜、西兰花、莴笋、莲藕、娃娃菜、花
菜等,可以存放 1 周。 这类蔬菜也可以适
当多选购,主要在第 4-6 天食用。

能够保存 1-2 周的常见蔬菜品种有:
大白菜、卷心菜、白萝卜、胡萝卜等。这类蔬菜
可以适当选购部分,主要在第 5-7天食用。

保存时间更长的蔬菜,像山药、南瓜、
紫薯、红薯、土豆等。 这些蔬菜保存时间
久,贮存方便,必备应急、备不时之需。

买:冷冻蔬菜
超市通常都有胡萝卜粒、玉米粒、豌

豆等冷冻蔬菜,买一些放冰箱里,不容易
变质。 如果超市没有喜欢吃的冷冻蔬菜,
可以自己买新鲜的食材,洗了切好密封起
来放在冷冻室, 省去了洗洗切切的时间,
效率更高。

买:干制蔬菜
干货产品是冰箱里最常见的一种食材,

容易保存,而且存放时间长,放置冰箱不用
总是担心它会很快变质,像是香菇、木耳、干
豆角、笋干、腐竹、黄花菜干等,以及粉条、粉
皮、粉丝等干货,不管是煲汤还是炒菜,都能
用得着。

少买:绿叶蔬菜
绿叶蔬菜不易储存,建议别买太多,

买够 3 天吃的就行了。 买回家后,及时放
入冰箱保鲜,会延长保存时间。

建议:自己动手种菜
宅家除了磨练厨艺, 还可以尝试点

亮种菜技能。
发豆芽:黄豆、黑豆、豌豆、绿豆先浸

泡一夜,再放在阴凉处,每天喷一次水,
几天之后,豆芽就长出来了。

种韭菜:韭菜可以用种子播种,不过
这个过程有点慢长, 建议直接买韭菜根
回来种。 花盆用长条塑料花盆或空油壶
都行,最好的肥料是黄豆肥。

叉
烧
酥

消毒柜“强杀”,洗碗机辅佐

李兰娟院士在接受公开采访
时表示，洗碗机、消毒柜等能够预
防传染病通过消化道传播， 是餐
具、食物消毒的有力武器。 消毒柜
高温消毒可达100-125℃，再配合
臭氧消毒，保证一日三餐“舌尖上
的安全”。 2003年SARS疫情时，广
州曾经出现过消毒柜“一机难求”
的现象。 家住东圃的潘女士回忆，
那时还没有电商，她们一家连逛了
好几家连锁门店才买到了一台消
毒柜，每隔一两天就将全家碗筷放
入消毒杀菌。

近期苏宁易购的销售大数据
显示，消毒柜、洗碗机、洗菜机“消
洗三剑客”的销售量暴涨133%，爆
款商品供不应求，关联的净水机、
垃圾处理器等健康商品也在防疫
期间走俏。 大数据公司奥维云网
（AVC）近期发布的《新冠状病毒
疫情对中国家电市场影响报告》显
示，带有通风、消毒功效的产品，
如微波炉、消毒柜、空气净化器等
产品 ， 实现15%-30%左右的增
长，部分地区可能会出现脱销。

羊城晚报记者了解到，目前广
州家电市场上的消毒柜、洗碗机以
及新式的洗菜机货源充足，商家正
在全面补货，保证供应。 苏宁易购
官网上线了“对抗病毒”厨卫商品
专题频道，还联合老板、海尔等家
电品牌开展“厨卫健康商品”专题
直播。

与消毒柜有着近似效果的洗碗
机，是最近几年的网红热品。相比于
消毒柜的125℃超高温，洗碗机属于
中高温，一般达到50-75℃，体表感
觉“发烫”不能碰的温度。 这个温
度对于杀灭不耐高温的病毒，还是
足够的。 如果洗碗机保持75℃高
温持续洗涤30分钟以上， 完全满
足杀灭当前新型冠状病毒的需求。
洗碗机高压水循环持续喷淋，洗净
之后，自带烘干效果，不与人手接

触， 保证了日常餐具的健康安全，
可谓又多了一道“舌尖上的安全”
屏障。

光波炉“灭活”,微波炉助攻

广州资深家电专家姚文桢认
为， 光波炉加热方式从外到内，微
波炉加热方式从内到外，都能超过
100℃。 光波微波炉集成两种加热
方式，加热效率更高，可在极短时
间内消灭餐具、毛巾、衣物上的细
菌和病毒。

有卫生检验部门报告显示，光
波微波炉对牛奶样品人工污染金
黄色葡萄球菌和水样品人工污染
大肠杆菌， 加热3.5分钟杀菌率达
99.99%；对猪肉、鱼肉样品人工污
染沙门氏菌， 加热10分钟杀菌率
达99.99%。 抗击疫情期间，光波炉
和微波炉主要制造商广东格兰仕
已向华中科技大学同济医学院附
属协和医院捐赠了一批光波炉和
蒸烤箱，支援防控工作，让一线医
务人员吃上健康热饭。

不过，姚文桢特别提醒，使用
微波炉和光波炉要慎之又慎。现在
很多医药口罩和防护口罩并不是
全棉的，往往带有金属条，光波炉
和微波炉都不能加热带有金属条
成分的物品，否则可能会着火。 而
且，闭合密封的东西也不能放到这
些炉内。

净化器除尘，高过滤优先

保持通风、 改善空气质量状
况，是防范病毒很重要的一环。 广
东室内环境卫生行业协会会长顾
士明表示，部分空气净化器带有消
杀细菌、病毒作用，可起到一定防
护作用。 有条件的家庭，要经常开
启空气净化器，过滤杂质，杀灭病
毒，保持家庭空气质量。

从技术指标看，高过滤级别的
空气净化器效果甚至比N95口罩
还要好。 N95口罩主要针对空气中

0.3微米的病菌滤除率＞95%。 新
型冠状病毒的直径约为0.06-0.14
微米，加上其附着的载体，大致在
0.3-0.5微米左右。 空气净化器普
遍采用HEPA过滤网 （High Effi鄄
ciency Particulate Air Filter， 高 效
空气过滤网）， 如果过滤网孔径小
于微生物孔径，就能将它们挡在滤
网之外。

中国家用电器研究院测试计
量技术研究所所长鲁建国介绍说，
能够达到欧标H11、H12、H13级别
HEPA滤网的空气净化器，对小于
等于0.3微米的过滤净化效率分别
可 达 97-99.5% 、99.5-99.95% 、
99.95-99.995%。 消费者留意一下
空气净化器产品说明书或者相关
介绍，都能了解到HEPA的过滤标
准级别。

像夏普PCI净离子群技术的空
气净化器还带有离子灭活功能，内
置的离子发生器释放出与自然界
相同的氢离子（H+） 和负氧离子
（O2-）。 两者在空气中浮游菌群中
迅 速 凝 聚 ， 变 成 氢 氧 根 离 子
（OH-），可以使霉菌、病毒丧失活
性，达到杀灭效果。

兼容了“送风+排风”的新风机
也能助一臂之力，新风系统一侧送
风，另一侧排风，形成“新风流动
场”。 鲁建国用了一个非常生动的
比喻，“空气净化器作用是防守，新
风机则是进攻；带有内循环净化功
能的新风机，则攻、守兼备。 ”

当然， 空调等通风类家电，都
要及时清洗。很多家庭空调经过去

年一年的使用，目前大部分都没有
清洗。 在当前形势下，家庭空调清
洁势在必行。

蒸汽家电

鉴于各种病毒以及细菌最怕
高温， 带有接近100℃高温蒸汽效
果的“蒸汽家电”，到了大显身手的
时候。

带有热蒸汽“空气洗” 或者
95℃“高温煮洗” 等高端洗衣机，
直接杀灭衣物里可能存在的病毒、
细菌等， 高温蒸汽还能不断热润、
软化衣物纤维， 既能分解污垢，又
能让衣物纤维蓬松化而去除褶皱
和异味，可谓“三合一”功效。

出到户外回来之后， 衣物清洁
变得格外重要。很多人会考虑用酒精
消毒，其实还可以考虑选择带有蒸汽
熨烫效果的挂烫机，适合于给外衣消
杀。不过，鉴于病毒比较顽固，蒸汽熨
烫消杀需要操作半小时左右。

特殊时期， 家庭清洁任务艰
巨。 高温蒸汽带有“热清洁”效应，
既可以利用高温蒸汽化解顽固污
渍，又能直接消毒杀菌。蒸汽拖把、
蒸汽清洁机在这个时候开始显露
出优势了，蒸汽除菌拖把一级蒸汽
清洁机， 在15秒钟内可喷出高达
120℃蒸汽， 一边拖地一边给地板
消毒杀菌。有的蒸汽清洁器支持手
持模式， 还能像熨烫衣物那样，蒸
汽从一个点往外喷出去，强力除去
污 渍 ， 除 菌 除 螨 虫 效 果 达 到
99.99%。


