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凌潇肃唐一菲留守武汉，“不跑，为别人负责”

凌潇肃唐一菲夫妇今年带着孩子回唐一菲的
老家武汉过年，却因为疫情暴发而滞留武汉 。 除夕
夜 ，唐一菲在微博表态 ，从自身做起支持抗疫 ：“武
汉，我在，我们全家都在，不跑，为别人负责。 不慌，
相信我们的国家。老老实实家里蹲，年夜饭、拜年全
部取消 ，愿大家都平安 ，向奋战在一线的白衣天使
们致以最崇高的敬意，武汉加油！ ”

2 月 10 日晚播出的抗疫节目 《天天云时间 》
里 ，唐一菲透露三位亲人不幸感染新冠肺炎 ，包括
近 80 岁的舅奶奶、舅爷爷还有小姨 ，但大家都挺过
来了 ：“舅奶奶的意志很坚强 ，她说 ‘我一定要活下
来，一定要努力吃东西，给自己加油’。 ”

凌潇肃则在节目里透露 ，在除夕夜 ，唐一菲主
动将家里储备的牛奶 、 水果等物资拉去金银潭医
院，提供给在岗位奋斗的医护人员：“他们在用生命
为大家奋斗，我们应该做点力所能及的事。 ”

武汉同乡医生上前线，朱一龙送上鼓励

一位网友在微博里透露自己是武汉的一名一
线医生， 因为疫情， 她必须留在武汉随时待命 ，并
@ 朱一龙求鼓励。

这位网友在微博中写道 ：“晚上给家里打电话
说过年回不去了， 过了几分钟小朋友回电话说 ：你
给我们买的口罩，你也要戴好呀，不要传染了呀 ，要
多吃饭身体好呀， 等你回来我们再吃一次年饭呀 。
我知道这些话是父母想对我说的话 ，借小朋友的口
说出来了 ，能体会到他们的焦急担心 ，眼泪就止不
住了。 ”她还 @ 朱一龙说 ：“龙哥 ，可不可以给我一
点鼓励呀 ，其实我也很害怕 ，但我必须装作成熟的
样子冲在一线，给患者活下去的希望！ ”

同为武汉人的朱一龙在 21日凌晨回复这条微
博：“加油，辛苦了，一定要保护好自己，才能帮助更
多的人。 ”收到偶像鼓励的网友也很快回复 ：“谢谢
龙哥！ 我会好好加油的！ 大家也一定要注意保护自
己啊！ ”

“站姐”请假驰援武汉，王俊凯暖心加油

2 月 4 日 ，一名王俊凯的 “站姐 ”（注 ：负责组织
和管理明星应援活动的粉丝 ）在微博上写下 “请假
条”，透露自己将去武汉支援抗疫，其管理的王俊凯
个站将暂停更新：“这是一个匆忙中写下的请假条 ，
因为今天凌晨的紧急调令 ，我现在已经奔赴前线到
达武汉了，所以最近我负责的凯凯个站账号会暂时
停更一段时间，待我休息的空当会及时补发俊凯的
微博或其他一切。 ”

王俊凯在这条微博下暖心评论 ：“谢谢你肩负
使命 ，奔赴没有硝烟的战场 ，愿工作顺利 ，平安健
康，我们等你回家。 ”

他们也在
力挺医护人员
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不少明星艺人通过创作
和演唱抗疫歌曲 、 录制抗疫
鼓励视频、手写加油等方式 ，
为大家暖心加油。

其中， 黄晓明、 杨幂、刘
涛、张杰、陈赫、迪丽热巴等超
过 230 位明星参与到微博的
# 手写加油接力 # 活动中。吴
奇隆邀请小虎队成员陈志朋、
苏有朋接力声援防疫，三人分
别在微博晒出手写为防疫加
油的照片。

刘涛 、秦海璐 、黄晓明手
写加油持续接力，向一线医护
工作人员致敬 。 刘涛写道 ：

“向每一位奋战在抗疫一线
的工作者致敬 ， 我们与你同
在，一定保护好自己！今日立
春， 我们一起等待 ， 春暖花
开。 ”随后，好友秦海璐接力
完成加油挑战， 她写道 ：“向
一线工作者致敬 ， 我们一起
抗疫行动，加油武汉。 ”

紧接着 ， 黄晓明在微博
晒出手写加油声援防疫的照
片 ， 并发文 ： “万众一心 ，同
舟共济 ， 武汉加油 ！ 中国加
油！ 有爱就会有力量！ ”该话
题 # 手写加油接力 # 阅读
量近 8 亿，登上微博热搜榜。

一名战斗在抗疫一线的广州医护人员晒剃头照，
调侃要找胡歌“相亲”

羊城晚报全媒体记者 陈辉 胡广欣 通讯员 张秋霞

“今天又出院一个患者，好嗨呦！ ”2
月 8 日， 身在武汉的护士“提灯的曾
pongpong” 发了这样一条鼓舞人心的微
博。 配图中，她跟所有医护人员一样穿防
护服、戴护目镜和口罩，包得严严实实，而
她 身 穿 的 防 护 服 背 后 的 四 个 大 字 亮
了———胡歌老婆！

这条微博引来了胡歌的转发：“你是
最美丽的小光头，没有你和战友们的坚守
和无私奉献，就没有全国人民的健康和幸
福生活，期待疫情早日过去，期待早日掀
起你的‘盖头’来。 这个名字暂时借你一
用，之后记得还给我哦。 ”

胡歌应该还看到她在 2 月 14 日发布
的剃头微博，因为他在转发中称呼这位医
护人员为“最美丽的小光头”。 面对疫情，
不少医护人员无论男女都剃了光头，一方

面是容易打理，另一方面也为了减少感染
的几率，“提灯的曾 pongpong”在剃头微
博中同样非常幽默：“待我长成寸头，我就
回广州；齐耳短发就找胡歌相亲！ ”

被偶像“翻牌”转发之后，“提灯的曾
pongpong”风趣回复：“夜班睡醒，朦胧中
以为哪个网友要掀起我的‘头盖骨’，虎躯
一震！ 要维持一辈子光头吗？ 谢谢您和所
有善良的人。 ”

在胡歌的微博底下，不少网友都为这
位可爱的医护人员加油打气：“致敬白衣
天使！ ”“我就知道老大会翻牌，永远都那
么暖！ ”“胡嫂威武！ 祝所有医务人员健健
康康，平平安安！ ”记者翻看胡歌微博发
现，胡歌一直关心本次疫情进展，在 1 月
24 日除夕夜，也曾发微博向奋战在一线的
医务人员致敬。

此次微博热搜的女主角“提灯的曾
pongpong” 真实身份是广州中医药大学
第一附属医院护士曾萍，广东援助武汉医
疗队的队员，微博中的照片就是她在湖北
省中西医结合医院工作时拍下的。

在接受羊城晚报全媒体记者采访时，
曾萍表示， 这张照片是刚到武汉时拍的，
他们负责的病区年轻人很多，但是病房气

氛很沉闷，她就想到用这种方式来活跃气
氛———在防护服上写“胡歌老婆”，而平时
她也是一枚“胡椒”（注：胡歌粉丝）。

曾萍说， 收到胡歌的回复， 肯定很惊
喜，但一下子这么多人关注，又让她感到忐
忑不安， 她说：“我告诉自己冷静， 这种时
候，愉快的心情，大家需要，可是我们（医护
人员）更需要冷静，不然会出防护差错。 ”

羊城晚报全媒体记者在和曾萍的交
流中， 能感受到这是个非常风趣的姑娘。
就在 2 月 12 日， 广东支援武汉医疗队的
一位护士姑娘唐杏杏与在广州的新郎举
行了一场“隔空婚礼”，曾萍就在武汉现场
临时客串“新郎”，绘声绘色地朗读了写给
新娘的“情书”。

其实曾萍和她的同事们每日的工作强度
非常大。 曾萍在她的“驰援日记”中写道：“从
穿上笨重的防护服进入病区的第一天起，大
家就忘记了一切，开始了生命与时间的赛跑。
我们 20 名护士要护理 35 个感染病人，因为
人手少，大家每人必须 4 小时一班。 穿上防

护服进入病房就不能喝水吃饭上厕所。”这期
间也出现过队友由于工作强度大， 突然胸闷
气促，不得不紧急撤出隔离病区的情况。

曾萍也会在“驰援日记”中记下她和
病友们互动的暖心时刻，会和病区的病人
们开玩笑，让病房充满生气。 她描述在病
区里，“大家都是全副武装，互相都认不出
对方，病人就靠口音识别我们，我们的名
字都叫‘广州来的’。 他们感恩、信任、依靠

‘广州来的’。 放心，善良的武汉同胞，‘广
州来的’一定会和你们同舟共济、共克时
艰，一起追光。 武汉、湖北、全国放晴的日
子指日可待！ ”

在阻击新冠肺炎疫情的战役中， 年轻医护人员
成为一线主力军。穿上防护服，他们是独当一面的战
士；脱下防护服，他们跟你我一样，可能是“吃货”、球
迷、追星女孩……近日，一位医护人员在微博中发出
一张背对镜头、防护服背后写着“胡歌老婆”的照片。

昨天，胡歌转发了这条微博，“胡歌期待早日掀起
你的盖头来”更是冲上微博热搜的第一名。

这位“胡歌老婆”原来是广州中医药大学第
一附属医院护士、 广东援助武汉医疗队的队员
曾萍， 照片是她在湖北省中西医结合医院工作
时拍下的。昨日下午，曾萍接受了羊城晚报全媒
体记者的采访。

胡歌：期待早日掀起你的“盖头”来
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胡歌暖心回复：
你是最美小光头
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“女主角”：用这种方式活跃病区气氛B

驰援日记：我们的名字叫“广州来的”C

超230位明星艺人
手写加油声援抗疫

荨曾萍工作照（图片由医院提供）

胡歌（资料图片）

曾萍在防护服上写上“胡歌老婆”曾萍晒出自己剃光头的照片

胡歌与曾萍暖心互动
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