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在抗疫战线上“排雷”

抗击新冠肺炎， 目前尚无特
效药；中医药介入诊疗，正发挥积
极作用。日前，广东同意广州市第
八人民医院（以下简称 “广州市八
医院 ”）申报的透解祛瘟颗粒 (“肺
炎 1 号方 ”) 用于全省 30 家新冠
肺炎定点救治医院临床使用。 记
者了解到， 这一药方由广州市八
医院中医科主任谭行华“开出”，
其背后是底蕴深厚的岭南中医临
床经验。

利于轻症治疗
已有 11 家医院申请调剂

谭行华是广东省名中医，师
从岭南温病学大家广州中医药大
学第一附属医院刘仕昌及彭胜权
教授。杏林三十年，他对温病进行
了深入研究， 且在长期临床诊疗
中积累了丰富经验。

2003 年 SARS 之后，广州还
遇到了禽流感、 甲流 H1N1 等疫
情， 病人总是第一时间被收治于
市八医院， 此次疫情中亦是如此。
“当时，医院接诊第一例新冠肺炎的
疑似病例时，我也去看了病人。 ”谭
行华说，“在对病人的情况详细了解
一番后， 我觉得可以结合中医药治
疗。 后来确诊病人增多，1 月 22 日
我就拿出了‘肺炎 1 号方’。 ”

他介绍：“这个方是针对病毒
性肺炎的基础经验方， 在临床上
使用已经有十多年了， 根据这一
次新冠肺炎的发病特点， 并结合
了福建省立医院郑星宇教授的用
药经验。我们是研究生同学，多年
以来保持深入的临床交流， 在对
病毒性肺炎治疗的观念相似，所
以，我们共同拟定了这个方子。 ”

“1 月 22 日，病区里能吃中
药的病人，我们都使用‘肺炎 1 号
方’，发现效果不错，对轻症患者
症状改善有帮助。药物使用一周，
效果显著， 在减少重症发病率方
面有一定疗效。所以，广东省中医
药局推荐我向省药监局汇报‘肺

炎 1 号方’的临床使用情况。 ”谭
行华透露， 专家们严格论证，对
50 个病例的医案逐一讨论；同时
也选了 33 名没有使用中药的病
人作为对照组进行比较。 相比而
言，服用该方的病人症状改善更明
显。 所以，当时专家论证后的结果
就是：“肺炎 1 号方”能够改善轻型
患者症状，有减少重型肺炎发生的
趋势，具有较好的临床价值。

抗击疫情刻不容缓， 既然发
现药物有效， 省药监局立即开辟
绿色通道， 经三天审核即批准推
广使用。 目前，全省已有 11 家定
点医院申请调剂“肺炎 1 号方”。

体现辨证论治
妙用乌梅减轻炎症
中医强调辨证论治，“肺炎 1

号方” 充分结合广东省疫情的实
际情况而制定， 治疗方案切合岭
南地域特色。 谭行华说，“很多同
行专家看了药方之后， 不理解为
什么要用乌梅， 其实乌梅敛肺防
喘，先安未收邪之地，体现中医既
病防变的思维。在一个药方中，中
药使用都有自己的心得体会，是
临床多年经验积累的结果。 ”

谭行华还坦言， 该药方较寒
凉，个别病人服用后或有恶心、呕
吐等症状， 因此一定要在医生的
指导下服用，不适合作预防之用。

“对于轻症，‘肺炎 1 号方’能
起到作用， 但对重症病人就不合
适。 ”他表示，“我们并不主张将之
使用在重症上。 重症中医病机比较
复杂，我们也在不断积累经验。 ”

最近，湖北也研制出“肺炎 1
号方”。谭行华告诉记者：“这个组
方跟广东的‘肺炎 1 号方’完全不
同。 中医讲究辨证论治，因时、因
地、因人制宜，湖北的气候和病人
体质跟岭南不同， 因此药方也会
有所不同。中药跟西药不同，组成
比较复杂， 中药发挥疗效应该是
一个综合作用的结果。 ”

送你出征 以歌以吻以叮咛
羊城晚报讯 记者孙唯，通讯员何丽平、游华玲报道：驰援荆

楚，南粤医护又踏征程。 21 日下午，广东省第 22 批支援湖北医疗
队出发。 据省卫健委介绍，这批医疗队分两组，共 176 名队员，由
广州市第一人民医院副院长余纳任领队。 第一组由广州市第一人
民医院、南方医科大学第三附属医院、广州市妇女儿童医疗中心
队员组成；第二组由暨南大学附属第一医院、茂名市中医院、茂名
市妇幼保健院和高州市人民医院队员组成。 队员主要来自重症医
学科、呼吸内科、急诊科、精神医学科、小儿内科等专业。 至此，广
东已向湖北派出 22 批医疗队员，共 2424 人。

在机场 ，8 岁小姑娘王若瑾的
一曲 《我和我的祖国 》吸引了不少
人驻足。 稚嫩的童声音量不大，却
令人分外感动。她是南方医科大学
第三附属医院神经内科副主任医
师 、 硕士研究生导师王晓锋的女
儿 ， 特地来机场用歌声为爸爸送
行。 “爸爸您最棒！ ”虽然不舍，但
女儿也给了王晓锋全心支持。

此次，南方医科大学第三附属
医院共派出 33 名医疗队员 ，大多
来自呼吸内科和重症医学科，个个
都是精兵强将，包括刚援疆归来的

副院长程燎原 ，曾参加援非 、担任
广东省第七批援非 （加纳 ）医疗队
副队长的王晓锋等。

现场，一位耄耋之年的母亲用
手语反复叮咛儿子 ，也令不少人动
容。 这是南医三院这批支援湖北医
疗队队长、呼吸与危重症科主任程
远雄教授和他的母亲。 程远雄教授
是武汉人 ，疫情发生后 ，他便一直
希望回家乡支援。 不过，由于他担
任医院抗新型冠状病毒小组组长 ，
医院未批准他参加第一批支援湖
北医疗队。 此次，医院组织第二批

支援湖北医疗队时，程远雄再次请
战，终获批准 。

儿行千里母担忧 ，何况去的是
战“疫”前线。 程远雄 84 岁的母亲
也来送行。当天中午广州的太阳很
大 ，母亲便一直为儿子擦汗 ，并用
手 语 叮 咛 复 叮 咛 ： “你 一 定 要 保
重 ，平安回来 ，不用担心我 ，我会
照顾好自己的。 ” 母亲笑意吟吟 ，
儿子却已泪湿襟。 他说，母亲年幼
时便失聪 ，将他养大成人 、教育成
才，付出了常人难以想象的艰辛。

·陈辉 孙健 游华玲·

羊城晚报讯 21 日下午，
暨南大学附属第一医院派出
第三批 65 人医疗队增援武
汉。 记者发现，此次增援队伍
中首次派上了两位精神医学
科医生，他们将为前线患者及
医生提供全面的心理健康保
障。“疫情给群众和一线医务
人员带来了较大的心理压力，
给心理健康服务提出了要求和

挑战。 ” 该院精神医学科主任
潘集阳教授表示， 在抗疫关键
时期，做好心理干预、心理辅助
很有必要。 两位精神医学科医
生将利用“情绪量表”等摸查服
务对象心理状况， 也带去了抗
焦虑药、抗抑郁药、催眠药、精
神科药物等，力求缓解患者、医
护人员的心理压力、 睡眠障碍
等。 （陈亮 刘丽芳 王雪）

精神医学科医生增援前线
带去“情绪量表”“心理处方”

小姑娘：“爸爸您最棒” 老母亲：“儿子多保重”

文 / 羊城晚报特派武汉记者 李斯睿 通讯员 陈平
图 / 羊城晚报特派武汉记者 汤铭明

院感防控：

“陈主任您帮我看一下，我
的防护服哪里还有问题， 现在
这样（穿）能去病房了吗？ ”面对
医护人员的疑问， 暨南大学附
属第一医院医学博士陈祖辉一
一回答、指导，并细致检查是否
防护到位， 再把他们安全地送
上战“疫”前线。“要看看大家的
防护服周围有没有破损， 还有
口罩、帽子、护目镜、手套、鞋套
等是否都已到位。 ”

除夕，拥有十多年“感控”
经验的陈祖辉随第一批广东医
疗队连夜驰援武汉， 次日下午
就对一线人员进行院感防控知
识培训， 包括病区防护及住宿
区院感防控、 隔离病区布局与
流程、 现场一对一实操技能培

训等， 确保每一名一线人员考
核过关后才上岗。

“晚上十一二点还有队友
在练习穿脱防护服。 面对突如
其来的疫情， 尽管大部分医护
人员来自 ICU、 呼吸科、 感染
科，但他们穿着二级防护服乃至
三级防护服的情况并不太多，对
防护（装备 ）的穿脱还真不是特
别熟悉。 ”陈祖辉说，培训、答疑
解惑、心理疏导一样也不能少。

“呼吸系统疾病主要通过
飞沫或者直接接触传播， 所以
更容易发生人传人。 感控人就
像一个个‘监考官’、一个个‘排
雷兵’。 ”陈祖辉坦言，面对新冠
肺炎疫情，感控尤为重要，既是
对医护人员的“护航”，也是对

患者及其家属的保护。
工作间隙接受采访时，陈

祖辉仍不时接到医护人员的微
信、来电咨询。 满负荷在病区连
续工作数小时后， 医护人员十
分疲劳， 偶尔会感觉闷热、头
晕、脱水，而脱下防护用品步骤
有 20 多个，一不小心就会出现
差错。 他直言，院感防控其实没
有太多技术活。“关键是用我自
身的实例，把它讲透了，让他们
在操作过程中更加淡定。 且心
理上舒坦了就不害怕， 自身免
疫力也更强，不容易病倒。 ”

作为一名感控“老兵”，如今，
陈祖辉最大的愿望就是从院感防
控上守护好每一名驰援前线的医
护人员，让他们都能平安回家。
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广东医疗队队员、 中山三
院萝岗院区外科护士长张献玲
的手机包裹着一层保护膜，她
要求医护人员来到医院后首先
把自己的手机保护起来。“手机
是我们日常接触最多的一个物
品， 在回到驻地前要把保护膜
去掉 ， 然后用酒精来清洁手
机。 ”

张献玲说， 医护人员常见
院感防控错误， 主要是防护装
备穿脱次序不对。“比如说，有
时候医护人员比较着急， 把手
套先脱了再脱其他物品， 相当
于自己干净的手触碰污染的物
品；或者一时着急，把口罩先摘
下来，我们只能让他 （她 ）赶紧
出污染区。 ”

林宇坤是广东省第二人民
医院感染管理科科员。 作为国
家紧急医学救援队（广东 ）感控
专职人员， 在江汉方舱医院创
建时， 他主动与该院院感防控

组联系， 建议沿用广东省第二
人民医院已经成功实施的“感
控观察员”制度，监督医护人员
穿脱防护用品的每一个步骤，
发现错误，及时纠正。“感控人
员的职责就是保护医护人员，
防止他们受到感染。 提高他们
的防护意识非常重要。 ”

据悉， 经过一天实践，“感
控观察员” 制度即被江汉方舱
医院指挥部采纳并实施， 成为
该院及七支国家紧急医学救援
队的常态操作。

林宇坤表示， 从病区出来
正确脱掉防护服最为关键，一
时大意操作不当就可能造成感
染。“毕竟方舱医院不像正规
（医院 ） 机构有很多保护措施。
我们会在清洁区为医护人员递
上一个干净的医用外科口罩，
对其衣服、鞋底进行喷洒消毒，
另外根据我们的经验， 对有可
能暴露的位置，如颈部、后背，

都要进行消毒。 ”
林宇坤同时承担救援队驻

地酒店的消杀任务。“每天对酒
店中人员接触较多的门把手、
电梯间、 电梯按钮等物体表面
进行消毒， 避免出现队内交叉
感染。 ”
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“院感 ” 即医院感
染 ， 指住院病人或医院

工作人员在医院内获得的感
染 ， 不包括入院前或入院时已
存在的感染。 “院感防控”即各级
卫生行政部门 、医疗机构及医务
人员针对诊疗活动中存在的医
院感染、医源性感染及相关的
危险因素进行的预防 、诊

断和控制活动。

【新闻加点料】

“肺炎 1 号方”这样开出
广州市第八人民医院中医科主任谭行华：

对付温病，岭南中医有经验

羊城晚报记者 张华
通讯员 贾卫东

每年春季都是 “献血淡季 ”，
恰逢遇上疫情防控 ，广州血库持
续低位。 血液中心发出《致全市人
民的无偿献血倡议书》，呼吁市民
一起加入到热血战 “疫” 行动中
来。 21 日上午，在广州市第一人民

医院，近 700 人报名献血，其中既
有一线医护人员、行政后勤、志愿
者，还有职工及病人家属等。 仅 7
个小时，588 人献血772.5 单位，合
计 154500 毫升。

宋金峪 张华 魏星 摄影报道
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昨天上午 9 点，窗外宁静；窗
内， 小伙伴们依然在分析最新的
网络攻击通信保障报告， 密切留
意疫情防控相关电路和业务的运
行。 10 点，电话铃响起，是佛山市
某三甲医院的来电， 需要紧急为
医护人员开通专用联络号码，用
于重症病房用。我意识到，会不会
又是紧急支援武汉的通讯需求？
经院方确认后， 保障方案马上实
施：分别利用两地 4G 和 5G 网络
进行数据传输， 方便两地医护人
员进行会诊交流。经过紧急调配，
5G 专用号码和终端顺利集成。下
午 2 点，我再次来到医院，实名拍
照，测试成功后交付医院。

回想 20 多天前，第一次到医
院的发热门诊开通发热病房新冠
肺炎热线时， 心里还是紧张害怕
的， 担心会不会有感染风险。 然
而，白衣战士逆向而行都不怕，我
们做支撑保障的岂能拖后腿？ 随
后的一天时间内， 我们紧急调配
资源，按照医护人员的指引，顺利

完成所有配套服务。 还没忙完，
又接到另一定点收治医院重症
病房的通讯保障需求，连夜组织
5G 专用号码和终端， 快速接进
医院防控战线。 同时，为顺利保
障互联网医院的远程会诊和远
程会议需求、保障指挥部和医院
通过移动终端的及时高带宽访
问 ，我组织施工队伍 ，仅用两天
就快速完成光纤提速和 5G保障
网络的交付。

这 20 多天时间里，我已经记
不清到底跑了多少次医院。 前方
的白衣战士正与病毒搏斗， 而确
保医院网络安全、保障远程会诊，
是我的职责，也是荣耀。

我们为战“疫”
撑起网络安全伞

日期：2020 年 2 月 21 日
讲述人：中国电信佛山分公司医

疗行业客户总监陈民豪
记录人：羊城晚报记者郑诚

7小时献血15万余毫升

广东第 22 批支援湖北医疗队启程，家人依依话别：

羊城晚报讯 记者林清
清、陈泽云报道：21 日上午，
广州市政府新闻办在市第一
人民医院举办医疗卫生系统
疫情防控新闻通气会。 会上，
广州市卫生健康委一级调研
员胡文魁介绍， 截至 20 日
24 时， 全市治愈出院 172
人、在院病人还有 167 例，出
院率达 51%， 高于全省及全
国平均水平， 在国内大城市
中排名靠前。

据通报， 新冠肺炎疫情

发生以来， 广州共确诊 339
例。 其中， 收治危重病人 17
例， 已好转 8 例， 好转率
47%； 收治危重病重症病人
51 例， 已治愈和好转共 41
例，好转率 80%，其中有 11
名重症病人已出院。 收治病
人中年龄最大的 90 岁，最小
的 2 个月， 该 2 个月大的潮
州婴儿已出院。 到目前为止，
死亡病人数为零、 定点集中
收治医院医护人员零感染，
体现了疫情防控较好态势。

确诊病人零死亡
定点医院零院感

■
要
点
速
览

■早筛查 、早发现 、早隔离 、早诊断 、早治疗和
早转院 ，“六早 ”成为广州特色 。 此外 ，广州善于调
配医疗资源， 如由钟南山院士领衔的 23 名专家支
援市八医院重症医学科，使最强的传染病专科和最
强的呼吸科强强联合。 目前广州危重病人 9 人 ，皆
处于病情较稳定状态。

全市定点收治医院医疗资源充足

■对于有市民担心， 抽调多批骨干医疗团队驰
援湖北 ，是否影响广州本地的诊疗收治 ，胡文魁表
示：“完全不会！ ”目前广州定点医院的医疗资源充
足 ，一旦有新增病例 ，可以做到应收尽收 ，且保证
病人得到最快的专业治疗。

“市一”下周起除口腔科外全面开诊

■专科门诊有序开诊。广州市第一人民医院院
长曹杰表示，作为广州市和越秀区新冠肺炎定点收
治医院，该院承担疑似病例转诊和集中收治排查工
作 。 随着疫情防控进度发展 ，下周一开始 ，除了口
腔科仍保留急诊以外，其他专科全面开诊。

“穗康”每天平均投放百万个口罩

■目前 “穗康 ”每天均有 100 万个左右的口罩
投放量 。 “穗康 ”实施摇号首日 （2 月 17 日 ）至 20
日 ， 累计超过 41 万人中签 ， 共发放口罩逾 350 万
个。 21 日，“穗康”可预约口罩达 146 万只。

为 1500 名一线医护家庭“送菜”

■工青妇组织对广州赴湖北一线医护人员的
家庭开展了 “您家的菜我来送， 您家的活我来干 ”
关爱项目，目前服务对象扩展到全市 7 间定点收治
医院的 1500 名抗疫一线医护人员的家庭。

整理/林清清 陈泽云 制表/刘栩

广州 9 名危重病人病情均较稳定
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广东医疗队的院感防控专家帮助医务人员穿防护服

一位失聪的母亲用手语对儿子反复叮咛 羊城晚报记者 陈辉 摄

广州新冠肺炎治愈出院率达 51%，
高于全省及全国平均水平

在抗击新冠肺
炎疫情的战场上，
有这样一群人———
他们虽不在最前线
的“聚光灯”下，却
始终为医护人员的
感 染 防 控 操 劳 奔
波， 默默筑起一条
“隐形防线”。 他们，
就是“院感防控人”
（简称“感控人”）。

广州市第一
人民医院

广东第 22 批支援湖北医疗队启程 羊城晚报记者 邓勃 摄


