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羊城晚报讯 记者丰西西、
通讯员粤卫信报道：3 月 1 日凌
晨， 广东省卫生健康委通报，深
圳市卫生健康委报告 1 例境外
输入新冠肺炎确诊病例。 相关情
况如下：

患者，男，35 岁，在英国布
里斯托工作。 2 月 27 日乘坐
CX250 航班，由伦敦飞往香港。
2 月 28 日 13:27 抵达香港机
场，15:30 在香港机场海天码头
乘坐渡轮（船次 3A109）到蛇口
码头，16:32 在码头入境时，显
示该患者体温正常，16:45 从蛇
口码头乘出租车回福田区家中。
患者全程佩戴口罩。

2 月 29 日上午 7 时， 患者
出现咳嗽、发热症状。 10 时由家

属驾车送往中山大学附属第八
医院发热门诊就诊。 21 时咽拭
子初筛新冠病毒核酸阳性。 23
时患者由中大八院转至深圳市
第三人民医院隔离治疗。 3 月 1
日 0:40， 深圳市疾控中心复核
结果为新冠病毒核酸阳性。 目前
患者病情稳定。

深圳市福田区疾控中心接到
中大八院报告后， 立即开展流行
病学调查、密切接触者采样、终末
消杀等工作， 目前共确定密切接
触者 93 人。 据初步了解，患者无
湖北旅行史， 在英国工作地点有
两名同事出现咳嗽发热症状。

省卫生健康委已于 3 月 1
日凌晨将相关情况通报香港卫
生部门。

武汉客厅方舱医院护士采
用的是四班轮流制，2 月 29 日，
罗虔浩上的是 P 班，即下午 2 时
到晚上 8 时。 虽说工作 6 小时，
但加上穿脱防护服，他们往往需
要花 8 个小时。

上班前的午饭，罗虔浩只简
单吃了一点蔬菜， 扒拉了两口
饭。“进舱之前不敢吃太多，尤其
是油腻的，怕出现生理问题 （指
上厕所 ），渴了饿了只能忍着，晚
上多吃点补回来。 ”他笑着说。

下午 1 时，罗虔浩乘班车抵

达武汉客厅方舱医院。 医院位于
汉口金银潭，在金银潭医院正对
面。 2 月 9 日，这里由“展厅”变
成了“方舱医院”，收治新冠肺炎
患者。

在武汉客厅 B 厅正门口前，
有几间大帐篷，处在正中间的是
医护人员穿戴防护服的地方。 在
更衣室量完体温， 他穿上防护
服，戴上口罩、头套、手套，穿上
鞋套 、 靴套……把自己包裹严
实。 此时，已经是 13 时 50 分。

准备进舱时，罗虔浩在入口

处扛了一桶 20 公斤的纯净水。
“给舱里患者喝的， 进舱之前就
顺便带一桶进去。 ”罗虔浩说。

穿过三个空间 ， 打开三道
门，他进入方舱医院开始和上一
班的护士交接任务。“今天下午
又有 5 位患者出院了。 ”他接过
未完成的任务清单，笑着说。

罗虔浩最开始进入方舱医院
工作时，需要负责 47 个患者。 如
今，约一半患者已经出院。“看到
患者出院，我很开心。他们越早出
院，我就可以越早回家。 ”

2 月 29 日中午， 王海明赶
到武昌火车站行包房，仔细清点
了由广州发来的 91 箱防护物
资。 每隔两三天，他都要跑一趟
这里。“第一次来挺紧张的，生怕
盘点错了。 ”王海明是南方医科
大学临床 医 学 八 年 制 博 士 ，
2013 年毕业后留校从事骨科
临床和教学工作， 是南方医科
大学南方医院医疗队队长助
理， 也是广东支援湖北医疗队
物资组长。

库存一度只够维持半天
2 月 29 日傍晚， 等来了广

东省卫健委发来的 250 箱酒
精， 王海明随即将之转运到武
汉市汉口医院的库房。 看着仓
库满满当当，他紧绷近 40 天的
神经稍稍缓和。“终于储备够了
10 天的物资。 ”他说，物资最紧
缺的那几天，他彻夜难眠。

1 月 24 日除夕夜， 广州阴
天。 作为一名党员，主动请缨的
王海明随第一批广东医疗队飞
奔武汉。 王海明说，由于走得匆
忙，他们携带的物资并不齐全，
当时他与同事清点再三， 预计
物资仅能保证 3 天左右的防护
供应。

在医疗资源短缺的情况
下， 医疗队召集了感染防控专
家成立洗消班， 决定对护目镜
洗消重复使用。 不过，防护服和
口罩只能用一个少一个， 是最
紧缺的物资。

王海明回忆称， 大年初三
晚上，所有队员都回房休息后，
他清点了一遍物资。“要是再得
不到补给，初四上午上完班后，
医疗队医护人员甚至无法进入
病房。 ”恰好当晚武汉市的领导
慰问广东医疗队，第二天一早，
为广东医疗队紧急送去 100 个

N95 口罩。
然而，100 个口罩仅能支撑

广东医疗队 133 人的队伍一天的
消耗。此时，广东第一批医疗队队
长郭亚兵向公众发出求助信息。

没想到第二天， 王海明的
手机被无数个陌生来电打爆。

“每三分钟就打来一个， 从早到
晚电话没有停过。当天就有武汉
热心市民开着车，手捧着一箱物
资放到酒店前台，不留名转身就
走了。 ”王海明说，“听说医疗队
队员吃不习惯辣的，还有市民抱
着几箱子方便面送过来。 ”

确保存货至少可用三天
随着广东各批医疗队陆续

增援，2 月 1 日广东医疗队正式
成立了前线指挥部， 王海明担
任医疗队物资组长。 记者走进
他的房间， 原本很宽敞的房间
里堆满了大大小小的纸箱子。
为方便各队来指挥部能及时领
取物资， 王海明把医用外科口
罩、护目镜、鞋套等常用装备搁
在了自己房间。“他们随时过
来， 我随时给， 不用再去仓库
了。 ”他说。

每天晚上， 各医疗队都会
在微信群里报告自己的物资存
量与消耗情况， 只要存货少于
三天， 王海明就会主动联系医
疗队将物资送过去。 目前在武
汉的广东医疗队分布在大大小
小 11 个医院，物资也存放在三
个不同的仓库。

记者采访期间， 王海明不
停地接电话， 全是一线调配物
资的电话。 他不知道自己一天
要接多少个电话， 也不知道要
打多少个电话， 但每一项物资
的数量他都清清楚楚。

羊城晚报特派武汉记者
李斯睿

武汉每日新增数百确诊病例从哪来？

根据武汉个别社区疫情通告
显示，近几日社区还在出现新增
确诊病例。 武昌区一社区 2 月
28 日通报， 该社区四个小区当
日新增确诊病例 1 人；青山区一
社区 2 月 28 日通报， 当日新增
1 例确诊病例。 另外，洪山区一
单位 2 月 28 日通报， 该单位一
职工住江夏区一社区，确诊为新
冠肺炎。

根据洪山区一社区 2 月 28
日的疫情通告， 自 2 月 24 日到
28 日 12 时，公布的 7 个网格中，
4 个连续 5 天没有新增确诊病
例， 另外 3 个网格 5 天内出现了
新增确诊病例。

此外， 有的社区还公布了新
增疑似病例情况。 东西湖区一社
区 2 月 28 日通报，当日新增确诊
病例为 0，新增疑似病例 1 例；青
山区一社区 2 月 28 日的通报显
示，新增疑似病例 1 例。

安徽支援武汉第一批疾控队
队长许德表示，密接人员发病、疑
似病例转化为确诊病例， 既在预
料之中，也在掌握范围之内。 但他
提醒， 要警惕部分小区的防控措
施还没有严格执行到位。 另外，还
有一些防控疫情和维持社会基本
运转的人员在流动， 对这部分群
体的防护应该高度重视。

（新华社）

据了解， 目前武汉重点排
查、 管理与新冠肺炎有关的群
体，主要包括疑似病例、密接人
员等。 其中，疑似病例群体是新
增确诊病例的主要来源。 国家卫
生健康委新冠肺炎疫情应对处
置工作专家组组长梁万年日前
介绍，目前，武汉新增确诊病例
中 80%到 90%是由疑似病例转
过来的。

以 2 月 28 日为例， 武汉新
增确诊 420 人， 按上述比例计
算，其中由疑似病例转化而来的
在 336 人至 378 人之间。 据武汉
市新冠肺炎防控指挥部的数据，
2 月 28 日武汉有疑似病人 788

人，当日新增疑似病例 114 人。
武汉一主城区疾控部门相

关人士介绍， 该区 2 月 29 日新
增病例中由疑似病例确诊转过
来的比例达到 83%。

密切接触者中也有一部分
人转化为新增确诊病例。 中国—
世界卫生组织联合专家组追踪
调查发现， 大约 1%-5%的密切
接触者确诊感染了新冠病毒。 以
2 月 28 日为例， 武汉有密切接
触者 13728 人， 按上述比例计
算，其中可能感染病毒的人数在
137 至 686 之间。

记者调查发现，目前在一些
隔离点，密接人员确诊比例还比

较高。 武汉一主城区疾控人士介
绍，该区目前密接人员转为确诊
的比例大约为 6%。

武汉市一主城区密接隔离
点管理人员分析，近期，由于核
酸检测范围扩大到了密接人群，
此前一些未能发现的无症状感
染者也被排查发现，因此确诊病
例明显增加。

另外，多位武汉疾控人士介
绍，这几天的新增病例中，有相
当一部分是近日排查看守所等
特殊场所发现的无症状感染者。
数据显示， 截至 2 月 29 日 24
时，当日新增 565 人中特殊场所
有 233 人。

武汉疫情防控持续保持严格措施，疫情
形势出现一些积极变化，但近日武汉每天仍
有新增确诊病例数百人。这些新增确诊病例
主要从哪里来？ 记者进行了追踪。 八九成转自疑似！

密接人员确诊比例仍较高 仍有社区出现散发确诊病例

羊城晚报讯 特派湖北荆州
记者温建敏、李钢，通讯员陈广
泰、薛冰妮、钟秋愉报道：“没想
到这么方便， 解决了我的大难
题。 ”荆州市民李女士是荆州·
广东互联网医院开张后， 首位
就诊患者。 2 月 28 日下午接受
远程诊疗后，2 月 29 日下午，她
就收到了医生开给她的药物。

疫情期间， 普通荆州市民
就医较难， 广东省卫生健康委
和广东支援湖北荆州医疗队前
方指挥部联合组建网上医疗
队，实现荆州市民足不出户，即
可享受优质的线上医疗服务，
并于 2 月 29 日正式上线“荆
州·广东互联网医院”。

2 月 28 日下午， 经朋友介
绍， 家住荆州开发区高湖台社
区的李女士，在荆州·广东互联
网医院测试阶段， 就注册登录，
成为首批荆州用户。下午 5 时左
右，李女士在线上接受了广东省
第二人民医院朱敏贤主治医师
的远程诊疗。了解李女士的病史
和皮肤状况后，朱敏贤给她开了

治疗药物，并指导李女士药物的
使用方法和禁忌。

“很方便，不用出门，药送
到家里来。 半个月来的烦恼一
下子解决了。 ”2 月 29 日下午，
李女士收到了药物， 对网上快
捷诊疗模式和快速免费配药赞
不绝口。

给李女士配送药品的国药
控股荆州有限公司工作人员吴
冬悦介绍， 接到李女士的处方
笺后，药店进行处方审核发药。
2 月 29 日下午 4 时就将药送到
了患者手中，整个过程 30 分钟
完成。 目前，通过此平台已送出
3 单药品。 据悉，国药控股荆州
有限公司下属 9 家药店承接药
品配送工作， 疫情期间免费送
药上门给居民， 居民药品费用
自理。

据悉，荆州·广东互联网医
院由广东 15 家高水平医院互
联网医院组建，1100 多名各专
科的医生自愿报名参加， 每天
分三班从 8 时到 20 时为荆州
市民提供连续服务。

“千里之外的广东医生
给我看病开药”

荆州·广东互联网医院接诊首位患者， 药品免费配送到家

广东医疗队物资组长王海明

博士变身物资“大管家”

羊城晚报特派武汉记者 8 小时贴身采访广东医疗队最年轻男护士

像陀螺一样转个不停

文 / 羊城晚报特派武汉记者 张豪 图 / 羊城晚报特派武汉记者 汤铭明

四方格里的床位，整齐划一。每两排床位中间用木板隔断，木板一面为枕头。格子里，有人
半卧在床玩手机，有人坐着与邻床聊天……这里就是被称为“生命之舱”的方舱医院。

1999 年出生的罗虔浩是广东医疗队年龄最小的男护士，刚过 21 岁生日，支援前在肇庆四
会人民医院负责院前急救。 2 月 9 日，他随广东第十一批医疗队出征湖北，目前是武汉客厅方
舱医院（又称东西湖方舱医院）的一名责任护士。 2 月 29 日，记者跟随罗虔浩，体验了他每天穿
梭在方舱医院里的苦与乐。

2 月 8 日晚 12 时，罗虔浩刚
洗漱完正准备睡觉，护士长在工
作群里发了一则征集支援武汉
的信息。 抱着学习的心态，罗虔
浩报了名。

没想到，凌晨 1 时，他就接
到护士长通知，让他连夜收拾行
李准备出发。

到武汉后， 经过几天的培
训，2 月 14 日，罗虔浩正式进舱
工作。 碰巧这天也是他的 21 岁
生日。“那天第一次穿了 6 个多
小时的防护服，感觉整个人都缺
氧，回去后只想瘫在床上，没心
思想什么生日。 ”

因工作安排，罗虔浩和其他
四位广东医疗队员被安排在山

东医疗队，一起协助管理武汉客
厅方舱医院 B 厅。 罗虔浩年纪
小，队友们都叫他小罗。

“小罗，下午有 5 位患者出
院，你先去把他们的行李消毒一
下。 ”走进护士站，罗虔浩领到 B
厅护士长娜姐安排的任务后，便
拿起喷雾瓶前往消毒。

由于要出院的 5 位患者的
床位并不在一起，罗虔浩花了半
个小时， 才完成所有的消毒工
作。 紧接着，他又跟其他两位护
士一起， 背起消毒喷洒器械，站
在患者出院的门口，为患者挨个
全身消毒。“这个消毒喷洒器械
还是蛮重的， 女生不一定拿得
动。 ”他说。

送完患者出院后， 罗虔浩开
始收拾出院患者的床单， 对床位
进行无死角消毒。一转眼，他已经
转战到其他病房，在给患者发药、
发餐、 测量生命体征……不知不
觉，6 个小时过去了，罗虔浩如同
陀螺一般，几乎没有停歇过。

“累吗？ ”记者忍不住问。
“还好。 ”罗虔浩说。
自 2 月 9 日出发到 2 月 29

日，罗虔浩已经在武汉呆了整整
二十天。 这次逆行，他打破了人
生中很多个第一次： 第一次出
省、第一次到武汉、第一次见方
舱医院……“很庆幸自己能来武
汉支援，感觉自己长大了。 ”罗虔
浩说道。

“进舱之前不敢吃太多”

21 岁生日前出征武汉

他他

广东公布首例境外输入病例
目前确定密切接触者 93 人

这几天荆州的温度断崖式
下降，全身贴满了暖宝宝。 下夜
班后，我匆匆奔回酒店，手机突
然叮咚响起，是一位在重症监护
室的战友发过来的，心里咯噔一
下，以为出了什么状况，仔细读
后才知道， 原来是 13 床患者睡
醒后想找我帮他再贴一次耳穴。
看着信息，想到自己的付出能赢
得患者的认可，瞬间觉得心里暖
暖的。

13 床患者是监利县中医院
重症医学科开科以来，入住时间
最久的一位。 听说他转进来时情
况危重，气喘明显，经过胸腔闭
式引流管等一系列的抢救后，病
情才得到控制，生命体征也慢慢
趋于平稳。

我接管他时已经是 2 月 15
日了，那时他的精神状态依然很
差，双侧胸腔闭式引流管仍达不
到拔管要求。 一开始对他印象不
深， 只记得他是管道最多的一
位。 4 天后，他再次复查，气胸改
善了，管道也相继拔除了。 眼看
着整体情况逐渐好转，他非常开
心， 但咳嗽的情况一致困扰着
他，咳嗽厉害时直接影响到他的
睡眠。 因此，他开始慢慢变得焦
虑，我们的团队看在眼里、急在
心里。

前天晚上我值夜班，他被咳
嗽影响得无法入睡，我走到床旁
看着他烦躁的表情，想起了以前
曾用过耳穴压豆来改善患者咳
嗽，于是向他说明了来意，结果
他半信半疑：“压压耳朵就能止
咳吗？ 前面都吃过那么多药了”。

在操作中，我选择了助睡眠
的神门、交感等穴位，边贴我还
边指导他自己如何按压，虽然有
的人初次体验耳穴压豆可能会
受不了刺刺的痛，但他依从性很
高，坚持了下来。 大约半小时后，
我悄悄走到门口透过窗子看到
他已经睡去，虽然偶尔还是会咳
嗽，但并不影响他的睡眠，直到
早上 8 时我下班时，他依然在熟
睡。

作为一名来自中西医结合
医院的护士，我很高兴能将自己
所学的中医技术带给疫区需要
的患者，打好中西医结合救治的

“组合拳”。

打好中西医结合救治“组合拳”
讲述时间：2020 年 3 月 1 日
讲述人：珠海市中西医结合医院护士 宁静
记录人：羊城晚报记者 郑达 通讯员 魏敬羽
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医疗队伍一心救人
“外面蛙声一片， 它们似乎

不知道正在发生着什么，独自热
闹着。 路两旁的花也独自怒放
着，好像两三岁可爱的急着出去
玩儿的孩子们，又好像在给我们
加油。放心吧荆州，放心吧洪湖，
我们会拼尽全力！ ”在湖北荆州
洪湖市，前来支援的省二医重症
医学科主治医师王朦夏在日志
中这样写道。

2 月 20 日下午， 省二医派
出第四批医疗队 13 名重症医学
科骨干驰援荆州。 这 13 人与先
前已到达的省二医重症医学科
主任邢锐汇合，组成一支战斗队
伍，在洪湖市人民医院重症病区
开展救治工作。

1995 年出生的刘力，是省二
医此次支援荆州医疗队中最小的
队员。 当被问及是否会感到害怕
时， 刘力淡定地说：“那倒没有，
在负压病房待久了， 已经习惯
了。 ”

而省二医重症医学科主任
邢锐，则是省二医支援荆州医疗
队中年龄最大的队员。“邢主任
几乎每天进病房查房，了解患者
病情变化，明确病因，评估治疗
效果。 ”省二医重症医学科主治
医师王朦夏告诉记者，50 多岁

的邢锐，经常亲自推病床去给患
者做 CT、护送患者检查。

有一天，等邢锐忙完早上的
工作，回到住处时已经是下午三
时多，刚刚放下餐盒，又接到通
知要去市妇幼保健院会诊重症
患者。 每次队友心疼他，劝他休
息时，邢锐总是说，“看到病人痛
苦那才痛苦！ 救不回来的时候会
很失落。 ”

救治经验得到赞赏
2 月 27 日， 早班接完班没

多久，一位老爷子的血氧饱和度
一直是 90%左右。值班的省二医
心内一科主管护师黄一丹赶紧
报告给值班医生崔绍业和邢锐，
经过讨论，邢锐决定给他做俯卧
位通气。

“我马上召集人员过来协助
翻身。 刚刚完成血滤机操作的组
长鲁佳听到我呼唤后，赶紧过来
帮我。 我们检查好通气前胃管及
胃液的情况。 准备翻身，崔医生
在床头负责呼吸机管道以及发
指令，剩下我们几个一起抬爷爷
翻身。 ”黄一丹说，“做完俯卧位
后 ， 血 氧 饱 和 度 慢 慢 升 到
100%。 看到这样的数字，再累也
值得。 ”

“我们医院重症医学科的俯
卧位通气开展得比较成熟，在洪
湖有很好的用武之地，也得到了
其他医院专家赞赏。 我们的护士
利用工作之余，会对其他医院的
同事进行培训，共同提高。 ”省二
医支援荆州医疗队领队、介入导
管中心护士长、主任护师唐迎红
介绍。

至今，省二医 14 位“勇士”
支援洪湖已满十日。 唐迎红说：
“希望疫情早早结束， 带着队员
平平安安地回家，这是我最大的
心愿！ ”

疫情发生以来，省二医重症
医学科一直关注对危重症患者
的治疗，提出了“以重症医学科
或综合 ICU 医生为主体的救治
工作能有效减低死亡率” 的判
断。 目前，结合广东医疗队在荆
州对重症患者的救治实践经验，
该判断对有效减低死亡率有重
要意义。

“放心吧洪湖，我们会拼尽全力”
省二医 14 人医疗团队荆州洪湖战“疫”十日录

羊城晚报记者 张华 通讯员 薛冰妮 王蒙 朱健

说起洪湖，不少人都
能想起一首歌 《洪湖水
浪打浪》。 哼唱起来，“鱼
米之乡” 的人间美景令
人神往。 然而，尽管现在
身在洪湖， 广东省第二
人民医院（下称 “省二
医 ”）的 14 名医护人员，
也没有闲情欣赏这些美
景。 他们心中只有一个
念头：救人、救人、救人！

罗虔浩给患者分发晚餐2 月 28 日晚 8 时，罗虔浩坐公交班车回驻地

罗虔浩正在穿防护服，准备进入方舱工作


