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新冠肺炎疫情来袭，广东
各地各级非遗项目传承人以
通俗易懂却又充满艺术生机
的方式，创作了一大批岭南非
遗战“疫”作品，记录疫情防控
中涌现出来的先进典型和感
人事迹，表达对战胜疫情的美
好祝愿。

其中不乏颇有代表性的
作品，涉及曲艺、传统音乐、传
统美术、传统技艺等各种艺术
类别，以剪纸、泥塑、广彩、花
灯、刺绣、木刻画、砖雕……等
各种艺术形式呈现。

潮州花灯市级传承人黄
韬创作了《若非身负重责，怎
会剪掉青丝》花灯作品，用玉
兰花向这些白衣天使表达敬
意。 黄韬说这件花灯作品取材
于近期一篇抗疫报道———为
了方便抗疫，广东省第二人民
医院珠海医院几名护士利用
换班休息相互帮忙剪去长发
的场景。“我想用玉兰花来突
出护士们的高洁、坚贞，赞美
她们勇敢守护的高贵品质。 ”

泥塑艺术家万兆元花了
三四天时间，用传统贴泥片的
泥塑手法，创作出高四十多厘
米的泥塑作品《战衣》。 他说：

“疫情暴发， 将救死扶伤作为
天职的医护人员在逆向而行。
他们的责任心与担当，以及大
无畏精神让我万分感动。 我想
记录他们自然而高大的形象，
想定格他们超越凡人的英雄
气概，歌颂他们，也鼓舞大众，
表达必胜的信心。 ”

随着开学时间推迟 ，孩
子在家的时间变得漫长起
来。 少了老师的监督、同学的
陪伴、环境的感染，孩子的自
我约束能力也会随之下降。
在这段时间里， 家长要做孩
子的守护者、 示范者、 引领
者，做好时间和学习规划，做
到“停课不停学”，培养孩子
受益终身的好习惯。

孩子的自制力普遍不如成
人。上学期间，学校有统一的课
程表， 孩子的学习生活相对规
律。 放假了， 孩子陷入兴奋之
中，如果没有任何计划安排，很
容易就玩起来毫无节制。

家长一方面要指导孩子
制订作息时间表。 但时间表
的细节应交由孩子自己决
定， 这样有助于培养孩子的
自立意识和责任意识， 也更
容易激发孩子遵守时间表的
动力；另一方面，家长应负责
督促孩子严格遵守时间表。
在孩子做到严格遵守时，家
长还应及时表扬， 孩子会逐
渐体会到自我管理的快乐，
促进孩子良好习惯的养成。
对于年纪较小的孩子， 作息
时间表还应图文并茂， 家长
也可以选择和孩子一起制作
一张手绘作息时间表。 否则
孩子一旦脱离了家长的视
线，很容易就“原形毕露”，难
以养成好习惯。

（来源 / 科学大院 ID：
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宅在家里那么久，
你你想想过过孩孩子子的的感感受受吗吗？？
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2 月 28 日，国务院联防联控机制新闻发布会上，教
育部副部长对于今年高考会否延期一事作出了回应，表
示今年高考方案仍未最后落实，教育部会稳妥审慎研究
并及时向社会公开具体安排。但请大家必须要保障广大
考生和涉考工作人员的生命安全及身体健康。

不仅是即将面对高考的学子需要关心，所有眼下仍
宅在家中上着网课的孩子们都是我们必须关注的对象。
那么，如何让孩子顺利度过这一特殊时期，建议家长从
以下几个方面做起———
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人们对于疾病的恐惧往往
是由于对疾病的不可控造成的。
事实上，国家卫健委持续更新的
新冠肺炎诊疗方案已经为我们
提供了比较细致科学的指导 。
孩子在家中可能不会主动关注
相关的信息，家长应将疫情相关
的科学知识讲解给孩子，在认知
上增强孩子的“免疫力”。

首先， 根据已有的科学信
息，向孩子介绍疫情的发生及进
展情况，和孩子一起列出疫情期
间的具体做法， 例如， 勤洗手、
多喝水、进行室内运动、外出后
消毒等。 孩子在执行相应行动
的同时也就能够意识到这些行
为的重要性和必要性，减少无谓
的恐惧和焦虑情绪。

其次， 除必要的医学和生
理知识以外， 家长可以借此机
会和他们探讨有关价值观的内
容。 孩子们需要认识到生命的
无常，并且学会坦然面对，这是
一生的功课； 教会孩子关注自
己和家人的身体健康， 因为没
有什么比健康更重要， 重视强
健体魄；教导孩子敬畏自然，明
白生态、 自然和环境的维护不
仅关系到地球的命运， 而且关
系到我们自身的命运； 让他们
学会珍惜与感恩， 珍惜自己习
以为常的幸福，好好爱自己、好
好爱他人； 让他们了解全国上
下齐心协力为抗击疫情所做出
的努力和牺牲， 进行爱国主义
教育， 树立民族自豪感和人类
命运共同体意识。
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▲冯锦强的佛山木版年画《骑马将军》

▲唐志茹的钉金绣裙褂作品《火盾口罩》《雷盾口罩》

▲张唐勇的张田饼印作品《心系武汉》

荨黄韬
的 花 灯 作
品 《若非身
负重责 ，怎
会 剪 掉 青
丝》

▲洪裕静的刺绣作品《战疫英雄》

陈金庆的砖雕作品《天佑中华》

▲罗敏欣的红木宫灯作品《临时妈妈》

▲丁 明 的 印 章 镌 刻 作 品
《坚强领导、抗疫必胜》（之一）

▲黄志伟的陶瓷作品《致敬英雄》

荨吴 思
志的高州木
刻 画 作 品
《祝福湖北》

谭广辉
的 广 彩 作 品
《抗疫英雄》

▲万兆元的泥塑作品《战衣》
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岭岭南南非非遗遗人人
战“疫”事

面对这场来势汹汹的疫情，对于孩子来
说，他们对不确定事件的敏感性高，心理调
节机制也不成熟，更容易出现焦虑、抑郁情
绪。 在这样一个特殊时期，孩子更需要家长
帮助他们去理解现在发生的事情，降低他们
对未知变化的焦虑和恐惧。

家长应关注孩子认知、情绪和行为等三
个方面的状况。

首先是认知方面。 孩子在家玩手机或平
板电脑时间变长，回到书桌前学习、写作业
时就可能出现注意力不集中的情况；然后是
情绪方面。 孩子的言语或表情可能表达出害
怕、恐慌、担心、愤怒、烦躁等情绪；最后是行
为方面。 儿童可能出现频繁哭闹，青少年可
能出现做噩梦、睡眠差、行为冲动等。

轻度的应激反应均属于正常现象，不会
影响孩子的日常生活；中度应激反应会引发
身心反应症状，比如失眠、脾气暴躁、做噩梦
等，一般一周内症状会消失。 如果孩子反应
过度，几周都郁郁寡欢，这时家长就要高度
关注，必要时候甚至可以去医院寻求帮助。

一方面，孩子的能力有限，他们表达情
绪的方式经常是本能的哭闹和发脾气。 家长
应尽量接纳孩子的情绪， 反复耐心倾听，引
导正确的情绪表达，这有助于帮助孩子逐渐
恢复平静； 如果父母不能耐心倾听孩子，而
是反驳甚至打骂孩子，往往只能升级孩子的
负面情绪。

另一方面，家长要调整好自身的情绪，避
免在孩子面前过于紧张地谈论疫情或表达愤
怒不满。家长在工作和陪伴孩子之余，还应抽
出一部分时间来进行属于自己的休闲娱乐。

此外，家长可以与孩子在家中开展一些
亲子活动。 比如通过电话、网络与亲朋好友
进行联系，增强联络感；陪孩子一起做游戏，
培养一些室内进行的兴趣爱好；陪孩子观看
具有教育意义的影视剧或纪录片。
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