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羊城晚报讯 记者陈辉、林
清清，通讯员韩文青、彭福祥摄
影报道：2 日下午，广州医科大
学附属第一医院（以下简称“广
医一院”）和中山大学附属第一
医院（以下简称“中山一院”）分
别举行了入党宣誓仪式，共 16
名医务人员火线入党。 由于此
次入党的医务人员都在武汉，
两家医院的宣誓仪式均采用
远程视频形式。

“我志愿加入中国共产
党！ ” 在拥有 55 年党龄的钟
南山院士带领下，广医一院两
名新发展预备党员面对党旗
庄严宣誓。其中一位是该院重
症医学科副主任医师徐永昊，
他是去年 6 月份作为第九批
援藏干部赶赴西藏林芝人民
医院， 当得知广东疫情严重，
他安排好林芝的防疫工作就
主动请缨前往武汉。另一位是
90 后内分泌科护士李颖贤，

她于除夕夜参加医院组建的
5 人医疗队赶赴武汉，到汉口
医院支援救治工作。 目前，他
们仍奋战在抗疫一线。

钟南山院士在宣誓仪式
上说，疫情之下，正是需要共
产党员冲在一线， 敢于担当，
勇于奉献。他也看到两位年轻
人始终在一线表现出的责任
与忠诚，“在前线参与救治的
医务人员非常艰苦，特别对危
重病人的救治，要做出很大的
牺牲和贡献”。

当天， 中山一院驰援武
汉医疗队 14 名火线入党的
新党员， 在中山一院党委书
记骆腾的带领下， 也面向党
旗庄严宣誓。

据介绍，截至目前，在中山
一院派出援助武汉的三批医疗
队 150 名队员中， 党员有 82
名。一个月来，临时党总支已经
收到了 48 份入党申请书。

羊城晚报讯 记者张华， 通讯
员李朝、金小洣报道：前后方协作，
名中医个性化治疗……广东省第
二中医院 （以下简称 “省二中医 ”）
援助武汉中医医疗队接管的湖北
省中西医结合医院病区，最近一次
前后方视频会诊中， 共同诊疗的 3
例患者均已达出院标准，其中 2 例
已经出院，1 例已安排出院。

省二中医副主任中医师赵海方
说，在该院接管的湖北省中西医结合
医院病区，许多患者入院时已发病多
天，情况比较复杂。 其中许多重症患
者年纪较大 ，并伴有糖尿病 、高血
压、冠心病等基础疾病。 因此，在临
床中医辨证时，必须充分考虑个体
差异 ，因时因地制宜 ，实施辨证论

治，才能达到好的治疗效果。
为此，省二中医组织了由全国

名中医邱健行教授，广东省名中医
王清海教授 、戈焰教授 ，广东省新
冠肺炎防治专家组成员呼吸科主
任陈宁教授 ， 以及 ICU 主任赵丽
芸教授、 急诊科主任李典鸿教授 、
呼吸专业专家任建华教授等组成
的中医专家 “后援团”， 三次与前
线队员连线视频会诊，并根据病患
的不同情况，进行有针对性的调方
及治疗， 其中一名病患调方四次 ，
该患者各项指标已达出院标准 ，安
排 3 日出院。

据省二中医急诊科副主任医师
陈垚介绍 ， 他们负责的病区患者
97%以上实施中医药干预，90%以上

患者服用中药汤剂。目前，轻型和普
通型、 没有基础疾病的患者提倡纯
中医治疗； 重型和危重型以及年龄
大、有基础疾病、甚至已经出现继发
感染的患者， 则采用中西医联合治
疗。经过临床观察，中医干预促使重
型患者向普通型转化， 并防止重型
向危重型转化有较为明显的效果。

据记者了解 ，医生会
为患者建立 “中医档
案 ”， 除了纵向对比
患者的病情转变 ，为
制 定 个 性 化 诊 疗 方
案提供依据 ，也为进
一 步 分 析 此 次 疫 病
的规律提供重要
参考信息。

国家卫健委：新增出院人数持续波动上升，武汉疫情快速上升态势得到控制

由全面防控向群专结合、精准防控转变

据新华社电 新冠肺炎
疫情发生后， 深圳持续为湖
北抗疫一线医务人员和援湖
北医疗队开展有针对性的

“安心行动”， 为他们送去心
理抚慰。

1 月底， 深圳市委组织
部、深圳市委卫生工委、深圳
市精神卫生中心等联合发起
疫情防控“安心行动”。2 月下
旬， 武汉市精神卫生中心提
出，希望深圳提供心理援助，
借助“安心行动”对抗疫一线
医务人员和患者提供心理干
预和疏导。 2 月 24 日，深圳 5
名资深心理专家组成深圳市
第五批支援湖北的医疗队，

奔赴武汉和荆州疫情防控一
线开展专业心理援助。

针对湖北抗疫一线医务
人员和援湖北医疗队的心理
需求和情绪特征 ，“安心行
动”特别策划制作“安心音频
书”， 并在喜马拉雅平台发
布， 其中包括湖北抗疫一线
医务人员安心特辑及援湖北
医疗队安心特辑 （普通话版
和粤语版各一辑）。 该平台还
开设了援湖北医务人员“安
心家书”有声栏目，分类分集
收录医务人员家书、 亲友及
广大群众的有声书信。 目前
已上线 26 集，累计收听量近
600 万次。

讲述时间：2020 年 3 月 2 日
讲述人：国家支援武汉中医医疗
队队员、广东省第二中医院急诊
科护理师 向冰
文本整理：羊城晚报记者 张华

通讯员 李朝 黄咏欣

父亲让我留一张单人照

一、保证会议室的通风换气。
二、会议开始前以及会议结束后，应该对

会议室桌面、把手、地面做清洁和消毒处理。
三 、尽量减少会议频次 ，缩短会议时

间，要注意会议参会者的距离 ，不要太密
集，参会人员应该戴口罩。

四 、如果能够变成网络会议 、视频
会议 、微信会议 ，则用这些方式代替
是最好的。 （央视新闻客户端）

一、不对室外环境开展大规模消毒。
二、雨雪天气不对室外环境进行消毒。
三、不对外环境进行空气的消毒。
四、不直接使用消毒剂对人员全身

进行喷洒消毒。
五、不对室外环境的水塘、水库、人

工湖这些环境投加消毒剂进行消毒。
六、不在有人的情况下对室内空气

进行消毒。

六种情况不应进行消毒 针对企业开会四点建议

钟南山院士连线领誓
一线医护人员火线入党

“作为同行，很感谢广东医疗
队这些天的悉心照顾，让我顺利出
院。隔离期后，如没问题，我将重返
岗位， 与你们并肩战斗。 ”2 日下
午 ， 广东医疗队治愈的第 1000
例患者胡磊从武汉市汉口医院出
院，与他一同出院的，还有他的父
母。

胡磊是汉口医院心内科的一
名医生，今年 36 岁。 他告诉记者，

汉口医院是武汉市首批收治新冠
肺炎患者的定点医院之一，从 1 月
份开始， 他一直在医院加班工作，
帮呼吸科抢救病人。 直到 1 月 26
日，他突然开始发烧。“刚好那几天
天气降温，起初我以为只是普通感
冒。但没想到后面连续几天病情并
没有好转。”胡磊说，由于自己的一
时大意，当时仍住在家里，最终让
父母双双感染。

1 月 30 日，他住进了广东第二
批医疗队负责的汉口医院呼吸七病
区。“当时做 CT 双肺明显感染。 ”胡
磊说， 病情最严重的时候， 呼吸困
难、不能下床，高烧 39 摄氏度。“一
开始有点害怕， 不过幸好我住院时
广东医疗队已经进驻， 在他们的鼓
励和治疗下， 感觉自己的身体一天
比一天好转，就没有那么担心了”。

至于自己如何被感染，胡磊表
示不好说。“在给患者看病的时候
我也做了二级防护，也有可能是在
其他时间接触过发病患者。 ”胡磊
说， 虽然新冠肺炎传染性比较强，
但只要有信心， 配合医护人员治
疗，是可以康复的。

胡磊的管床医生之一、 广东医
疗队李雄医生说， 胡磊一度病情比
较严重，已经达到重症的标准，除了
氧疗之外，还采用了一些中医疗法，
通过中西医结合治疗， 病情还是稳
住了。 他的父母症状相对较轻，2
日，他们也已经符合出院标准。

“现在出院隔离十四天，如果
没问题，我将重返岗位，救治病人，
与广东医疗队一起并肩作战。我知
道医务人员很辛苦的，能帮一点是
一点。 ”胡磊说。

羊城晚报讯 特派荆州记者
温建敏、梁喻报道：2 日晚，随着洪
湖市人民医院重症救治中心内最
后一名新冠肺炎患者乘上救护车
转往荆州， 洪湖市的新冠肺炎危
重患者实现“清零”。 其余少数重
症和轻症患者全部集中在该院感
染楼救治， 腾空的 ICU 病房消毒
后，将收治普通的重症患者。 广东
支援荆州医疗队前方负责人表
示， 洪湖市人民医院将逐步恢复
正常的医疗秩序。

羊城晚报记者在洪湖市人民
医院看到，当天共有 7 名新冠肺炎
患者转出，其中 2 名危重患者转往
荆州，5 名轻症、 重症患者转至该

院感染科。
在转运前，一名 77 岁的患者

拿出手机，为照顾自己的医生和护
士拍照，跟他们合影留念。“他们不
简单， 每天穿着厚厚的防护服，戴
着护目镜和口罩，他们的面孔我看
不到，他们写在衣服上的名字我也
看不清楚，但他们对待我们病人就
像亲人一样”。

南方医院护士曹赛在听到老
人的“告白”后眼眶湿润，她用“五
味杂陈”来形容自己的感受：“我们
只是做好本职的工作，病人也是我
们的战友，现在内心除了感动还有
祝福。”她说，这位患者在她值班的
时候入院， 也正好在她值班时出

院，“爷爷答应我，两个人都要健健
康康的，我在广州等着他”！

ICU 病房里患者转出前，集体
向广东医疗队队员竖起大拇指，一
位 82 岁的女性患者拍着自己胸口
说：“广东医生好，安心！ ”

广东支援荆州医疗队前方负责
人表示， 正在进行的各县市重症患
者“清零行动”已经进入尾声，荆州
市下属县市除了洪湖外， 重症患者
全部转移至荆州市的两个重症救治
中心， 各县级医院只保留少量轻症
患者，并进行集中救治，其中江陵县
还实现了所有新冠肺炎患者清零。
接下来， 各县级医院将逐步恢复正
常的医疗秩序，保障普通患者就医。

开展心理援助““安安心心行行动动””
深圳武汉携手抗疫

荆州“重灾区”洪湖危重患者
相关医院将逐步恢复正常医疗秩序

广东医疗队治愈的第 1000 例患者出院，该患者是一名医生

“我将重返岗位与你们并肩战斗”
文 / 图 羊城晚报特派武汉记者 张豪

医患真情沟通
““特特效效药药””

羊城晚报特派荆州记者 李钢 温建敏

“来，一起喊加油！ ”在一
段由广东医疗队队员在病房
拍摄的视频中， 重症病患们
和护士们一起做出了加油的
手势，病房里情绪高昂，欢声
笑语。

病毒尚无特效药， 但是
这些真情感动， 成为病人最
好的特效药。

为病人消除恐惧
一位 77 岁的荆州老人，

从荆州市第一人民医院隔离
重症病区转到呼吸一区 （轻
症病区）后，特意给广东医疗
队的队员们手写了一封饱含
深情的感谢信。

老人家写道， 当他在一
个月前被确诊为新冠肺炎
时，心里十分恐惧，几乎有了
不想治疗的念头。 但广东医
疗队的医护人员不断地鼓励
他， 让他增强勇气和信念。
“医护人员昼夜守候在我身
边，嘘寒问暖，送药送水，精
心治疗， 使我的病情有了转
机， 脱离了生命危险……你
们是我的恩人， 给了我第二
次生命，你们为了抢救患者，
不顾个人安危， 是当今世界
上最可爱的人”。

更让他意外的是， 当他
转到普通病房后， 广东医疗
队的几位医护人员还特意前
去看望、安慰和鼓励他，老人
感动得热泪盈眶。

“三分治疗，七分护理”，
新冠病毒肺炎至今还没有特
效药，但对于驰援荆州的广东

医疗队队员们来说，打开病患
的心扉，让他们消除恐惧和孤
独感， 感受到温暖和激励，是
对抗疾病的最好特效药。

让病人情绪有出口
广州红十字会医院的护

士郑莉斯记得， 一位六十多
岁的重症患者， 看到病友病
情恶化时，心情急转直下。 郑
莉斯马上安慰老人， 告诉他
他的病情正在转好。 但这位
老人却听不进去， 郑莉斯急
了， 激动地说：“如果你这样
子的话， 我千里迢迢从广东
来这里干什么？ 我这样照顾
你，让你做治疗，你就这样对
我的吗？ ”

说着说着， 老人哭了，郑
莉斯也哭了。 过了一会儿，老
人说：“小姑娘，我知道你的心
意，我会好好配合治疗的。 ”

广东医疗队来到荆州，
必然会遇到一些语言障碍。
没想到的是， 方言却成了彼
此拉近距离的好工具。

“阿叔，撩一针嘛！ ”医护
们会说湖北话让病人打针。

“系啊！ ”病人们误以为
这是一句打招呼用的广东
话。

“应该说靓女、靓仔。 ”方
言让沟通变得轻松诙谐。 距
离没有了， 病人也就更加愿
意配合治疗。

广东省人民医院急危重
症医学部行政副主任蒋文新
强调，医患之间的良好沟通，
会帮助病人放松情绪， 也有
助于疾病的治疗。

战战
疾疾病病

除除
病心心 是最好的

广东中医远程为病患四次调方 该患者已达出院标准

““清清零零””
2 日，洪湖市人民医院 ICU 里一名患者，转出前和医护人员牵手加油 羊城晚报特派荆州记者 梁喻 摄

胡磊父子与医护人员

向冰在隔离病房里与患者沟通
(讲述人供图)� � �

中山一院宣誓仪式

时间过得很快，来武汉已
经一个多月了，现在疫情已有
了很大的好转。 不过，我们的
神经依旧紧绷着，不敢有一丝
一毫的松懈。

不知是神经紧张作祟，还
是因为戴了一天护目镜引发
的刺痛， 晚上有些睡不着，想
起了刚来不久时的情形。

我所在的病区是呼吸重
症四病区。我们医护人员比患
者更清楚危险所在，尽管已经
做好充足准备，但没有人能保
证那些“万一”。 前几天是我
30 岁生日， 父亲在电话中哭
了。 他说：“让同事给你拍一张
单人照留在手机里。 ”这次援
助武汉是他强烈支持我来的，
他说我是党员， 是医务人员，
必须到前面去。 开始几天都挺
好的，可能他看了新闻，看到
有医务人员牺牲，他开始担心
了。 父亲参加过援越战争，他
知道战争的残酷，我知道父亲
叫我留照片的含义。

“在这场残酷的战争面
前，我们都绝不后退！”这是我
跟 28 床一个和我年龄相仿的
患者说的。 她恢复得比较慢，
一并入院的病友陆续出院了，
她慢慢失去了信心。所以我一
遍遍鼓励着她， 她听了我的
话，再次坚强起来。

经过这段时间的治疗，第
一批进来的患者基本治愈出
院了，28 床的患者也快可以
出院了。 还有一些爷爷奶奶，
身体和精神都好转了，我和他
们半开玩笑地说，出院后一定
要好好控制饮食和血压，这场
大仗都打赢了，千万可别被老

毛病“欺负”了。
这些日子， 我们和患者交

流，他们说得最多的就是感谢，
很多人甚至话都没说完眼泪就
浸湿了眼眶。 回想起进隔离病
房的第一天， 我推开每一扇病
房门，为每一个患者加油鼓劲，

“大家一定要加油！我们会拼尽
全力同大家一起渡过难关，大
家一定都能走出去，一定！ ”有
很多患者跟我说， 我们在这里
用心去做的这一切， 从行动和
言语上暖化他们， 让病房里渐
渐有了朝气、喜气……

病人需要治疗时，我们是
护士；需要安慰时，我们是心
理医生；需要就餐时，我们是
配餐员； 需要清洁的环境时，
我们是保洁员……为能更好
地治疗病患，我们随时切换自
己的角色。这大概就是我从事
这份职业的意义吧。
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樱花开，春可期
3 月 2 日 ，武汉街头早樱盛开 ，给这座英雄的城市增

添了一抹亮色 羊城晚报特派武汉记者 汤铭明 摄

提醒复复工工
复复产产

记者从 2 日举行的国务院
联防联控机制新闻发布会上了
解到， 近几日全国新增出院人
数持续波动上升， 武汉疫情快
速上升态势得到控制。

截至 3 月 1 日 24 时 ，31
个省 （自治区 、直辖市 ）和新疆
生产建设兵团报告新增确诊病
例 202 例，其中湖北占 196 例。
这意味着，湖北以外，其他省份
新增确诊病例仅为 6 例， 连续
4 天保持个位数。 国家卫生健
康委员会新闻发言人、 宣传司

副司长米锋说，近 2 周来，全国
新增确诊病例数和新增疑似病
例数总体呈下降趋势。 新增出
院病例数呈持续波动上升，近
几日在 3000 例上下波动。

米锋表示，以上信息提示，
武汉疫情快速上升态势得到控
制，湖北除武汉外，局部暴发的
态势也得到控制， 湖北以外省
份疫情形势积极向好。 下一步
要紧紧围绕社区防控和医疗救
治两个重点， 由全面防控向群
专结合、精准防控转变。

发布会上，国家卫生健康
委疾控局副局长周宇辉表示，
对于重点地区和高风险地区
返回人员，社区应给予高度关
注 ，尤其要告知他们，一旦返
回社区后需要主动到社区登
记。 对于居家医学观察人员，
社区应该做好他们的健康监
测等相关管理工作，一旦发现
出现了发热、干咳还有其他呼
吸道症状，要督促其尽快地到
就近医疗机构就医。 同时应该
向当地疾控部门或者是医疗

机构进行报告。
中国疾控中心环境所所长

施小明表示， 对于有病例的养
老机构，一旦确诊，立即把疑似
病例或确诊病例送到定点医疗
机构就诊， 同时做好密切接触
者隔离。 养老机构需同时上报
上级有关部门， 在当地卫生健
康民政部门指导下开展相关的
工作。 新冠肺炎老人治愈后需
返回养老机构的应当隔离观察
14 天，没有异常后方可入住。

（综合新华社、央视）

在国务院 联
防联控机制新闻
发布会上，中国疾
控中心研究员张
流波提醒，六种情
况不应进行消毒。
此外，复工复产后
企业应尽量减少
会议频次，最好用
网络会议替换。


