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医 案 陈叔 55 岁 气喘、胸闷半月余
陈叔今年 55 岁，很少生病，为

了搞点小生意， 还提前办理了退
休。 但一年前开始出现咳嗽，咯痰，
口腔溃疡，胃胀闷等不适，图方便
去药店买了点清热解毒的药吃，但
是始终不见好，后来就诊于当地社
区医院，吃了大半个月药，总算缓
解了。 近来陈叔的小店生意火爆，

每天起早贪黑地忙个不停，两周前
开始出现气喘，胸部憋闷感，就诊于
当地医院，经过检查确诊为扩张型
心肌病，住院治疗后气喘，胸闷等不
适明显缓解。 但出院回来后陈叔越
来越疲倦乏力，怕风怕冷，后背总觉
得凉飕飕的，稍微走一走便会气喘，
胃胀胀的，于是来找德叔求治。

德叔解谜 胸中阳气不足，脾虚水饮停留所致
扩张型心肌病（扩心病 ）现代

医学治疗手段很多， 但配合中医
中药治疗有事半功倍的效果。 德
叔认为陈叔是过度劳累、 饮食不
当导致胸中阳气耗损过多， 脾虚
化不了水湿， 停留于体内而出现

气喘，胸中憋闷感，胃口差，疲倦
乏力等不适。 治疗时德叔围绕着
陈叔的体质和症状，辨证开方，治
疗以补气温通心阳为主， 经过近
两周调治，气喘、胸闷等不适明显
缓解，随后间断门诊复诊就诊。

心衰气喘胸闷不消停，妙用中医辨治平喘息
文 / 羊城晚报记者 陈映平 通讯员 沈中

德叔养生药膳房
材料： 党参 30 克 ， 薤白 20

克 ，红枣 （去核 ）3～4 枚 ，生姜 4～5
片，红糖适量。

功效：补气温中，散寒通脉
烹制方法：将各物洗净，党参、

红枣稍浸泡半小时。 上述食材放入
锅中，加清水 1000 毫升（约 4 碗水
量），武火煮沸后改文火煎煮 40 分
钟。 放入适量红糖再煎煮 10 分钟
便可，代茶饮。 此为 1～2 人量。

薤白党参姜枣饮

预防保健 日常调护配穴位按摩、中药沐足
德叔说到陈叔步入中老年，脏

腑功能逐渐衰退， 全身气血不足，
乍暖还寒的春天， 要巧妙“捂一
捂”，而不是稍微有点热了，就骤减
衣服，这样容易使“寒邪入内”加重
心血管疾病的发生。“春捂”的关键
在于捂到位。陈叔这类阳气不足之
人，春天最好不要剪短发甚至剃光
头，晨起不要马上洗头，外出要戴
帽子；不要穿领口大的衣服，建议
早春穿纯棉背心或针织、 纯棉马

甲，注意腹部及背部保暖，经常觉
得背部凉飕飕的老年人，可以用炒
热的姜片（炒热 5 秒钟）搓一搓；在
家里不要光着脚，一定要穿纯棉袜
或者毛拖鞋。 至少“春捂”到清明
时节，因为此时，气温开始升高，春
寒消失。 平时可以做一些穴位按
摩，按揉心俞穴、巨厥穴等。具体操
作如下：用拇指或食指指腹，置于
穴位处按揉，力度要适中；每个穴
位按揉 150～200 次，每日 1 次。疫情之下， 人人戴口罩，只

是长期戴口罩，过滤层滤掉空气
中的水分，一天下来难免咽干口
燥，甚至干咳少痰、心烦气躁、胸
闷。

遇到这种情况，切勿惊慌猜
疑， 这是口罩戴久的正常反应。
摘掉口罩后，广州市中医医院心
血管内科刘昕医生推荐试试这
款清心润肺茶。

清心润肺茶
材料： 花旗参 9g� � 百合

15g� � 麦冬 15g� � 甘蔗若干
做法：1.上述材料洗净，花旗

参切片，甘蔗切成小段；2.放适量

清水加上述材料中火煮 15min；
3.� 熬好的茶水盛出，放至微温后
可调入少许蜂蜜饮用。

适宜人群：一般人群皆可饮
用，特别是心肺阴虚者。

功效：滋阴润肺，清心安神。
花旗参性寒， 味苦微甘，性

凉而补，补而不燥，被视为补药
之上品。 具有补气养阴、清热降
火、健脾润肺、培补真元的作用。
能强身健体，改善心脏血管调节
作用。

百合润肺降气，麦冬滋阴养
胃，两药归心、肺经，均可滋燥敛
火，具有润肺滋阴，益胃生津，清

心安神作用， 为专治肺阴虚久
咳、心烦气躁良药。

甘蔗汁味甘、涩，性平，无毒，
功能清热生津，养阴润肺止咳。

提示：脾胃虚寒、胃腹寒疼
者不宜食用。

艾灸熏蒸可避秽除湿
用艾灸避秽除湿在中国由来

已久， 每年清明也有在房前屋后
放置艾叶的习惯。 现代医学研究
表明， 艾灸对常见的十多种细菌
和真菌有显著的杀菌和抑菌作
用， 研究者在清洁要求较高的母
婴病房采用艾灸熏蒸消毒， 空气
中的细菌含量出现了显著下降。

广东省第二中医院林晓洁

教授说，室内艾灸，建议每间房
用一根普通艾条 (直径 1.8CM
即可 ) 关门关窗后点燃熏蒸 30
分钟以上， 这样就可以起到良
好的杀菌灭菌效果。 如果家里
有人不方便关闭门窗， 也可以
将艾条点燃放置在上风处，可
以祛湿除秽，开窍醒神。

香囊通窍可安神助眠
骤雨不歇， 空气中湿气氤

氲，令人精神倦怠。 同时屋内潮
湿，气温忽高忽低，着凉感冒和
鼻炎复发者越来越多。林晓洁教
授说，我们除了注意出门佩戴口
罩、 勤洗手等公共卫生习惯外，
更应注意个人的规律生活，不要
因为长期封闭在家而养成早不
起晚不睡的生活习惯。 林教授
说，春季寒湿较重，肝气上升，易
于倦怠、心烦气躁，可以佩戴中
药香囊缓解这些情况。

香囊怎么配
1、抗流感香囊
可选用白豆蔻、 香薷、艾

叶、佩兰、藿香等中药,有助行
气化湿、醒脾和中，起到预防流
感的作用。

2、鼻炎通窍香囊
可选用苍术、薄荷、木香、

白芷、细辛等中药，有助疏散风
热、清利头目、通鼻窍，但细辛

的用量要控制在 1~2 克。
3、安神助眠香囊
可选用丁香、五味子、酸枣仁

等中药， 有助收敛固摄、 养心安
神、补脾宁心，缓解因心气不足引
起的失眠烦躁、惊悸等问题。

中药沐足可温中散
寒发热解表

《黄帝内经》曰:“阳气起于
足五趾之表,阴气起于足五趾之
里。 ”足三阳经止于腿足部,� 足
三阴经起于腿足部， 这里是阴
阳交会的地方。 不仅如此，足底
还布满了相应的反应区。

通过沐足可以刺激相应的
经络和脏腑，促使阳气生发、推
动气血运行，温暖周身、强身健
体， 预防感冒， 春季能生发阳
气，促进生长。

配方：艾叶 30 克 干姜 30
克 肉桂 20 克

方法：加水 5 升 ，水煮 40
分钟， 加入 3 升药汁加冷水调
至水温合适足浴， 并不断加药
汁，泡脚时间以 30 分钟以上为
宜。 （如用自加热足浴盆可将药
汁一起加入。 ）

功效： 温中散寒， 发汗解
表，特别适用于外感风寒，感冒
初起，适合咳嗽、鼻塞、头身困
重初起之时。

3 月 2 日开始，中小学开始
上课，方式是网上教学、线上上
课。 家长们忧心天天上网课，这
娃的视力怎么办？ 广州中医药大
学第一附属医院眼科黄仲委教
授教几个实用小技巧，让你家娃
上网课不伤视力。

技巧 1：能用电脑、电视，就
不用手机

在家上网课的显示屏幕选择
要讲究， 最好不要直接用手机看，
可以根据家庭现有条件，把手机与
ipad、电脑、智能电视机等链接，这
样屏幕可以适当放大。至于眼睛与
视屏的距离要视屏幕大小而定，一
般电脑大概距离眼睛 60 厘米 （两
尺）左右，以看清晰、舒服为度。

技巧 2：部分近视小朋友上
网课可不戴眼镜

再有是与在教室上课不同，
戴眼镜的小朋友要不要戴着眼镜
上网课？ 也不要一概而论，一般近
视 300 度以下的小朋友， 用电脑
上课的，可以不戴眼镜，因为戴着
眼镜在较近距离看屏幕容易导致
视疲劳，反而促使近视度数增加，
家长可以领着小朋友一起预先体
会、确认一下距离的效果。

技巧 3：上下午各做一次眼
保健操

现在网课每节安排 20 分钟、
一天合共两小时比较合理。 但是
由于视屏闪烁光强、距离又近，极
容易引起眼干、眼疲劳。 因此要因
地制宜安排眼睛休息。 在家可以
上、下午各做一次眼保健操，疫情
期间特别强调洗手后才做。
【学一学不碰眼睛的护眼操】

为避免污染眼睛，建议采用
以下“三个三十”的护眼操：1、睁
闭眼：用力开眼闭眼 30 次，2、眺
望：遥望尽量远处默数 30 次，3、
拉耳廓：揉搓牵拉耳轮 30 次，以
上动作可重复做 3—5 次。

技巧 4：别用看电视、看电
脑褒奖孩子

目前因为要上网课，孩子本
身使用电子产品的时间比过往
长，因此家长要避免用增加看电
视、玩电脑时间来褒奖孩子。

技巧 5：近视孩子戴渐进多
焦眼镜可减轻视疲劳

平常习惯戴框架眼镜的近
视“小眼镜”，可以考虑配戴渐进
多焦眼镜，对减轻视疲劳、控制
屈光度也许有帮助。

本报讯： 面对突如其来的
疫情，广州的白衣战士们心怀大
爱，慷慨请战，怀揣着精湛的医
术以及医者仁心的责任和担当，
义无反顾逆向而行。

一批又一批白衣战士惜别
“小家”， 远赴疫区用生命守卫
“大家”。 他们是当之无愧的时代
英雄。 但英雄的背后，少不了年
迈父母的支持。

近日，海珠区越秀银幸颐园养
老机构联合海珠区政府相关部门，
共同开展“援鄂医务人员长者免费
入住养老机构”服务，以实际行动
帮助白衣战士解决后顾之忧。指定

医院的支援湖北医务人员父母，可
免费入住越秀银幸颐园赤岗养护
院，享受五星级专业照料。

正可谓， 你为我风雪抱薪，
我愿你无后顾之虑。 春暖花已
开，疫情终会战胜，希望你们早
日归来。 （文/图 杨广）

Tips 心俞穴： 在背部 ，
两侧肩胛下角连线与后

正中线连线的交点处向上数两个
椎体，在此椎体下凹陷处旁开 1.5
寸（二横指）处即是此穴。

巨阙穴：位于腹部，沿正中线 距脐 6 寸（8 横指）处。

网课继续上，
眼科专家支招
hold 住娃的视力！
文 / 图 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞

用 IPAD 上
网课好过用手机

致敬逆行者———你们的父母有我们守护
海珠区开展“支援湖北医务人员长者免费入住养老机构”服务

口罩久戴心烦气躁，不妨喝杯清心润肺茶
文 / 图 羊城晚报记者 余燕红 通讯员 高三德

艾艾灸灸香囊和足浴，春季防病
文 / 羊城晚报记者 张华 通讯员 李朝 孙正平 金小洣

三件宝
岭南春季， 细雨绵

绵，寒风夹湿，天气变化
容易导致各种疾病多发。
广东省第二中医院治未
病中心主任林晓洁教授
指出， 中医讲求治未病，
强身健体，未病先防很重
要， 居民可以用艾灸、香
囊和足浴来防病。

佩戴中药香囊可
缓解心烦气躁

刘亦菲登上
专业武术杂志封面

自去年 5 月公映的迪士尼真
人漫改电影《阿拉丁》在中国遇冷
后，便没人敢说真人版《花木兰》
一定会受到中国观众的欢迎。 要
知道，《阿拉丁》在全球狂收超 10
亿美元票房， 但在中国的最终票
房只有 3.68 亿元人民币。 而从
《花木兰》 几乎全华人的阵容，就
可以知道其潜台词是“起码中国
观众一定要买账”。 另有传闻称，
该片的新西兰导演妮琪·卡罗并
非迪士尼的首选， 他们曾经邀请
过李安和姜文； 片中的花木兰和
陈洪辉原本有吻戏， 但据说因为
怕中国观众不喜欢而删掉了；还
有， 迪士尼不惜得罪动画版观众
而删掉“木须龙”的角色，是为了

“不让这条不正经的小龙冒犯中
国传统文化” ……这种种均可见
迪士尼对中国市场的看重。可惜，
一场突如其来的全球性新冠肺炎
疫情， 却让该片在中国市场前景
难料， 甚至连原本最追捧迪士尼

真人漫改电影的日韩市场如今也
变得前途未卜。

而且，真人版《花木兰》在“中
国化”方面的努力，在影片还未正
式公映之时便已受到质疑。 去年 7
月，《花木兰》发布首款预告片后，
有不少中国网友便质疑花木兰作
为北方人却住在“福建土楼”。 之
后，巩俐、甄子丹、李连杰等明星
的扮相揭晓，不少中国网友也表示
“看不惯”。 显然，中国观众对真人
版《花木兰》期待更高，要求也更
苛刻。 即使影院正式复工，真人版
《花木兰》最终能获得多少中国观
众的欢心也还是个未知数。

《花木兰 》会为刘亦菲开拓
一条崭新的戏路吗 ？ 近日 ，她登
上了一本国外的专业武术杂志
封面 ，成为该杂志有史以来第一
位登上封面的女星。

据了解 ， 这本中文译名为
《武术世界》的杂志 ，过去专门聚
焦各种武术电影和武术家。 杂志
创刊于 2018 年 9 月 ， 过去登上
封面的明星有李小龙 、 成龙 、李
连杰 、 洪金宝等世界武打巨星 ，
刘亦菲登上的是该杂志今年三
四月合刊的封面。

《花木兰 》选角十分严格 ，导
演妮琪·卡罗曾说 ，她需要的是
一个能从身体和情感同时传递
感 动 的 演 员 ： “ 我 需 要 一 个 战
士 ，也需要一名好搭档 。 ”而刘
亦菲最终成了她眼中最恰当的
人选 。 卡罗透露将刘亦菲 “塑
造 ” 成花木兰的过程 ： “我们直
接将她送到体育教练那里进行

艰 苦 的 身 体 评 估———举 重 、 俯
卧撑 、引体向上……应有尽有 。
她 在 试 镜 的 戏 剧 部 分 表 现 出
色 ，在身体方面也毫不示弱 。 ”
她透露 ，刘亦菲在动作戏上 “从
未犯错 ”， “她让我知道 ，我终于
找到了我的战士 。 ”她还猛夸刘
亦 菲 柔 中 带 刚 的 个 性 和 爆 发
力 ： “在训练过程中 ， 她把标准
设置得很高 ， 她比周围的任何
一个男孩都要坚强得多 。 ”

妮琪·卡罗甚至这样形容 ：
“刘亦菲舞着剑是可以大杀四方
的 ，她美得让人难以置信 。 遇到
刘亦菲后 ，证明我们的所有等待
都是值得的。 ”
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作为今年备受关注的国际
大片之一，迪士尼的真人版《花
木兰》将于 3 月 27 日在北美公
映。 因国内影院复工时间尚未
确定， 该片能否在中国内地与
北美同步公映目前还未可知。
很有可能，《花木兰》 在本月底
将率先接受西方观众的检验。
这部展现东方女性勇气与力量
的影片能否赢得西方观众的青
睐， 将成为它能否成功回收 2
亿美元巨额投资的第一关。

因为对中国市场的日益看
重，真人版《花木兰》从创作之
初便陷入“两头讨好 ”的困境。
值得一提的是， 花木兰的故事
因为迪士尼动画版的成功而在
欧美尽人皆知，而在“老粉”的
利益和中国观众的口味之间 ，
迪士尼似乎已经做出了自己的
取舍。

对于西方观众来说，“花木
兰”的普及程度或许比很多东方
故事都要高，这很大程度上要归
功于 1998 年的迪士尼动画片
《花木兰》。 当年 6 月，该片在全
球范围内公映并受到西方观众
的热捧，火爆程度甚至被拿来跟
前一年的《泰坦尼克号》作比较。
最后，这部动画片全球票房超过
3 亿美元，其中北美 1.2 亿美元，
海外 1.8 亿美元，后者几乎都由
欧洲人贡献。 这一年的动画安妮

奖上，《花木兰》获得了包括最佳
动画长片、最佳导演和最佳编剧
在内的 9 项大奖。

在 10 年后的《功夫熊猫》问
世之前，《花木兰》可以称得上是
最有传播度的“中国风电影”。它
满足且符合大部分西方观众对
神秘东方的想象，包括厚唇丹凤
眼的“东方美女”形象。 因此，当
22 年后真人版《花木兰》上映的
时候， 好莱坞基本不用再普及
“花木兰是谁”了。

动画版《花木兰》 于 1999
年 2 月引进中国内地。 跟西方引
发的热潮不同，该片在国内几乎
没有引起什么反响，总票房也不
过 1000 万元。 当时中国电影市
场确实是刚起步，但更重要的原
因是，在很多中国观众眼中，这部
电影的“中国风” 审美似乎严重
“走形”：“对中国文化的理解有些
误差。 ”“一点也不像中国，少了点
东方味，有点不中不洋的感觉。 ”

“中国脸、美国心，故事整体框架
及人物心理刻画都很好莱坞，尤

其那只所谓的‘龙’，几乎可以确
定原产地是美国……” 从这些评
价来看， 相比美国和欧洲观众的
惊喜和热爱，从小就会背“唧唧复
唧唧，木兰当户织”的中国观众，
对于《花木兰》的要求显然要严格
得多。 在中国豆瓣网，该片总评分
7.8 分，仅高于 60%的动画片。

当真人版《花木兰》开拍的
消息传出后，很多中国网友专门
找出了这部 1998 年版动画片
《花木兰》来看，并表示“期望真
人版能有所改进”。

《花木兰》定档 3 月 27 日在
北美上映，欧洲各国的上映时间
也相差无几。 但该片最重视的中
国市场却面临影院暂未开业的
现状，因此，该片很可能将先在
欧美市场接受一番检验。 虽说前
些年迪士尼动画改编的真人版
电影曾迎来一个繁荣期，《爱丽
丝梦游仙境》《灰姑娘》《美女与
野兽》《奇幻森林》《阿拉丁》等真
人版电影在商业上都大获成功，
但《花木兰》几乎全华人的演员
阵容会否成为西方观众的观影

壁垒，目前尚未可知。 刘亦菲，这
个中国观众心目中的“神仙姐
姐”，能否成功变身为“国际级巨
星”也在此一举。

事实上，欧美观众也并不比
中国观众更易讨好。 近日，《花木
兰》的“李翔将军消失”便在动画
版粉丝中掀起了不小的波澜 。
“李翔” 这个角色原本跟花木兰
有一段感情戏， 但制片人杰森·
里德透露，因担心上下级之间的
恋爱戏码会令欧美观众感到不
适，因此权衡再三后，决定将李

翔的角色“一分为二”，变成甄子
丹扮演的唐将军和安柚鑫扮演
的陈洪辉———前者对花木兰如
师如父，后者跟花木兰则是不打
不相识的“友谊之上， 恋情未
满”。 这也意味着，整部影片中花
木兰很可能没有爱情戏。 而此
前， 该片因拥有部分暴力镜头，
成 为 迪 士 尼 首 部 被 定 级 为
PG-13 级 （即特别辅导级 ，13 岁
以下儿童需要父母陪同观看）的
真人版电影———这将使影片丧
失一部分合家欢观众。

为讨好中国观众删掉了吻戏和龙

有暴力镜头却很可能没有爱情戏

羊城晚报记者 李丽
或许是认知门槛最低的东方故事

动画版在中国遇冷的“前车之鉴”

为迎合中国市场，
《花木兰》到底有多拼？？
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刘亦菲的表现受到导演赞赏

中国观众
对 演 员 的 “中
国 风 ” 造 型 却
有点“看不惯”

动画版中的木须龙（左）
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