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今养生方日

新冠肺炎治疗：要因时因地因人而治
文 / 记者 陈辉

专家简介:

� � � � 出身中医世家，1984 年考
取国医大师邓铁涛研究生，全国
知名中医专家。 擅长中西医结合
非手术疗法治疗肝胆脾胃病、不
育不孕症、糖尿足，痤疮、甲亢、
中风、眩晕、头痛、久咳、痛风、慢
性肾炎。 在养生调理、肿瘤康复，
治疗重症肌无力、肌萎缩侧索硬
化症、疑难皮肤病、久咳、慢性鼻
炎等有独到之处。

出诊时间：周五下午至晚上：
15:00-21:00（紫和堂德和国医
馆）； 周六下午 ：14:30-17:30
（广州中医药大学第一附属医院
门诊南楼名医区七楼）
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新冠肺炎治疗中，中医药一
直在发挥重要作用。 广州中医药
大学第一附属医院刘友章教授解
释， 中医药之所以能取得现在的
成绩与中医治疗讲究辨证论治，
因人因时因地制宜有密切关系。

中医讲究辨证施治，
要同病异治

根据最近的报道显示，11
例新冠肺炎去世患者完成遗体
解剖，显示患者肺部有大量痰栓
堵塞气道。 刘友章教授介绍，在
中医看来“脾为生痰之源，肺为
储痰之器”，脾的运化能力不足，
不能化湿，湿就会化为痰储存在
肺中。因此新冠肺炎在治疗上要
注意健脾、化湿、宣肺、除痰。

刘友章提醒， 虽然目前国
家、地方都推出了不少与新冠肺
炎有关的指南，但不建议生搬硬
套，临床一定要辨证施治，根据
病人的病因、病机、病情的不同，
而进行加减变化。比如说 1 月底
收治的病人和现在收治的病人，
进行体质的辨证已经有所不同；
同样是新冠病人在不同地域，不
同阶段， 体质病机也会有所不
同，广东偏湿热，武汉偏寒湿。这
就是中医所说的治疗要因人、因
地、因时制宜，因此中医很讲究：
同病异治，异病同治。

邓老清毒饮（后更名为邓老
清冠饮 ） 此次被广东筛选为 54
个上市中成药之一进行体外实
验。 刘友章教授介绍，邓老清毒饮

比较适合广东风温犯肺的新冠肺
炎病人饮用。 如果没有得新冠肺
炎，但有风热夹湿的人群也适合。

有基础病患者千万别硬扛
刘友章教授提醒，这段时间

有基础病的患者更要注意控制
好基础病，积极治疗，这样万一
得了新冠肺炎，死亡的风险也会
降低。 目前新冠肺炎的死亡患者
多是有基础病的人群，新冠肺炎
会加重原有的基础病，增加救治
难度。

春天万物复苏， 细菌滋生，
岭南地区昼夜温差加大， 正是感
冒咳嗽的高发时节， 燥寒交织造
成的感冒不适较为常见， 典型的
症状表现是头身困重、食欲不佳、
痰多咽喉不适， 甚至出现咳嗽和
腹泻等不适。 广东省人民医院中
医科副主任医师林举择专门为你
推介一款具有润肺止咳、 化痰利
咽功效的化州橘红炖老鸽汤。

化州橘红是广东省化州市的
道地中药材。 化州橘红表皮长满
了金色的毛，俗称“正毛”，而且表
面会有一层陈旧的氧化层， 色泽
也没有那么光鲜。中医认为，橘红
性温平，有宽中消食、化痰止咳之
功，对寒咳、痰多尤其有益。

此汤中南杏北杏一起用，比
例是 2：1 左右，皆因南杏又称为
甜杏仁，北杏又称为苦杏仁。这样

的比例搭配既能够
兼顾药效， 又能够
使汤的味道更好。

汤中搭配能开
胃利五脏，益心神补中的老鸽。既
是春日寒湿时强身补气防外感咳
嗽的药膳食疗靓汤， 还对燥火上
炎伤肺的呼吸道疾患亦有不错的
辅助治疗效果，男女老少皆宜。

（文/图 陈映平）

区分减脂和减重，避
免这三个误区

减肥瘦身要讲究科学，许多
人急于求成却踏进了减肥的误
区。“首先要区分减脂和减重。 ”
刘佳提醒。

减重： 只是使整个体重减
轻，包括脂肪和肌肉、体内的水
分等；

减脂： 主要是减少脂肪，对
于超重人士来说是更加健康的
一种减肥方式。

错误的减肥方式，有可能减
下去的是肌肉和水分， 涨上去
的是脂肪， 这样对人体健康非
常不利。

所以，减肥人士要避免以下
三个误区———

误区一：节食减肥
节食减肥可能会导致新陈

代谢紊乱、 内分泌失调， 皮肤暗
沉、胶原蛋白流失导致易衰老、酶
和激素不能充分生成而长痘、抵
抗力下降等问题， 若导致基础代
谢率下降，人可能变为易胖体质。

误区二：过度运动
过度运动时，人体内能量消

耗太多， 导致能量储存失去平

衡，会减少瘦素的产生，反而会
使人食欲上升，摄取更多能量来
补充身体所需。

误区三：使用减肥茶和药品
可能会导致腹泻不止， 甚至

脱水、肠炎，减重不成反伤身。

四种“轻断食”方法，
让您轻松瘦身

“轻断食”是近年来颇为流
行的减肥方法，轻断食并不是长
期节食， 而是用规律的方式，以
低热量的食物代替正常三餐，有
效地阻止赘肉生长，从而降低脂
肪含量，结合适量运动，还能重
塑肌肉线条。

“当大家通过轻断食减肥的
时候， 如果配合科学的膳食法，
不仅不会感到身体疲惫，在断食
的隔天还会出现精力充沛的情
况。 ”刘佳博士解释道，并带来了
四种轻断食方法，减肥人士可以
根据自身情况选择。

1.隔日断食法
一天正常饮食，隔天则将食

量降到正常的 25%-50%。
2.5:2 断食法
一周中有 5 天正常吃， 其他

选择不连续的两天为断食日，食

量降到正常的 25%-30%。
3.果蔬汁断食法
一个 月内 选择 不 连 续 的

2-5 天断食，只喝白开水、果蔬
汁和蔬菜汤，每日摄入热量控制
在 300-500 千卡。

4.日内断食法
一天的 16 个小时中不吃东

西，其余 8 小时则正常进食。

“轻断食”虽好，但这三
个要点需注意

刘佳博士提醒， 轻断食虽
好，但并非适合所有人，这种饮
食控制方法更适合肌肉较壮、身
体超重、腰围过大、血脂升高、胰
岛素敏感性下降，且控制食量能
力较差的人群。

同时， 在轻断食进行时，应
注意以下几点：

1.轻断食不是不吃东西，断
食期间也要保证低热量的营养
摄入。

2.断食要与运动结合，可进
行散步等强度较小的运动，避免
剧烈运动。

3. 断食不能只考虑热量不
考虑营养， 同样是 500 千卡，吃
果蔬比喝糖水更营养。

春季天气变化多端， 据记
者了解到，每年在春季，妇科里
阴道炎的患者不少，南方医科大
学珠江医院妇科主任医师付霞
霏表示，不同病因引起的阴道炎
用药不同，抗生素用错了可能会
导致病情加重， 在预防方面，尤
其要注意提高自身免疫力，不然
病毒细菌会乘虚而入。

千万不要随意乱用抗生素
晓丽最近时常感觉外阴

痒，个中滋味，只有她知道。 去
医院看了，用了药，不痒了，可
过不了多久又会痒。反反复复，
让她焦躁不安。“外阴瘙痒的原
因很多，”付霞霏解释，“最常见
的就是阴道炎了。 从感染的病
原体来说， 可能是滴虫、 念珠
菌、细菌，也可能是支原体、衣
原体或混合性感染。 每种病原
体的治疗方法是不一样的。 滴
虫、 细菌性阴道炎可以使用抗
生素来治疗， 但如果是念珠菌
性阴道炎， 使用抗生素就是雪
上加霜。 ”所以，在外阴瘙痒时，
千万不可乱用抗生素。

专家强调，任何病原体感
染，药物的治疗都需要足够的剂
量，要用够天数，必要时还需要
进行巩固治疗。 用了两三天药
物，不痒了，其实可能只是对药
物敏感的病原体被“歼灭”了，一
些生命力顽强的耐药菌仍然存
在。 这时候如果停药，这些存活
下来的耐药菌就会成为隐患，

“春风吹又生”。 所以，一定要看
医生，正规地按疗程治疗。

过度清洁可能会适得其反
很多女性朋友爱干净，经

常冲洗阴道，实际上，私密部位
过度清洁，会适得其反。 付霞霏
解释，正常情况下，阴道的环境
可以理解为是一个平衡的生态
系统，很多种菌群在这里共生，
比如乳酸杆菌能够维持阴道正
常的酸性环境，保持阴道的自净
能力。 当然，也存在着一些病原
菌，在乳酸杆菌的“威慑”下不
敢捣乱，不引起炎症。 乳酸杆菌
和这些病原菌共同存在于这个
生态系统中，相安无事，保持着
平衡。

专家指出， 过度清洁破坏
生态平衡，减弱阴道防御能力，
是难言之“痒”反复发作的原因
之一。 正确的做法应该是用温
水适度清洁，保持卫生，有炎症
时在医生的指导下合理用药。

这几件日常小事要做好
除了规范治疗与适度清

洁，避免难言之“痒”反复发作
还需从日常小事做起， 保持良
好习惯并长期坚持。

（1）规律作息、早睡早起、
坚持锻炼：很多疾病其实是“生
活方式病”。 不良的生活方式是
疾病的“催化剂”。

（2）穿棉质内裤 ，单独手
洗 ： 化纤成分的内裤透气性
差 ，容易造成外阴潮湿，滋生
病菌，导致炎症。 要选择透气
性能良好的棉质内裤。 另外，
内裤要单独分开手洗，不能图
方便顺手就扔洗衣机，有太阳
时要拿出去晒一晒。

（3）勤换卫生巾 ，少用护
垫：经期 3-4 小时更换一次卫
生巾，防止细菌滋生。 平时尽
量不用护垫。

新冠肺炎疫情仍然严峻，不出门、不聚会、不扎堆，宅在家
的网友们纷纷表示憋“疯”了。“宅在家”里运动量有限，体重却
是“噌噌噌”地往上涨。

如何既做到乖乖“趴窝”不添乱，又能保持苗条身材？广州医
科大学附属第三医院临床营养科主治中医师、 中医学博士刘佳
为居家隔离人士带来了瘦身妙招，通过调整饮食也能轻松瘦身。

春季里的
难言之“痒”怎么破？

化州橘红
炖老鸽汤
润肺止咳
化痰利咽

化州橘红炖老鸽汤
【材料】化州橘红 5 克 ，南杏 20 克 ，北杏 10 克

，老鸽 1 只，猪瘦肉 100 克，生姜 2 片。
【制作】所有材料清洗干净。 老鸽宰洗干净后切

大块飞水备用 ；猪瘦肉飞水后切粒状备用 ；所有材
料一齐下炖盅内 ，加入清水 1250 毫升左右 （约 5 碗
水分量 ），加盖后隔水炖两个半小时左右 ，饮用前再
加适量食盐调味温服。 这是 3-4 人分量。

【功效】润肺止咳，化痰利咽。

制图/王军

文 / 图 羊城晚报记者 余燕红 通讯员 王慧

刘友章
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●（清）王永彬《围炉夜话》：人品之不高，总为
一利字看不破；学业之不进，总为一懒字丢不开。

●《人间烟火》：柴火煲汤煮饭，最费时间，也最
见真情 ,其中火候掌控，柴火添增，时间长短，只有做
的人才明了其中的艰难漫长。

●周国平： 不卑不亢是同一品性的两面， 不可分
割，心灵高贵者必不卑不亢。

●张德芬《遇见未知的自己》：如果一个人充满
了快乐、正面的思想，那么好的人、事、物都会和他起
共鸣，而且会被他吸过来。

●（美）塔拉·韦斯特弗《你当像鸟飞往你的山》：
教育意味着获得不同的视角，理解不同的人、经历和
历史。

●爸爸：“儿子，你觉得爸爸强壮吗？ ”
儿子：“强壮。 ”
爸爸：“你觉得少林功夫厉害吗？ ”
儿子：“厉害。 ”
爸爸：“那爸爸剃成光头，练少林功夫好吗？ ”
儿子拍手：“太好了。 ”
第二天，儿子看到光头的爸爸，高兴地说：“爸爸

加油，一定要练成高手。 ”
那天，是患了癌症的爸爸进行化疗的前一天。

●过去的事情就让它过去，不必反复咀嚼。 一生
不长，重要的事也没那么多。

●这世上，所有的“突然想起”，都是“一直放在
心底”。

●路上，我正在接电话，妻子突然冲我喊：“谁？
谁？ 谁？ ” 我不耐烦地说：“不会等我打完电话再问
吗？ ”

就在这时，一辆洒水车从我身边经过，我瞬间被
淋成了落汤鸡。 我板着脸责怪妻子：“洒水车来了你
也不提醒我一下。 ” 妻子说：“刚才我不是提醒你了
吗?”我问：“提醒啥了？ ”妻子说：“水，水，水。 ”

●在迪士尼听到一位妈妈警告她儿子：“我们
现在在地球上最快乐的地方，别让我扇你。 ”

●人要常说请、谢谢、对不起，才能促进感情，搞
好人际关系。 比如：“对不起，我今天忘带钱了，请我
吃饭，谢谢！ ”

●数学课上 , 老师见同学们都无精打采的，便
说：“同学们上课都累了吧，那我讲一个《西游记》里
的故事，让大家放松一下。”同学们顿时来了精神，全
都聚精会神地盯着老师。

老师说：“唐僧师徒去西天取经， 途中被白骨精盯
上了。孙悟空去给师父找食物，用金箍棒在地上画了一
个圈，这个圈半径两米，请问，这个圈的面积有多大？ ”

西班牙流感的源头不
是西班牙

首先要澄清，西班牙流感不是在
西班牙首先发现的，源头也不是西班
牙。读者会问，既然如此，那为什么叫

“西班牙流感”呢?
� � � � 西班牙流感爆发于第一次世界
大战期间，交战国有战时新闻审查制
度，这些国家的媒体发稿都要经过审
查， 这就导致新闻事件报道不及时。
再有，当时交战国报纸主要报道战争
新闻，无暇报道这种流感，况且起初
认为西班牙流感就是普通感冒，并没
有认识到这种流感的传染性会这么
强、致死率会这么高。

西班牙在第一次世界大战中保
持中立，不存在战时新闻审查，西班
牙媒体便大量报道了这种流感 ，由
此，世界其他国家误认为这种流感最
初是西班牙爆发的，便给它起名“西
班牙流感”。

既然西班牙流感的源头不是西
班牙，那是哪里呢？

1999 年，英国病毒学家约翰·牛
津领导的一个研究团队发布的研究
报告称，西班牙流感的源头在法国埃
塔普勒的一个军营。 军营里有个野战
医院，每天的伤病员数以千计，拥挤不
堪， 这就给西班牙流感传播提供了条
件，因为这种病毒主要靠呼吸道传染，
感染者打个喷嚏就喷出 50 万个病毒
颗粒。 另外，该军营每天调度上万名军

人，人员流动量很大。 还有，这个军营
还负责前线的后勤补给， 临时饲养着
从周边地区转运来的猪和家禽。 约翰·
牛津认为， 西班牙流感病毒寄宿在鸟
类身上，经过中间宿主猪传染给人类。

约翰·牛津团队的研究也只是推
测，并没有足够的证据。 也有不少研
究人员认为，西班牙流感的源头在亚
洲的国家。

法国巴斯德研究院在传染病研
究领域一直处于世界领先地位，该研
究院多年从事西班牙流感研究的专
家克劳德·汉农认为， 西班牙流感的
源头在亚洲的国家，因为当时许多亚
洲国家的居民的卫生条件较差，寄宿
在动物身上的这种病毒便传染给人，
然后随着人员流动传到美国，再经波
士顿传到法国的港口城市布雷斯特，
继而蔓延到欧洲战场。欧洲战场上有
来自世界各国的军人，这些军人又把
病毒带到各自的家乡。

不过，加拿大纽芬兰纪念大学历
史学家马克·汉弗莱斯虽然认为西班
牙流感的源头在亚洲国家，但传染路
径不同于克劳德·汉农提出的路径。
他在 2014 年发表的一个报告中认
为，是亚洲劳工直接把病毒带入欧洲
的，当时的亚洲劳工到法国和英国从
事军事后勤保障工作。他得出这个结
论的主要证据是，1917 年，亚洲一些
国家局部出现了流感疫情。

西班牙流感毕竟过去一个世纪
了，现在进行溯源难度极大。 况且

当时世界上还不知道病毒是啥东
西，人类分离出病毒并在电子显微
镜下看到病毒那是多年以后的事
情了。

西班牙流感几个月时
间席卷全球

西班牙流感爆发于 1918 年 1
月，仅用几个月的时间便蔓延到地球
上有人居住的各个角落，包括太平洋
和北极圈的一些孤岛。 例如，太平洋
上的汤加 8%的人口死于这场瘟疫；
瑙鲁 16%的人口死于这场瘟疫；斐
济 5%的人口死于这场瘟疫； 西萨摩
亚 90%的人口感染，30%的成年男性
死亡，22%的成年女性死亡，10%的
儿童死亡。

研究人员认为，西班牙病毒传染
范围如此之广主要是因为一战期间
的军事人员流动量较大， 且频繁调
动， 这些军人在战场上密切接触，然
后又返回自己的家乡， 加上当时火
车、轮船、汽车、飞机等现代交通工具
的便利，让西班牙流感迅速传播。

拿美国来说，1918 年 3 月 4 日，
堪萨斯州的莱利堡军营炊事员艾伯
特·吉歇尔感染发病， 当时这个军营
正训练开赴欧洲战场的军队。 这是美
国报告的第一例西班牙流感病例。几
天的时间，该军营就有 522 名士兵感
染发病，到 1918 年 3 月 11 日，疫情
蔓延到了纽约市的皇后区。美国政府
没有及时采取行动阻止疫情蔓延，受
到媒体的猛烈批评。

全球 5 亿人感染了西
班牙流感其中二成死亡

西班牙流感疫情直到 1919 年
12 月结束， 两年期间全球有 5 亿人
感染，大约 1 亿人死亡，感染者死亡
率高达 20%。 当时世界有 17 亿人
口，这意味着全球三成的人感染了西
班牙流感，而在一些地区的感染率高
达 50%， 死于西班牙流感的人数占
世界人口总数的 6%。

后来， 研究人员把西班牙流感病
毒命名为“A/H1N1”（甲型流感 H1N1
病毒）。 西班牙流感患者症状极度痛
苦，鼻子、耳朵、肠胃及皮肤会出血，往

往被误诊为登革热、霍乱或伤寒。
一些国家死于西班牙流感的人

数如下：印度 1700 万，占人口总数的
5% ； 伊朗 243 万， 占人口总数的
22%； 俄国 170 万, 占人口总数的
1%；印度尼西亚 150 万，占人口总数
的 5%；日本 39 万人；英国 25 万；法
国 40 万；加拿大 5 万；加纳 10 万；
新西兰 9000 人。

在巴西， 西班牙流感夺走了 30
万人的生命， 包括当选总统罗德古
斯·阿尔维斯（1848-1919）。

在美国，28%的人被感染了西班
牙流感， 其中 67.5 万人死亡。 1918
年，西班牙流感造成的非正常死亡让
美国人口寿命减少了 12 年。

在其他国家也大致如此，西班牙
流感让世界人口寿命锐减。

西班牙流感患者中年
轻人更容易死亡

西班牙流感与其他流行性传染病
不同的是， 年轻患者病死率更高，而
老年和婴幼儿患者大多能“挺过来”。

在 1918 年至 1919 年期间，美国
死于西班牙流感的人 99%小于 65
岁， 其中一半在 20 岁到 40 岁之间。
这是西班牙流感的一个主要特征，其
他流感感染者大都是 70 岁以上的老

年人、2 岁以下的婴儿以及免疫功能
低下的人死亡率较高。

最近几年的研究表明，西班牙流
感致死原因主要是该病毒触发了细
胞因子风暴。细胞因子风暴是免疫系
统的过度反应， 造成各个器官出血，
并引起急性呼吸窘迫综合征和多脏
器衰竭。免疫功能强的患者更容易发
生细胞因子风暴，这就解释了为何年
轻患者更容易死亡。

防控西班牙流感主要
是戴口罩

西班牙流感期间，各国政府和民
间组织全力抗击疫情，有的把政府机
关腾出来用作定点医院，有的搭帐篷
作临时病房。

一些国家防控西班牙流感主要
是戴口罩。 美国政府规定，到公共场
所必须戴口罩，不戴口罩不得乘用公
共交通，并下令所有影剧院等非生活
必需公共场所暂停营业。

西班牙流感疫情期间，欧洲和美
国、澳大利亚等国家还开办了露天学
校，把课堂搬到露天，这样，流动的空
气就可以迅速稀释病毒，避免聚集性
感染。 这样就做到了预防和教学两不
误，而且效果很好，受到公共卫生部
门和社会学者的赞赏。
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电 子
显 微 镜 下
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流感病毒

美国堪萨斯州莱利堡军营的西班牙流感患者

望张西东
人类历史上疫情之最

人类经历了一次又一次的瘟疫，
但多数是地区性的，全球性的疫情并
不多见。 发生在 100 年前的西班牙
流感，是人类历史上有文字记载以来
传染范围最广的疫情， 世界 30%的
人口被感染，其中 1 亿人死亡，感染
者死亡率高达 20%， 死亡人数占世
界人口的 6%。
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