
广东专家帮患者
应对“ICU 综合征”

考虑到更好地帮助隔离病
房内患者康复，按照国家统筹规
划，广东省卫生健康委选派的首
批 30 名心理医生 2 月 24 日抵
达武汉，针对不同人员的特点与
需要， 开展心理急救和危机干
预， 减轻疫情所致的心理伤害。
近日，羊城晚报特派武汉记者跟
随广东医疗队心理医生走进隔
离病房，看看他们如何为新冠肺
炎患者“打开心门”。

3 日 11 时 30 分， 广东医疗
队队员、 广州医科大学附属脑科
医院康复科副主任医师刘恩益快
步走进武汉市汉口医院 3 号楼 2
层呼吸科的第六病区， 她赶着去
回访 67 岁患者王凤（化名）。

前些日子，王凤频繁干咳，
连续多日都睡不好觉， 大约十
多天前出现了自杀倾向。“躯体
性疾病，加上长期呼吸困难，往
往会出现睡眠、饮食问题，引起
焦虑抑郁反应， 严重者会有轻
生的念头。 ”

刘恩益通过对患者进行耐心
的倾听和共情， 同时带领她进行
了适度的心理放松， 引导她重新
对自己的疾病、 家人态度进行认

识。“睡眠调整不是很困难的问
题，是我们可以解决的问题，请相
信我们，相信自己。 身体恢复了，
就可以出院回家带孙子了。 ”

心理干预让王凤明显增强
对医生们的信任感和对治疗的
信心。 此次回访中，王凤的睡眠
症状好转， 焦虑抑郁明显减轻，
干咳症状也有所缓解。“昨天（2
日 ） 睡了入院以来最好的一个
觉，感觉人舒服很多。 ”

“多是焦虑或者失眠，这些
病人可能家里面有其他人也被
感染了，对家人的牵挂，这种担
忧也会使他情绪不太稳定。 ”广
东医疗队队员、中山大学附属第
三医院精神科副主任医师甘照
宇说，“人一上了年纪，有时候就
像小孩一样，需要人哄着他。 ”

“新冠肺炎和自身免疫力有
很大关系。 如果总是情绪焦虑紧
张，不利于免疫功能作用和肌体
恢复。 让患者相对平静，睡个好
觉很重要。 ”广东省第二十四批
医疗队领队、广州医科大学附属
脑科医院副院长何红波说，心理
治疗有助于患者加快疾病治愈
过程。
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时间过得真快，不知不觉
已来荆州 11 天了。 今天下午
开会，医院领导跟大家说：“经
过大家不懈的努力，现在重症
患者不断减少，治愈出院的患
者也越来越多。 只要大家齐心
协力，坚持到底，胜利就在不
远的前方。 ”大家都激动不已。

这些日子，虽然苦 、虽然
累， 但我们也时常被感动着。
来到荆州，我们每个队员都经
历了各种挑战，大家也从陌生
到熟悉， 从熟悉变得亲切，从
单枪匹马上阵，到团队协同作
战，工作中的磨砺使大家更加
坚强，更加团结。 只为了一个
共同心愿：让越来越多的患者
脱离生命危险，让越来越多的
患者治愈出院，让越来越多的
希望被点亮，也让越来越多的
爱被传递……

正因为有了这样的爱和
希望，纵使阴霾满天，何愁曙
光不现？ 前几天还有件特别
值得高兴的事儿， 重症二区
有两位患者治愈出院了，同
时还有一位重症患者的病情
也逐渐好转。 他们都是高龄
患者， 其中一位婆婆已经 80
多岁了， 除了患有新冠肺炎
外， 还有合并脑梗塞 、 冠心
病、糖尿病等基础疾病。 他们
能出院， 不仅给患者带去希
望， 也给了我们莫大的鼓舞
和信心。

说实话 ， 我不是一个感
性的人， 出征前和爱人告别
时我没哭； 工作中累到膝盖
旧伤复发我没哭； 从隔离病
房出来，全身衣服被汗湿透，
我也没哭 。 但当患者向我们
竖起大拇指时， 我忍不住泪
流满面； 当看到患者治愈出
院， 跟我们挥手告别 ， 我也
忍不住热泪盈眶……

每当这些时候 ， 工作的
疲惫都被抛之脑后 ， 一心想
的都是为荆州尽一份力 ，千
万个“我”就有千万份力 ，加
油，荆州！
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羊城晚报讯 记者陈强、董
柳、柳卓楠、陈骁鹏报道：4 日下
午，广东省政府新闻办召开疫情
防控第 37 场新闻发布会。 会上
通报了境外疫情输入防控工作
举措。

广东省卫生健康委二级巡视
员纪乐勤表示，近期，新冠肺炎疫
情在海外呈现扩散态势。对此，广
东高度关注， 建立了口岸联防联
控机制，组织口岸、卫健、边检、海
关、公安、外事、民航局等部门联
勤联动，统筹做好健康监测、应急
处理等工作， 全面加强入境健康
管理，严防境外疫情输入风险，保
护入境人员生命健康安全。

据纪乐勤介绍， 广东全面加
强入境检验检疫工作， 严格落实
入境人员《健康申明卡》填报，对
检疫发现的染疫人、 染疫嫌疑人
或参照染疫嫌疑人管理的旅客，
按有关规定移交定点医院隔离治
疗、医学观察场所留观。

纪乐勤透露，凡是从韩国、意
大利、伊朗、日本等疫情严重国家
经广东口岸入境的， 或经其他国
家或地区从广东口岸入境且过去
14 天有韩国、意大利、伊朗、日本
等疫情严重国家旅行史、 居住史
的旅客，如果是中转去省外的，严
格按当地规定做好防疫工作；如
果目的地是广东的， 不论是中国

人还是外国人，都要实行 14 天的
居家医学观察或集中隔离医学观
察。 对外交人员， 体温检测合格
的， 按照有关外交人员管理办法
执行。她表示，广东将根据境外疫
情变化动态调整隔离观察政策。

纪乐勤还透露， 对到达广东
的航班，会在售票、登机办理、飞
行等环节给予温馨提示， 并在航
班飞行途中提醒乘机旅客、 机组
乘务人员全程佩戴口罩， 平飞过
程中对旅客进行体温检测。 广东
对所有入境旅客的管理本着依法
依规、友好关怀原则，纳入现有疫
情防控管理体系， 并坚持一视同
仁，无差别地执行相应措施。

从韩意伊日等国入境者须隔离14天
广东将根据境外疫情变化动态调整隔离观察政策

据新华社电 海关总署 4 日发布消
息 ，截至当天零时 ，全国海关共发现入
境有症状旅客 6728 人，其中新冠肺炎疑
似病例 779 例， 检出新型冠状病毒核酸
检测阳性病例 75 例 ， 所有均按国务院
联防联控机制工作要求妥善移交或者
通报相关卫生健康部门处置。

海关通报显示 ，3 月 3 日 ，全国海关
共发现入境有症状旅客 227 例， 疑似病
例 63 例 ， 海关采样检测和排查转运地
方检出核酸阳性病例 5 例 ，其中 ，上海 4

例、北京 1 例。
海关总署相关负责人表示， 针对疫

情输入风险加大 ，海关密切跟踪研判境
外疫情发展 ，及时调整检疫查验的重点
国家和地区 ，对来自疫情严重国家或地
区的交通工具全部实施登临检疫 ，严格
实施入境交通工具的消毒 ，切断传播途
径。 同时，在口岸严格对埃博拉 、拉沙热
等重大传染病的入境检疫 ，防止传入造
成疫情叠加 ，进一步加强与国务院联防
联控机制各成员单位之间的沟通协调。

海关检出 75 例核酸阳性病例

羊城晚报讯 特派荆州记者
李钢报道：4 日， 广东省支援荆
州医疗队前方指挥部同荆州市
会商疫情防控工作，并就荆州下
一阶段新冠肺炎医疗救治工作
等提出指导意见。

会上，广东省对口支援领导
小组副组长、广东省人大常委会
副主任、 党组成员吕业升强调，
在动态中把握好疫情防控工作
是当前荆州面临的最大挑战，要
牢牢掌握静态防控与动态防控
的区别， 聚焦动态防控的新特
点，有针对性地开展下一阶段疫
情防控工作。 要全力救治重症及
危重症患者，加强轻中症患者病
情走势研判，避免患者病情向重
症及危重症发展。 要加强无症状
核酸检测阳性、 无症状可疑、
治愈出院后核酸检测复阳
等人员管理， 研究具
体管理措施。要加
强医护人员管
理及心理
疏导，

适时安排医护人员集中轮休，便
于广东及荆州医护人员更好投
入下一阶段医疗救治工作。

会后，广东省向荆州市援助
移交一批医疗设备物资。 据不完
全统计，截至 3 月 2 日，在广东
社会各界踊跃捐赠及政府调拨
下，广东支援湖北荆州的抗疫物
资累计价值约 1.5 亿元。 其中，
社会捐赠物资 104 批次，
价值 8040.66 万元 ，政
府调拨物资 65 类
价 值 6936.02
万元。

广州医疗队与荆州会商疫情防控

加强出院后复阳人员等管理

据新华社电 4 日 14 时许 ， 在中国
驻伊朗大使馆协助下 ，由伊朗首都德黑
兰直飞兰州的南方航空公司 CZ3002 航
班降落在兰州中川国际机场。 从伊朗回
国的 146 名中国公民乘机抵达兰州 ，将
在兰州新区后备医院进行集中留观。

据了解 ， 为做好回国人员留观工
作 ，甘肃省专门成立了工作专班和相应
的工作小组 ，制定了详细的集中留观工
作方案 。 目前 ，这批回国人员在工作人
员的组织下已完成体温测量 ，办理入关
手续 ， 并顺利入住兰州新区后备医院 ，
进行集中隔离观察。

兰州新区后备医院准备了近 500
张床位 ，采用单人单间留观方式 。 每个
房间有独立卫生间 ， 且配备了衣柜 、体
温计、无线网络 、洗漱用品等 ，基本满足
留观人员日常起居生活。

湖北多地
新增确诊病例归零

南航从伊朗接载
146名中国公民

返抵兰州

3日， 湖北全省新增新冠肺炎确诊
病例115例，其中武汉市114例、鄂州市
1例，其他15个市州均为0例。 事实上，
湖北一些地方已经连续多日新增确诊
病例为零。 对于这一变化该怎么看？

根据湖北省卫健委公布的疫情
数据，2月21日， 湖北宜昌市新增确
诊病例为0例。 此后， 湖北每天新增
确诊病例为零的市州数量逐步缓慢
增加，其间数量略有波动。 从2月27
日开始，新增确诊病例为零的市州保
持在10个以上， 分别为12个、13个、
11个、14个、14个、15个。

从保持零增长的天数来看，截至
3月3日，神农架林区、咸宁市连续保
持11天新增确诊病例为零， 在17个
市州中保持零增长天数最长； 自2月
22日起， 恩施州在2月28日新增1例
外，其余10天均为零。

值得注意的是，近几日，除武汉
外， 其余市州即使有新增确诊病例，
数量也极少：3月1日，荆门市2例、荆
州市1例；3月2日，黄冈市2例、荆门
市1例；3月3日，鄂州市1例。

记者注意到，随着新增确诊病例
大幅减少，累计治愈出院人数稳步增

加。 一增一减之下，各市州目前在院
治疗的人数也随之大幅减少。 2月21
日，湖北全省在院治疗41036例，3月
3日已经减少为23039例。

湖北省卫健委表示，将根据防控
的实际，逐步缩减新冠肺炎收治的重
点医院，有序关停方舱医院，分批分
步恢复正常的医疗秩序。

记者采访发现，虽然有些市州新
增确诊病例暂时归零，但防控措施依
然严格。

孝感市卫健委发布的数据显示，
2月29日至3月3日，孝感市新增新冠
肺炎确诊病例连续四天为零。此前两
天， 孝感市新增确诊病例均为1例。
孝感市市长吴海涛表示，新增确诊病
例暂时归零不等于持续归零，不等于
防疫风险归零。 3月1日，孝感市再次
对疫情防控进行部署和动员。

记者实地走访发现，孝感市对人
员、 车辆、 公共场所等仍严格管控。
大悟县三里城镇党委书记谈心宽介
绍， 全镇有4人被确诊为新冠肺炎，
最后一个是大年初一确诊的，目前已
近40天零新增， 但防控措施一点没
有放松。 （新华社）
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4 日上午， 广东支援洪湖医疗队的
一行医疗专家， 在南方医院领队朱宏的
带领下走进洪湖“小汤山” 医院病区查
房。 据悉，广东医疗队在完成洪湖危重、
重症病人的救治和转移后， 又将优势医
疗资源放到轻症病人的救治上， 近日陆
续进驻洪湖“小汤山”医院。

“我这心里有点慌是什么问题呢？ ”
一名患者看到医生走过，开窗询问。

“你以前会不会心慌？家里人现在什
么情况，是不是在隔离？ ”朱宏在询问了
病人情况，确认病人并无大碍后安慰她：

“您好好吃好好睡，不用慌，马上就能回
家了。 ”

“广东医疗队给了我们很大的支
持。 ”洪湖“小汤山”医院院长刘华说。 刘
华介绍， 从 2 月 7 日凌晨开始， 广东医
疗队的力量就已参与到“小汤山”医院的
诊疗。 所有病人的出院都要经过医疗队
会诊确认。

按照广东医疗队前方指挥部的布
置 ，广东医疗队此前的重点是治疗危
重症和重症病人，经过一段时间的救
治和安排转运到荆州两个重症救治中
心集中收治 ，目前洪湖的危重症患者
已经“清零 ”，只保留少量轻症患者，
因此广东医疗队开始腾出手支援轻症
患者的治疗。

据悉，洪湖“小汤山”医院为洪湖市
人民医院开发区分院， 是专门用于临时
救治新冠肺炎患者的传染病专科医院，
占地 80 亩，严格按照传染病防治标准的
“三区两通道”建设，共 8 个病区，255 间
病房，330 张床位。 该院最多时候收治病
人约 270 人，现在仍收治着 100 多名轻
症患者。

随着轻症患者的出院， 目前“小汤
山”已缩减规模，据刘华介绍，目前 8 个
病区中，有 2 个病区暂时停用，便于医疗
资源的节约和集中利用。

羊城晚报讯 记者林清清，
通讯员刘向欣、 张蓝溪报道：
“ICU 的 盒 饭 比 其 他 楼 层 的 好
吃 ！ ”经过广东心理精神方面的
专家治疗后 ， 曾有轻生念头的
80 岁女患者好姨 （化名 ），已经
自主坐起来吃饭了。

4 日， 广东省人民医院心理
支援队已进驻武汉 10 天 。 该院
心理咨询科主任尹平表示 ，重症
病患常比轻症患者更容易悲观
消极 ，也更易出现轻生念头或自
杀行为，需要格外关注。

ICU 里的环境压力， 加上重
症病患自身的病情压力， 心理救
援的难度与方法， 与对轻症病患
有所不同。 尹平介绍，ICU 的环境
有三个特点，即病情危重、亲人隔
离、到处是治疗监控设备。 所以，

一般人患病住进 ICU 都会有一
定程度的精神情绪反应， 也被称
为“ICU 综合征”。 “因此，对这部
分患者做心理干预， 最好有他所
在科室的医护陪同。 因为有熟悉
的人陪同，患者容易接受，也更方
便与参与治疗的医生讨论调整治
疗方案。 同时，也让患者有被重视
的感觉，有助于增强信心”。

除了专业的心理干预 、药物
治疗外 ，心理精神专家还会利用
其他沟通方式 ，如手机视频连线
等 ， 帮助患者建立家庭支持体
系 ， “因为患者被隔离治疗会感
到孤独 、消极 ，所以帮助联系其
家庭成员 ，获得亲人的支持是非
常重要的 。 有爱才有希望 ，这也
是帮助抑郁情绪改善的常见方
法。 ”尹平表示。

“帮病人
睡个好觉
很重要”
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羊城晚报特派武汉记者 李斯睿

我不是个感性的人
但还是忍不住落泪

危重症患者已经“清零”

广东医疗“精兵”进驻洪湖“小汤山”

相关

新增
确诊病例

暂时归零
不等于

防疫风险

归零

广东省二医
病患数“清零”

严格防控同时，接下
来将做好正常医疗服务

羊城晚报讯 记者张华， 通讯员薛
冰妮、王蒙、陈淑华报道：4 日下午 ，随
着最后三位新冠肺炎确诊病例治愈出
院 ， 广东省第二人民医院 （以下简称
“广东省二医 ”） 收治的新冠肺炎病例
全部治愈出院 。 广东省二医副院长李
观明接受记者采访时表示 ，接下来 ，该
院 将 根 据 省 政 府 和 广 州 市 政 府 的 部
署 ，一手抓防控 ，一手抓正常的医疗服
务 。 一旦发现新冠肺炎病例将转入广
州市第八人民医院。

李观明介绍：“根据相关要求 ，4 日
下午出院的三位患者还需在院医学观
察 14 天， 在第 7 天和第 14 天将分别
做鼻咽拭子和肛拭子检测以及胸部 CT
检查。 ”

据了解，广东省二医是定点收治新
冠肺炎患者医院 ，截至 4 日 ，累计收治
了 35 例 确 诊 病 例 ，260 余 例 留 观 患
者 、疑似病例 ，并实现了 “双无 ”，即无
转成危重病例和死亡病例 ， 无院感事
件发生。 “这与广东省二医抗击传染病
有一套成熟经验有关 。 ” 该院党委书
记 、 院长田军章说 ，“新冠肺炎疫情发
生以来 ，医院有 ‘医院救治 、力援湖北 、
转战机场 ’三条战线 ，同时开展线上互
联网医院和 AI 医生问诊 ，构筑起阻击
疫情的院内院外 、 线上线下协同作战
体系。 ”

羊城晚报讯 特派荆州记者温建
敏、李钢，实习生谢小婉报道：“感谢
广东医疗队的大力支持，34 例确诊
病例、疑似病例全‘清零’。 ”江陵县
人民医院院长张友元说。 2 日，荆州
市江陵县迎来有决定性意义的一天，
该县实现新冠肺炎确诊和疑似病例
双“清零”， 成为荆州首个没有在院
病人接受治疗的县。

“确诊和疑似病例的清零对我们
来说是一个重要节点，为我们全面战
胜疫情迈出了最关键的一步。 ”张友
元同时表示，“清零” 并不意味就没
有病人了， 还有一些密切接触者、留
观患者等。

江陵离荆州中心城区 40 公里，是
离荆州较近的一个县。 全县共确诊 34
例，是整个荆州最少的。江陵县疫情防
控指挥部成员、 熊河镇组织委员李巩
巩表示，江陵县确诊病例少，这次又率
先“清零”，关键还是防控做得早。

“据我们统计，春节期间从武汉
返乡人员有 1.5 万。 如果当时稍微晚
两天行动， 那么防控难度将大大增
加。 ” 李巩巩说，“在武汉封城前两

天，江陵就已经开始控制人口的大面
积流动。 到后面越管越严， 交通管
制，分组管制，镇与镇之间、村与村
之间都进行了隔断。 ”

“在疫情非常紧急的情况下，广
东医疗队给了我们很大的帮助，可以
说是雪中送炭。 ”张友元说，江陵医
疗资源相对不足， 广东医疗队来了
后，立即参与排班，对接流程，两天
的时间把所有的病例进行了分析。
“他们主动请命， 到下面各个乡镇进
行巡视， 对发热病人进行巡视排查，
尽早地把一些可疑的病例进行排除、
送检、明确诊断，为我们尽早‘清零’
做了非常必要的工作。 ”

张友元介绍，来自惠州市中医院
的医生还带来中医治疗方案。“专门
研究出‘江陵一号’‘江陵二号’药
方。 其中，‘江陵一号’的效果评估显
示，有明显效果超 70%。 ”据悉，惠州
中医院还捐赠 4800 份颗粒剂，给江
陵市人民医院做预防工作。

张友元表示，“清零”后，江陵县
人民医院将逐步恢复医疗正常的诊
疗秩序。

广东医疗队进驻 20 天后，江陵成为荆州首个没
有在院病人接受治疗的县

确诊病例疑似病例双“清零”

广东医疗队队员在洪湖“小汤山”医院内查房


