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阅世·
初心见

（指导老师 丁之境 王娟娟）

“簌簌衣巾落枣花，村南村北
响缫车”。 此番情景，似乎只存在
于诗人写意的诗卷中， 鲜有人见
过。 但最近，一位古风美女李子柒
频登热搜， 她制作的短视频因再
现了此情此景， 吸引了一大批城
里人， 甚至在海外也有极高的关
注度。

她的视频吸引人的， 不单是
她美丽的容颜和古典的气质，最
重要一点就是她从衣食住行的方
面， 高度还原了如诗如画的古风
田园生活。 种田、做中华美食、养
蚕缫丝， 这些都是都市生活中所
鲜见的， 而其视频中所呈现出的
丰富的中华文化韵味， 尤其受到
各界高度赞扬。

一片赞美声当中，其实也有
人流露出担忧。 因为优质的视
频为这个平凡的小女生带去了
不菲的收益，而在“羊群效应 ”

作用下， 这可能导致一种“泛
滥”。 在我国，类似的例子比比
皆是：“喜茶”火了，“丧茶”、“乐
茶”也跟着出来了；抖音快手上
某个视频爆火， 类似的视频一
夜间便如山洪般将平台淹没 。
不难看出， 跟风的产物通常质
量参差不齐， 有些甚至带来负
面影响。 这的确是值得思考的
问题。 当一种现象达到饱和，过
量积累容易往不好的方面“病
变”，这是难以规避的。

但“李子柒现象”的意义远不
止是一种“潮流现象”，她弘扬了
中华文化，甚至将其远播海外，让
世界看到中国的另一面， 这才是
她的“赢面”。 改革开放 40 年来，
中国因经济高速发展，以现代化、
和平大国的形象屹立在世界东
方， 特别是近年来取得不少举世
瞩目的成就：“天眼”、“墨子号”、

“太湖之光”等不同科技领域的成
就，皆令全球人类叹为观止。 但中
国在传统文化的传播方面似乎还
远远不够， 而李子柒的视频恰好
发挥出这方面的作用， 无论是中
华美食、耕作方式，甚至是衣着打
扮， 都诠释出了中国人勤劳、智
慧、韬光韫玉的风采，让大家体会
到了中华传统文化的博大精深和
独特魅力。 这种方式， 于我们而
言， 是在传播文化的同时找到了
文化自信；于国家而言，是在建立
民族自信的同时， 弘扬了中华民
族的传统文化。

传播与弘扬中华文化，李子
柒为我们做了一个极好的示范。
我们也要发挥自己的创造力，用
自己的方式来做这件有意义的
事 。 而对一些流行文化中的糟
粕 ，我们则要学会分辨 ，遏制其
传播。

（指导老师 广州市第十六中学 梁秋燕）

□刘子珩 省实荔湾学校七年级 2 班

素朴·
稚子心

□张文菲 广州市第十六中学高二（12）班

广州味道

“李子柒现象”之我见

其实我算不上一个地道的广
东人，因为爸爸是湖南人，我们全
家也没有养成多少广东人的习惯。
不过我从小到大都没离开过这座
城市，加上老师和同学很多都是广
东人，在广东文化的熏陶下，我早
就成了一个“广东孩子”。

广东孩子怎能不谈饮食。虽然
爸爸的饮食习惯早已与湘菜的辣
永远结合在了一起，可是我在广州
长大，与其他菜系相比，我还是更
习惯“广州味道”。 我认为，“广州
味道”的独特之处，还在于它有着
与世无争的态度，似乎独处于世外
桃源，能包容一切。

你看湘菜，每家店里都红红火
火， 厨房里每一口锅都那么大，炒
菜时锅中还时不时升起一大团火。
厨师一手拿锅，一手握铲，那么奔
放， 那么潇洒。 食客吃着辣椒，喝
着啤酒，脸上红扑扑的，也不知是
辣到了还是醉了。可你如果来到广
州的西关老城区的粤式酒楼，却完
全是另一番景象：厨房里一个个蒸

笼冒着热气，一些大铁锅里煮着米
香十足的粥，厨师们不紧不慢地处
理着菜品、点心，当这些种类丰富
的“广州味道” 出现在餐桌上时，
口味也是比较清淡的。这里的食客
们也吃得安静。 而且粤菜老少皆
宜，更符合大众需求。 有上了年纪
的老者， 约好几个人一起喝早茶，
点上几份虾饺、 马蹄糕、 萝卜糕，
就能聊一上午；有赶着上班的年轻
人， 点一份肠粉和白粥当做早餐，
匆匆吃完就去上班了；也有我们这
个年龄的学生，周末时与家人一起
聚会于此，我们会更欣赏各种广式
甜点……“广州味道”最能包容，包
容得了各种味道，也包容得了各样
的人，这也许就是它的魅力所在。

俗话说：食在广州，味在西关。
西关一定是“广州味道”的灵魂所
在。 老西关美食里，最让人耳熟能
详的就是布拉肠。它的独特性就在
于，除了广州，别的地方根本就不
会做。 在广州西关的一些店里，你
还能吃到独一无二的镇店风味布

拉肠。 上次我去西关，就特别找到
一家全广州最著名的布拉肠老字
号———荔银肠粉———我听说这里
的肠粉被称为“非遗肠粉”， 算是

“非物质文化遗产” 呢。 三层楼红
字大招牌，一圈彩灯环绕，这气派
我可是头一回见，而那布拉肠的味
道更不是浪得虚名啊。它是用最新
鲜的米浆现做的。丰富的配料放在
已经成形的米浆上， 就可以进炉
了。 出炉的肠粉鲜香嫩滑，透过轻
薄的皮，可以看见里面各式各样的
肉和菜， 让人只想赶快咬上一口。
用筷子挑起一块肠粉皮，往上越拉
越细，但始终不断，足见这粉皮的
韧性。 一口咬下， 绵滑的粉皮，加
上爽脆的生菜、咸香的肉片，各种
口感绝对能让你有满足感。我觉得
任何人都会立刻爱上这种“西关味
道”， 何况西关美食还远不止肠粉
一种。

正是这些不同的美食，汇聚成
了独一无二的“广州味道”，让我心
甘情愿地做起了“广东孩子”。

上堂 作文

�� �（本栏目与广州市中学语文教学
研究会联合主办）

教师
点评

非师
点评

本文开头点明主旨 ， 提出新版语
文教材应包含 “文化传承 ”“家国情怀 ”
两个单元主题，入题简捷，中心突出。

主体部分以 “分-分-总 ”结构展
开 ，论述 “文化传承 ” “家国情怀 ”对养
成良好品格的重要作用 。 第一层结合
《口技 》 《核舟记 》等课文论述 “文化传
承 ”主题能够 “丰盈学生的文化内涵 、
培养学生的健全人格 ”， 第二层结合
屈 原 、 辛 弃 疾 等 课 本 中 的 人 物 及 作
品 ，论述 “家国情怀 ”主题能够 “唤起
当代青年学生的责任和担当 ，让他们
做好将个人之才融入国家之运 、用个
人之力筑起国家之基的准备 ”。 两层
论述分别指向人格的深度和厚度 、高
度和广度 ，联系紧密 。 第三层总论 “传
承传统文 化 ，涵 养 家 国 情 怀 ，是 立 德
树人的重要条件 ”，凸显 “文化 传 承 ”
“家国情怀 ”与 “立德树人 ”之间的紧
密联系 。

结尾呼应开头， 提出希望和祝愿，
结构圆合。

本文无论是主题选择还是具体论
述 ，都能紧扣 “语文学习和新时代立德
树人要求的关系 ”这一核心角度 ，表达
对语文教材与高中生良好品格养成关
系的认识与思考 ，立意构思符合 “选好
角度”的要求，是一篇优秀的考场作文。

(广州市第二中学 邱海林)
� � � �

� � � � 这是个 “宏大叙事 ”式的命题 。 命
题要求 “给高中语文教材主编写一封
信 ， 表达你对语文教材与高中生良好
品格养成关系的认识与思考”。 这包括
了“认识”与“思考”两部分。

这篇作文在 “认识 ” 方面写了不
少 ，也基本达到了 “宏大叙事 ”的要求 ，
但在“思考”方面表达得有所不足。

让学生对自己的教材品头论足，这
是颇有意思的事 。 但命题的题旨似乎
过于宏大———“弘扬传统文化， 涵养家
国情怀 ”是个巨大的命题 ，不太容易让
学生写出真情实感 。 而良好品格的养
成 ， 也不是读几本书和几篇文章那么
简单的。
（羊城晚报首席评论员、高级编辑 何龙）

□翁毓徽 广州市第六中学高三 9 班

感恩每一份
负重前行

纹理·
小锋芒

一夜之间， 世界仿佛
都按下了“暂停键”，看着
疫情地图中间那一抹红逐
渐地扩散，我猛然发现，这
一年真的会很不寻常。

大年夜便不同往年。
街上行人寥寥无几，分明
应当是灯火通明走亲访
友的时候， 却冷清无比。
而与此同时，一场抗疫战
已 在 疫 情 中 心 打 响 ： 武
汉，几十万工人围在工地
上，吃了一场独一无二的
年 夜 饭———只 有 这 般 与
时间赛跑， 火神山医院、
雷神山医院才会更早竣
工，才能更早地救治更多
的病人 ； 武汉封城令一
下，钟南山院士一遍遍告
诫着“千万不要前往 ”。
一转身，他却带着团队直
奔 武 汉———这 位 抗 非 典
的老将，再次毅然决然地
扛起了抗疫大旗。他前往
武汉的坚决与果断，带着
一种吾之责任的魄力，而
这样的魄力，抚慰了千千
万万不安的心。

中国的各大机场此时
却并不冷清。 来自全国各
地的白衣天使们， 正踏上
去武汉的征途。不难看到，
队伍中有含泪送别妻子的
丈夫； 有哭着抱着父母却
被父母“狠心”推开的孩子
……一批批救援物资抵达
武汉， 有民间自发组织的
抗疫物资， 有俄罗斯以吨
计的硬核物资支援， 还有
日本“山川异域， 风月同
天” 的暖心帮助。 无论来
自国内国外， 无论数量或
多或少， 在这场无硝烟的
战争中， 每个人都不再是
单枪匹马， 每个人都是彼

此的后盾。
时间不断过去，前线战

斗的疲劳， 人员的流动限
制，让每个人都有些不堪重
负。 还好时见小欢喜，比如
看到同一个单位的小两口，
穿着隔离服却有爱的互动；
还好有不断传来的好消息，
比如“今日新增病例人数减
少”或又有治愈者出院的消
息……这让大家看到了希
望，有了继续打赢这场“战
疫”的勇气。

每一个人都在努力 ，
虽然还不知道具体什么
时候才是真正的春天，大
家却一直坚持着。

没有去前线支援的医
生， 也同样穿着厚厚的防
护服，面对着成倍的工作。
他们当中不少人都把办公
室搬回了家， 在家里连夜
奋战； 一遍遍不厌其烦地
向身边的人宣传不要出
门，不要聚会，要戴口罩，
勤洗手； 在网上发布视频
信息， 教大家正确高效的
消毒方式……

还有许多人为了抗疫
几乎无休。有人一早起床，
就开始电话会议， 一开就
是一上午； 有人给社区配
送食物， 戴着口罩骑着摩
托在无人的街道上穿梭；
有人在各个社区门口站
岗， 严格测量每一位进出
人员的体温……

从不曾有过岁月静
好， 那必是有人正负重前
行。 感恩。

加油武汉 ！ 加油中
国！ 我们有耐心等待，我
们还要一起迈进 ， 一道
腾飞。

（指导老师 郭子健）

阅读下面的材料，根据要求写作。（2020 届广州市高三年级调研测试题）

尊敬的高中语文教材主编：
您好！
我是一名即将毕业的高三

学生 ， 在过往的学习生涯中 ，
我受益匪浅。 为了学弟学妹们
能够继续接受优秀的教育 ，落
实新时代立德树人的要求 ，我
希望新的高中语文课本能包含
“文化传承 ”和 “家国情怀 ”这
两个主题 ， 以弘扬传统文化 ，
涵养家国情怀。

优秀传统文化 ，是五千多
年 来 中 华 文 明 中 的 精 华 ， 是
无数 中 华 儿 女 在 劳 动 实 践 中
凝聚 而 成 的 智 慧 结 晶 。 我 们
曾惊 叹 《口 技 》 中 口 技 者 们
“一桌 、一椅 、一扇 、一抚尺而
已 ”的高超技艺 ；我们曾钦佩
《 核 舟 记 》 中 奇 巧 人 王 叔 远
“能以径寸之木 ， 为宫室 、器
皿 、人物 ”的精妙手艺 。 究其
根 本 ，我 们还是在赞叹 、致敬
传统文化。

犹记《大学》选段让我们了
解 “修身齐家治国平天下 ”的
成德次序， 这是儒家文化的精
髓 ；庄子 《逍遥游 》让我们感受

“乘天地之正 ，而御六气之辩 ，
以游无穷者 ” 的逍遥境界 ，这
是道家文化的奥义———这些对
于丰盈学生的文化内涵 、 培养
学生的健全人格意义深远 。 若
将其收录教材，善莫大焉。

传统文化除了能赋予学生
们的人格以深度和厚度 ， 更有
家国情怀的高度和广度 。 读罢
屈原的 《离骚 》，其 “长太息以
掩涕兮， 哀民生之多艰 ” 的慨
叹， 总会让我们生出一份同病
相怜的悲悯之情； 读罢辛弃疾
的 《 永 遇 乐·京 口 北 固 亭 怀
古 》，那 “金戈铁马 ，气吞万里
如虎” 的豪迈气概也会让我们
心生保家卫国、 为国奉献的满
腔热情。 如果说初中时有范仲
淹 “先天下之忧而忧 ， 后天下
之乐而乐” 的济世情怀和文天
祥 “人生自古谁无死 ， 留取丹
心照汗青” 的舍生取义 ， 让我
们初识家国情怀， 那么高中时
也极有必要将 “家国情怀 ”这
一主题延续下去， 以唤起当代
青年学生的责任和担当 ， 让他
们做好将个人之才融入国家之

运、 用个人之力筑起国家之基
的准备。 如此， 才更符合新时
代立德树人的要求。

传承传统文化 ，能让更多
学生 用 文 化 充 盈 自 身 ， 成 为
像武 亦 姝 一 般 “腹 有 诗 书 气
自华 ”的青年 ，或像屠呦呦一
样从 传 统 典 籍 中 汲 取 对 现 世
生活 有 益 的 养 分 ， 于 人 于 国
皆有可为 。 涵养家国情怀 ，能
培养 出 更 多 像 程 开 甲 、 黄 旭
华那样怀抱 “舍小家为大家 ”
“功成不必在我 ，功成必定有
我 ”等崇高信念的仁人志士 。
由此观之 ，传承传统文化 ，涵
养家 国 情 怀 ， 是 立 德 树 人 的
重要条件 。

衷心希望我的建议能被您
采纳 ，祝愿新版 《语文 》教材能
充分发挥立德树人作用 ， 引领
学弟学妹们养成良好品格 ，成
为弘扬传统文化、 秉承家国情
怀的一代新人。

此致
敬礼！

辛昇
2019 年 12 月 23 日

[文题]

学生
作文[ [

2020 年秋季高一学生将
使 用 新 的 高 中 语 文 统 编 教
材 。 在新的高中《语文》课本
编写过程中， 设定哪些单元
主题、选择哪些作品 ，才能使
语文学习更符合新时代立德
树人的要求 ， 曾引起广泛讨
论。 有网友列出以下主题，供
大家探讨：

生命赞歌
家国情怀
审美鉴赏
科学之趣
文化传承
英雄情结
思辨创新
自然之美

请从中选择两个主题，并结

合学过的语文课文， 以即将毕业
的高三学生身份， 给高中语文教
材主编写一封信， 表达你对语文
教材与高中生良好品格养成关系
的认识与思考。 署名为“辛昇”。

要求： 选好角度， 确定立
意，自拟标题；不要套作，不得
抄袭，不得泄露个人信息；不少
于 800 字。

□王培琳 广州市第二中学高三（18）班

弘扬传统文化，涵养家国情怀
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