
在即将出院之际， 小雪特
意要来了白纸， 写了一段给钟
南山院士的话。

“钟南山院士您好，我是小
雪， 今天我出院了！ 非常感谢
您！ 您辛苦啦！ ”她写道。

接下来， 小雪还将进行 14
天的隔离观察， 但她已迫不及
待想回到工作岗位上。 她还用
自己的亲身经历激励仍在战斗
的患者。

“这次生病让我感受到生
命的可贵， 我也想告诉大家不
要害怕， 有这么多专家为我们
诊治， 只要好好配合， 放松心
态，一定能战胜疾病！ ”

对她的关怀还将继续。 医

院及各方都非常关注小雪后
续康复的问题， 将结合其家
庭具体情况， 继续积极尽力
地帮助她。

卢涛认为， 小雪作为一个
医护人员， 她能够从病魔手中
走出来， 首先给所有的医护人
员树立了信心， 坚信新冠肺炎
可以通过努力治疗得到恢复。

段昌奉则说， 小雪的治疗
成功是广东医疗队和荆州市第
一人民医院的医疗团队共同努
力的一个结果。 体现了广东医
疗队支援荆州抗疫的团结成
果， 让大家感觉到团结与合作
能够尽早地使疫情彻底扭转，
取得彻底的胜利。
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羊城晚报讯 记者丰西西、
通讯员粤卫信报道：6 日上午，一
场关于第七版新冠肺炎诊疗方案
实施和临床实践的讨论会在省卫
生健康委展开， 并通过远程会诊
平台，将广东省人民医院、南方医
科大学南方医院、 广州医科大学
附属第一医院等多家医院的呼
吸、重症、心血管顶级专家，汇集
在了一起， 为中山市第二人民医
院收治的一名高龄、 危重新冠患
者提供会诊。

“这位 72 岁的老人，用上最
高生命支持系统 ECMO（体外膜
肺氧合）已经十多天了，可至今依
然无法脱机”，来自中山市第二人
民医院的一线专家们一直在思索
着这位危重型老人的救治策略。

发病 20 多天了，老人用上了
ECMO， 也上了经鼻插管的呼吸
机。 为了避免其他感染和给予必
要的免疫力支持， 当地专家组给
老人用上了各种顶级的免疫提升
方案。 昂贵的日达仙 （胸腺肽），
老人进入危重症阶段后每天都
用， 更为昂贵的免疫提升药物丙
种球蛋白也大剂量的用上了。 同
时， 治疗端的药品也在不计成本

地使用， 甚至连稀缺的出院患者
的康复期血浆，老人也用上了。

可时至今日，老人的生化检
测项中， 培养出了鸟肠球菌、棉
子糖球菌等病原生物的踪迹。 不
仅提示老人可能出现了细菌感
染，而且可能是临床上非常难缠
的真菌感染。

“ECMO 能不能停？ 抗凝和
出血的矛盾怎么破？ 现阶段的抗
生素要不要调整？ 现阶段到底要
不要上气管切开呼吸机？ ”，中山
一线的专家产生了一连串的疑
问和困惑。“我想请各位专家集
中在这几个问题，看能不能达成
共识，帮助中山市第二人民医院
更好地救治这个病人。 ”

广东省人民医院院长、肾内
科专家余学清坐在远程会诊平
台的一端，协调着这场多学科专
家共同商讨。

“现在到了最吃劲的时候，
要汇聚全省力量，尽广东最大优
势，发挥广东最高水平，减少重
症、危重症，只要有一线希望，就
以百分之百的努力挽救病人”，
广东省卫健委一级巡视员刘冠
贤表示。

羊城晚报讯 记者莫谨榕、
戴曼曼、汪海晏报道：6 日，广东
省政府新闻办举行发布会，通报
广东省新冠肺炎疫情和防控工
作情况，重点介绍广东稳外资外
贸相关政策措施情况。

又有 13 名医护人员
驰援湖北

广东省卫生健康委副主任周
紫霄现场通报，截至3月5日24时，
全省126个县区已经是连续7天没
有新增的确诊病例，占比98.44%，
121个县区连续14天没有新增的
确诊病例，占比94.53%，云浮一直
没有确诊病例，河源、惠州、汕尾、
阳江、湛江、茂名、肇庆、清远、潮
州、 揭阳等十地市在院的确诊病
例都全部出院。

6 日上午， 广东省援助湖北
第二十六批医疗队启程前往荆
州，医疗队队员共 13 人。 周紫霄
表示，截至目前，广东共向湖北派
出医疗队员 2483 人， 其中武汉
1897 人，宜昌 5 人，荆州 581 人。

重点外贸企业
复工率超九成

广东省商务厅厅长郑建荣

现场介绍广东稳外资外贸相关
政策措施情况。 郑建荣表示，新
冠肺炎疫情对广东省外贸的影
响是阶段性的，广东省外贸体量
大、基础好，企业发展韧性足、活
力强，外贸发展长期向好的基本
面没有改变。 目前，广东省重点
外贸企业复工率达 93%，重点外
贸企业务工人员返岗率超七成。

此前，人民银行总行已安排
3000 亿元专项再贷款向重要医
用物品和生活物资的生产、运输
和销售重点企业提供优惠利率
信贷支持。

广东地区进展如何？人民银行
广州分行副行长苏赟介绍，政策推
出以来，人民银行广州分行把用好
专项再贷款工具作为当前支持疫
情防控企业扩大产能、增产增供的
首要任务，特事特办加速放款。

截至 3 月 4 日，广东全省疫
情防控重点企业获得优惠利率
贷款 197.63 亿元， 加权平均利
率 2.35%，财政贴息后，企业实
际融资成本不足 1.6%。

“下一步，我行将继续加大
专项再贷款政策落实力度，指导
金融机构对接好满足疫情防控
重点企业融资需求，为稳定广东
省外贸 发 展 积 极 贡 献 金 融 力
量。 ”苏赟表示。

在荆粤医护团队的精心治疗下，荆州被
感染护士小雪成功战胜病魔

文 / 图 羊城晚报特派湖北荆州记者 李钢 温建敏

广东累计向湖北派出
2483 名医疗队员

集结多学科“最强大脑”
隔空诊治七旬危重病人
广东组织多家医院、多学科专家远程会诊地市

定点医院的危重病例

抽丝剥茧寻轨迹 及时隔离阻传播
文 / 图 羊城晚报特派武汉记者 张豪

在武汉抗击新冠肺炎疫情一
线中， 有这么有一群广东医疗队
员，他们穿梭在社区、医院之间，
为战疫默默奉献自己的力量。 他
们就是流行病调查员———疫情防
控一线的“福尔摩斯”，在新冠肺
炎确诊病例零乱多变的生活轨迹
中抽丝剥茧， 搞清楚其感染病毒
的“来龙去脉”，采取有针对性的
隔离措施， 以便控制病毒进一步
传播扩散。

广东省职防院副主任医师肖
斌就是其中一员。 2 月 23 日，广
东组派 4 名公共卫生专业人员驰
援湖北武汉，由肖斌担任队长，资

助武汉市蔡甸区疾控机构开展盛
行病学观察与统计分析、 疫情网
络直报等工作。 如今已过十余天，
他已摸查了 20 多个病例轨迹。目
前武汉蔡甸区的疫情防控形势逐
渐向好， 越来越多的新确诊病例
已在掌控之中。

“追”着确诊病例跑
3 月 4 日上午， 肖斌和队友

接到通知，蔡甸区协和方舱医院
前一天收治了一名确诊患者，请
求流调采样。

接到通知后， 肖斌和另一位

队友匆匆出发， 赶往医院摸查。
做好个人防护后，他和队友迅速
进入工作状态。

“你是哪天发烧的啊？ ”“家里
还有哪些人？ ”“有没有跟其他家
人接触啊？”……肖斌负责询问，队
友负责记录，事无巨细地记录确诊
病例的接触和暴露史。整个流程下
来，近两个小时过去了。

追着确诊患者跑， 是他们的
日常工作。肖斌表示，流调过程也
并非一帆风顺， 不是所有的患者
或疑似病例都能配合调查， 有时
就会遇到个别调查对象对这项工
作不理解、不配合，这也给流调工

作带来困难。“这时就需要我们多
关心，取得他们信任，尽量让他们
回忆起自己的行踪”。

斩断病毒传染链条
“我们这次驰援武汉主要目

的就是要控制增量，确保不要有
新的病例扩散，实时发现并隔离
疑似病例。 ”肖斌说，目前武汉蔡
甸区的疫情防控形势逐渐向好，
越来越多的新确诊病例已经在
掌控之中。

在他们工作中曾遇到一例确
诊患者，因为去医院看病（其他疾

病）回来，而被感染上新冠肺炎。其
间， 有不少的亲朋好友探视过他，
最终经过摸查，他有十多个密切接
触者，都被一一隔离起来，其中三
位隔离期间被确诊。

流调工作正发挥着重要的作
用。 在肖斌摸查的二十多例确诊
患者中，几乎把所有的密切接触
者都找了出来，再根据专业性分
析，有针对性地将部分人员隔离
起来。“现在蔡甸区新确诊的患
者大多都是这些密切接触者，他
们在隔离后发病，就不会再传染
给其他人了，这样也不会再引起
新一轮扩散。 ”他说。

驰援武汉的广东
疾控“福尔摩斯”肖斌：

“有点像接新娘子的感觉……”
3 月 6 日上午 11 时， 湖北荆州市人

大常委会副主任、 荆州市第一人民医院
副院长段昌奉手捧着鲜花， 准备迎接一
名特殊的新冠肺炎患者出院。 面对空旷
的内科感染楼，他满脸喜悦激动。

跟他一样激动的， 还有荆州市第一
人民医院危重症救治中心的医护人员 ，
她们在自己的隔离服上，写满了祝福语。

这名出院患者叫小雪， 是荆州市第
一人民医院的一名护士，疫情发生后，她
主动请战，来到重症隔离病区工作，却不
幸感染新冠肺炎病毒， 并且一度恶化成
为重症患者。

作为倒在战疫一线的白衣战士 ，小
雪的病情牵动着所有医护人员的心 ，荆
州市的领导多次关注， 钟南山院士等专
家专门为她进行远程会诊。 在广东支援
荆州医疗队与荆州医护人员联手努力
下，经过一个月的治疗，小雪最终战胜了
病魔。小雪的出院，也大大地增强了在荆
州奋战的医护人员战胜疫病的信心。

走出病房，小雪做的第一件事就是向
粤荆医护团队鞠躬致谢，还向曾为她视频
会诊的钟南山院士发出“远程感谢”。

为了救治小雪，第一人民医
院组建了护理专班细心照顾她。
2 月 12 日部署到位的广东医疗
队也第一时间组织专家，每天跟

进她的病情，并进行科学研判并
给予对应治疗。

2 月 21 日，广东省人民医
院东病区 ICU 副主任医师黄道
政和与同事驰援荆州， 并坐镇
第一人民医院重症救治中心。

黄道政介绍说，他们对整个
病情进行梳理， 详细分析了之
后，觉得小雪的一些情况需要请
求多学科的会诊。

2 月 23 日，通过远程会诊
中心，前方的医护人员与后方
的钟南山院士等专家 、教授做
了连线 ，对小雪的病情进行了
深入讨论 ， 并调整了治疗方
案。 此后的十多天里 ，广东省
防控指挥部救治组组长 、广东
省人民医院 ICU 主任覃铁和，
副组长 、广州医科大学附属第
一医院党委书记黎毅敏等知
名专家，还先后 4 次参与小雪
的远程会诊，及时调整治疗方
案。

小雪的治疗变得非 常 顺
利，恢复非常快。 23 日以后，小
雪没有再发烧， 整个气促的情
况、 呼吸困难的情况也得到了
逐渐改善。 没过两天，她已经可
以下床走动， 心态上也逐渐乐
观起来。

广东医疗队成员、 深圳边
检总站医院副院长卢涛说，小
雪整个临床的表现已经达到出
院标准。

除了病情之外， 平时很乐
观的小雪心理状态也一度非常
低落。

记者了解到，患病之后，小
雪的心理压力特别大， 病情不
断反复， 加上她通过手机了解
到外界的一些信息， 导致她非
常沮丧和悲观。

为了鼓励小雪， 一位曾经
在 2009 年抗击甲流时被传染
的专家， 还特意拍摄了一段视
频送给小雪。 看了视频后，小雪
非常开心， 因为她感受到了一
种积极向上的力量。

“你 （小雪 ）为抗击新冠所

表现出来的奉献精神让我们全
院上下都很感动， 这必将更加
坚定我们投身抗击新冠取得全
面胜利的信心和决心。 请你安
心养病，积极配合，有什么需求
随时跟我说。 ”荆州市人大常委
会副主任、 荆州市第一人民医
院副院长段昌奉每天都会发送
短信鼓励小雪。

在每天的查房时， 医护人
员也会对她进行人文关怀和心
理疏导， 在药物治疗和心理治
疗相结合的作用下， 小雪也逐
渐从悲观的情绪中走了出来，
恢复了对治疗的信心。

ICU护士一线战疫被感染 个体化的治疗助力治愈

心理关怀助她走出阴霾

给医护人员树立了信心

“1 月 23 日左右小雪就报
了名。 ”荆州市第一人民医院护
理部主任高祖梅回忆说。 当时，
小雪只是一名刚刚进入第一人
民医院 ICU 工作三个月的年轻
护士，但是面对疫情，她主动要
求上“前线”， 并被安排到重症
病房护理重症患者。

在参与救治过程中，虽然医
务人员都加强了防护，但由于疫
情发展迅速，一线医护人员依然
面临着一定的感染风险。

2 月 3 日，小雪突然感到身
体不适， 有轻微的咳嗽和低热。
她以为是工作太累导致的，虽然
心存侥幸，但还是如实报告了自

己的身体状况。
2 月 7 日， 她被收治入院，

经多次核酸检测后，2 月 18 日
确诊为新冠肺炎。 随后病情恶
化，2 月 20 日转入重症救治中
心治疗。

从照料患者的护士，变成被
照料救治的患者，小雪感到沮丧
和失落。

最初的两个星期时间里，小
雪的病情始终处于反复状态，并
且有重症转向危重症的趋势。

在 2 月 20 日左右的时候，
小雪的病情开始加重：体温开始
升高， 肺部的病灶开始增多、增
大。

黄道政表示， 在临床治疗
上， 除了参照诊疗共识和指南，
也要强调个体化的治疗。“治疗
小雪的细节管理上，包括抗病毒
药的使用上，我们是做了非常细
致的观察”。 出于对副作用的顾
虑以及结合小雪在病情反复的
过程中各个器官都有问题的状
况，专家们在选药时慎之又慎。

记者了解到，当时，很多的
专家担心小雪可能合并一些细
菌感染。 但是经过一线综合的
判断， 专家们认为小雪的问题
应该还是病毒， 所以并没有上

抗生素。
“我们回过头想，如果当时

上这些药有可能正作用没有
出现，副作用出来，这样的话
可能就不是今天这么顺利的
一个结果。 ”

黄道政认为，新冠肺炎目
前没有特效药，但是这个病是
可以治疗的，只要帮助患者扛
过急性期，帮助他们维护好器
官 、进行恰当的氧疗，很多病
人都能撑过去、能够痊愈出院
的———小雪就是一个 最 好 的
例证。

千里之外多场专家会诊
在小雪出院之前 ， 羊城晚

报记者进入了重症救治中心病
房，与小雪进行了对话。

羊城晚报： 一开始生病的
时候，听说你的情绪比较差？

小雪：我当时就开始发烧 ，
而且体力跟不上，病人比较多 ，
科室人手也很紧缺 ， 所以自己
也很着急。 疫情最开始的时候，
大家都很忙 ， 就我一个人生病
了，感觉拖了大家的后腿。

羊城晚报： 当时你意识到
自己得了新冠肺炎么？

小雪： 当时还不觉得自己
是得了新冠肺炎 。 没有往这方
面想， 因为症状并不是特别明
显。 确诊是应该住院一段时间
之后，一开始检测一直是阴性，
连续四次检测都是阴性 ， 而当
时住院已经有十几天了。

羊城晚报： 什么时候开始
好转的？

小雪： 在这边病房发烧了
4 天 ，不发烧了就开始好转了 ，
大约是在 2 月 24 日左右。

羊城晚报： 出院后想去做
什么？

小雪：先去隔离点隔离 14
天 ，隔离完再体检 。 我希望自
己能够尽快恢复起来 ，尽快投
身到工作中去 。 这些天 ，我的
同事们都是 24 小时不间断地
照顾我 ，广东的老师也很关心
我 ，会每天查房来关心我 。 非
常感谢他们 。
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新冠病毒研究有了
国际首个非转基因小鼠动物模型

羊城晚报讯 记者陈亮、通讯
员广医宣报道： 记者6日从广州
医科大学获悉，在钟南山院士指
导下，广州医科大学呼吸疾病国
家重点实验室赵金存教授研究
团队联合广州海关技术中心国
家生物安全检测重点实验室（P3
实验室）、 中国科学院广州生物
医药与健康研究院、广东省实验
动物监测所于2月26日成功建立
国际首个非转基因新冠肺炎小
鼠动物模型。

经验证，新冠病毒可在小鼠
肺内高滴度复制， 每克组织病

毒滴度可达 107PFU， 小鼠出现
相应的肺炎临床和病理表现。
本模型相比传统受体转基因小
鼠动物模型，构建周期短，不需
要繁殖， 适宜短期内大规模推
广。

赵金存教授表示，此模型的
建立有效缓解了我国新冠病毒
研究中动物模型缺乏的问题，有
利于抗病毒药物和保护性中和
抗体、疫苗的应急体内验证。 此
外，该模型也可用于后期新冠病
毒在体内免疫应答和致病机制
的研究。

钟南山团队最新成果！

羊城晚报讯 记者丰西西、
通讯员粤卫信报道：7 日， 广东
省卫生健康委通报最新疫情。 截
至 6 日 24 时， 全省累计报告新
冠肺炎确诊病例 1352 例， 累计
出院 1233 例，累计死亡 7 例。

6 日当天全省新增确诊病例
1 例 ， 为深圳报告输入病例 1
例。 新增出院 24 例，其中 2 例为
危重型病例，3 例为重型病例 ，
其余为普通型或轻型病例。 无疑
似病例。 有 477 名密切接触者正
在接受医学观察。

截至 6 日 24 时 ， 在院的
112 例确诊病例中， 轻型 3 例，
普通型 79 例，重型 12 例，危重

型 18 例。

广州现有 28 例在院治疗

又讯 6 日 0 时至 24 时，广
州市报告新冠肺炎新增确诊病
例 0 例。 新增治愈出院 9 例。

截至 6 日 24 时， 广州市累
计报告新冠肺炎确诊病例 347
例。 现有疑似病例 0 例。 累计核
实追踪密切接触者 4709 人，尚
在医学观察 223 人。

347 例确诊病例中， 已治愈
出院 318 例，死亡 1 例。 现有 28
例在定点医院隔离治疗。

（林清清 穗卫健宣）

6日广东新增1例病例
新增出院 24 例


