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陈立为与鼻咽癌抗争了 7
年， 病魔的折磨和放化疗的后遗
症从未使他屈服， 参加疫情防控
以来更是几乎忘了病痛。

1 月初，例行身体检查时，陈
立为被告知颈部淋巴结可能转
移，需行穿刺活检。

活检报告出来后， 妻子费了
很大的劲， 预约到一位名专家的
号，准备好好给他看一看。

可到看诊那天上午， 陈立为
一直都在开防疫工作会议。 妻子
忍不住打了好几次电话催他，他

都说“走不开”。
“当时我心里确实生气。他说

他是一名共产党员， 他们人少事
多，自己多做一些，同事们的危险
就会少一些。 ”妻子说，“后来，当
我看到医院越来越多同事驰援武
汉时，我能理解他了。 ”

2 月 18 日，在医生多次督促
和单位领导的要求下， 陈立为才
停下工作，到医院做检查，被诊断
为鼻咽癌颈部淋巴结转移。

2 月 20 日，收到诊断结果的
当天傍晚， 他看到社区党员志愿

服务群里当晚社区值守临时缺人
的消息，又主动站岗去了。

“我知道自己的身体状况，
选择上战场， 更多的是受到我
父亲的影响。 ”陈立为说，他父
亲也是一名共产党员、 一名公
卫人，在抗击“非典”、汶川大地
震救灾现场上都有他奋战的身
影。

“父亲在世时常教育我，群众
看党员，党员看干部。作为共产党
员、作为社区一分子，防控疫情，
我责无旁贷。 ”陈立为说。

战疫伉俪：
在不同战场上守护“生命线”
羊城晚报记者 符畅 丰西西 彭启有

3 月 9 日 ， 刚做完手术不久
的陈立为从医院回到家里 。 身体
还很虚弱的他 ，牵挂着抗疫一线
工作 ，牵挂着 “战场 ”上的妻子 。

陈立为是广州市卫生监督所水卫科党支部党员 、副科长 ，妻子是
广州中山大学附属第三医院的一名医生 。 疫情发生后 ， 陈立为一心
扑在抗疫一线 ，每天早出晚归 ，妻子也在临床一线忙碌着———两人身
处不同战场 ，心里却有同一份坚守 。

也许只有妻子才知道 ，自己的丈夫有多坚强 ：他不但在战疫 ，也
在与身上的病魔作斗争 。

在抗击疫情这个没有硝
烟的战场上，广东支援湖北医
疗队员达 2400 多人。其中，在
提升救治率、 降低死亡率方
面，内分泌科医生的作用不容
忽视。 来自中山大学孙逸仙纪
念医院内分泌科主治医师王
晓艺就是其中的一员。

2 月 7 日， 作为曾抗击
“非典”的老兵 ，王晓艺毅然
“逆行”赴武汉。 至今，她已在
前线奋战一个多月， 让越来
越多重症患者出院或转为轻
症。“现在，多数患者肺部问
题已经转轻了， 往往其他慢
性病问题就显现出来了，这
时内分泌科医生就得发挥不
小的作用。 ”她说。

“抗非”老兵如愿
出征武汉

“我觉得自己曾经参加过
抗击‘非典’，有一些经验，来
武汉应该可以做一些事吧。 ”
王晓艺说，2 月 6 日晚， 接到
医院征集出征武汉的信息时，
她与同是医生的丈夫商量了
一下，决定报名。

2003 年，刚刚毕业的王晓
艺在广州军区总医院发热门诊
急诊室工作。“那时候条件比
现在差很多，常常从下午 5 点
半工作到次日凌晨 3 点，工作
强度很大。 即使这样我都熬了
过来，这次也一样可以。 ”王晓
艺说， 此次能支援武汉， 也算
是弥补了心中的一份遗憾 ，
“2003 年我本来报名去支援
‘小汤山’，但是家人不同意就
没有去成”。

2月7日，抵汉首日，稍作
休整， 王晓艺便和战友直奔
医院。

“我们接管的病区 18 个小

时内便收满了 50 名重症患者，
每天都在跟‘死神’赛跑。 经过
努力奋战，到第六天时，所有重
症患者病情都趋于平稳。”王晓
艺说， 目前她所负责的 25 名
患者，基本都已经从重症转为
轻症。

在战疫中守住基
础病防线

新冠肺炎是一种全新疾
病且合并危重症较多，而内分
泌相关工作多为慢性疾病的
管理，这意味着王晓艺需要快
速适应救治急危重症患者的
工作节奏。

每天，她都对自己负责的
病区患者进行基础病摸查，认
真评估、 分析每一名患者，为
重型、 危重型患者的营养支
持、血糖管理和内环境稳定及
时给出优化建议，根据病情及
时调整治疗策略和方案。

2 月 16 日凌晨一次“生死
时速”的救治，王晓艺印象尤
其深刻———以内分泌专业为
核心的医疗组利用“老本行手
艺”， 成功处理了一起急重症
病情。 当时正值凌晨接班，护
士紧急报告 121 床患者血糖
测不出 （大于 33.3mmol/L）。
王晓艺和同事们快速了解病
情， 及时给予了强化降血糖、
补液等相应处理，使病人平安
度过了寒冷雪夜。

“现在的患者大多趋于一
个大内科。 他们的肺部问题基
本从重症转轻了，往往其他基
础病就显现出来了，这时内分
泌科医生就得发挥不小的作
用。 ”王晓艺说，如糖尿病、冠
心病，消化系统等疾病，如何
处理好这些基础病很重要，也
是降低死亡率的关键。

抗疫一线的内分泌科医生：

降低死亡率
防治基础病是关键

文 / 图 羊城晚报特派武汉记者 张豪

一线医护人员不仅要承
担沉重的救治任务，心理上也
要承受巨大压力。 对此，广东
30 名心理医生出征武汉，在
对患者诊疗进行心理支援的
同时，也为医护人员提供心理
咨询和治疗，帮他们“解压”。

医护或产生“替
代性创伤”

唐明（化名）是武汉当地
医院的一名护士，第一次到重
症病区的她吃了一惊，“想不
到病人病情如此重、重症病人
这么多， 当时病房条件有限，
我们能做的也非常有限，觉得
无能为力。 ”

很多个夜晚， 失眠的唐
明都会想起那一幕， 她尝试
用放空来治疗自己。“每天离
开病房后就回酒店， 不刷手
机， 不看新闻”。 最难受时，
唐明一度对任何事情都提不
起兴趣。

在一线医护中， 唐明并
不是孤例。 疫情之下，医护工
作者一旦遇到挫折， 如目睹
病人离世， 或产生无力感挫
败感，这就是“替代性创伤”。
这段时间， 广东心理医疗队
队员、 广州医科大学附属脑
科医院临床心理科主任医师
彭红军在湖北省第三人民医
院阳逻院区工作。 他为一线
医护人员建了一个微信心理
服务群———最多时， 一天为
十多位医护人员做了心理咨
询。“他们应该认识到，自己
尽力了， 患者的离去不是自

己的错。 ”

需警惕创伤后应
激障碍

一份“心理援助 齐‘心’
抗疫” 的宣传海报近日在武
汉亚心总医院医务人员微信
群传开。 有心理咨询需求的
医务人员， 可扫描海报上的
二维码， 与广东省人民医院
（以下简称 “省医 ”）心理专家
进行微信、 电话或面对面咨
询交流。

“就是有点睡不好觉 ，但
是我觉得还行。 ”这是广东心
理医疗队队员、 省医心理小
分队领队尹平在与一线医护
人员聊天时， 大多数人给予
的回复。

“这很正常。 ”尹平说，医
务人员往往会积极地自我调
整， 使用各种方式缓解压力。

“不过， 由于目前仍处于应激
对抗阶段，医护心理问题往往
被繁忙工作和疫情形势所掩
盖， 不少人还处在一个比较

‘绷’着的状态。 ”
尹平表示，要警惕疫情结

束后，医护“松”下来之后出现
创伤后应激障碍现象。“就像
弹簧一样，拉久了还应该收回
来，做到张弛有度。 ”

他坦言，此次心理治疗是
一个特殊且具有挑战性的新
课题，这将是长期性、系统性、
综合性的治疗过程。“我们希
望这种治疗不是硬邦邦的，而
是有针对性且能切实帮助到
患者的。 ”

广东心理医生为逆行医护“解压”：

弹簧绷久了
要懂得如何松下来

羊城晚报特派武汉记者 李斯睿

除夕一早，陈立为将妻子送往中
山大学附属第三医院的救治“战场”
后，第一时间回到单位，请缨成为
防控监督党员先锋突击队的一员。

陈立为 1985 年 4 月出生，
2008 年 7 月大学毕业后到广东
省林业厅工作，2012 年 10 月公
考去了广州市卫生监督所。

疫情期间， 他所在岗位的主
要职责是对传染源管理、 切断传
播途径和保护易感人群三个环节
开展卫生监管工作。

陈立为说：“我们是公卫人，

守护好美丽家园与人民身体健
康、 生命安全就是我们应尽的责
任。 作为党员， 我有责任挺身而
出，坚守岗位，深入一线。 ”

春节期间， 广州市卫生监督
所对全市 48 间集中式供水单位
全覆盖监督检查， 确保 1500 万
市民每日生活饮用水合格。

春节以来，陈立为和同事一直
在奔忙， 从市内生活饮用水单位、
地铁、车站、码头，到定点接待酒
店、医疗机构、学校、商场、企业，一
处处、一家家进行防控卫生监督。

白天， 陈立为辗转各区各单
位进行疫情防控卫生监督， 几乎
没有停歇的空隙。

晚上，他加班加点，利用专业
知识，参与编写《广州市卫生健康
委员会新型冠状病毒感染的肺炎
监督执法指引———生活饮用水卫
生监督专篇》（以下简称“专篇”）。

大年初四那天， 年幼的女儿
太想念爸爸了，吵着要找爸爸。妻
子没办法， 只好带着孩子到单位
去找他。“晚上 10 点多了，他们单
位灯火通明，大家都在加班。 ”

妻子不忍打扰太久， 没一会
儿就带着孩子回家了。

看着陈立为早出晚归忙碌的
身影，想着他的身体状况，妻子心

里十分担心。
2013 年， 两人还在拍拖时，

有一次陈立为出差在外时突然流
鼻血，回到广州后去医院检查，结
果查出了鼻咽癌。 此后，她一直陪
在他身边， 陪他度过了最艰难的
时期。

彼时，陈立为出院后，也有人
劝她离开。 可她却明白，如果那时
离开，她永远都放不下他。

她毅然选择与陈立为牵手。
2015 年，两人步入婚姻殿堂。

妻子说：“未来可能会很不容
易，但我相信，办法总比困难多，
我会利用我的专业帮助他尽快康
复。 未来的路还很漫长，我们一定
会相互扶持，一起好好走下去。 ”

专篇编写出来后， 迅速在广
州市 11 个区推广，为全市监督机
构更好、更快、更精准做好疫情防
控提供指引， 后来还被市司法局
纳入广州特色普法内容之一。

“专篇是集体智慧的结晶。 能
为防控疫情出一分力， 我感到很
高兴。 ”陈立为说。

身处不同岗位， 两人每天各

自忙碌，陈立为和妻子聚少离多。
很多时候， 妻子只能通过微信表
达对丈夫的关心。

有一次， 陈立为前往妻子所
在医院进行防控监督， 夫妻俩刚
好碰面。 虽然隔着严严实实的防
护服，看不清彼此脸庞，两人对视
了一眼， 妻子轻声告诉他：“我很
好，注意安全，继续加油！ ”

陈立为的父亲不久前因病去
世，母亲身体也不好。陈立为和妻
子参与疫情防控后， 一岁多的女
儿只能交由母亲照顾。

他满怀愧疚地对母亲说，单
位有急事，没照顾好您，还要您辛
苦照顾好孙女。

母亲对他说，儿子，你放心工作，
在外注意安全，妈知道孰重孰轻。

一个在卫生监督所水卫科，克服病痛，抓实防控监督；
一个在医院临床一线，暂舍牵挂，全力救治患者

除夕一早，夫妻先后上“战场”

丈夫患鼻咽癌，妻子十分担心

医院匆匆一面，朦胧中对视与安慰

“看到同事驰援武汉，我能理解他了”

一一线线党党旗旗飘飘

陈陈立立为为（（右右一一））检检查查医医疗疗卫卫生生机机构构预预检检分分诊诊

王晓艺查房，与患者交流

防疫不停复产不误
“我现在的主要任务是做好恢

复农业生产的宣传。 ”荆州区八岭
山镇分管农业的副镇长杨波说。

接受羊城晚报记者采访时，
杨波正在八岭山镇一家农资服
务合作社了解农资产品销售配
送情况。

农资合作社负责人老汪介
绍，合作社接到通知后，3 月 8 日
开门，目前主要是销售化肥，通过
电话和网络下单， 合作社负责配
送。“现在主要还是蔬菜和苗木的
肥料送得多。 由于疫情影响，水稻

种子还没有到。 往年这个时候已
经开始销售种子了，但现在还早，
应该不会影响。 ”老汪说。

杨波告诉记者， 八岭山镇很
多农业企业已经复工复产了，他
的重点工作现在是做好宣传，“既
要让农户和企业恢复生产， 又要
做好防护，比如说要戴好口罩、不
要大量人员聚集、 要分时分区干
活、吃饭要分餐等。 ”

把握农时提升产量
八岭山镇农技服务中心主任

王红介绍， 白菜苔是该镇特色农
产品，“鲜嫩爽口，味道清甜，很受

欢迎，每天都在往广州发送”。
记者在朱家岭村看到，这里有

一个较大的白菜苔合作社。 八岭
山镇镇委书记占中华正好在这个
村调研恢复农业生产的情况。

“现在最大的问题是产能不
足。 因为疫情， 前期没有及时采
摘，白菜苔都开花了，减产了三分
之二。 ”合作社负责人刘守宽说，
之前连续五六年， 每年可以往广
州发 100 多万斤。

八岭山镇农技服务中心副主
任张开惠介绍， 白菜苔生长的特
点是掐掉主茎后， 旁边会长出嫩
枝，这是主要食用的，摘了后旁边
又长，可以摘好几茬；但一开始不

摘的话，就长高开花，没法吃了。
刘守宽说， 现在政府放宽对

人员管控后， 合作社加大了请外
来帮工的力度， 抓住难得的生长
期，尽量把产量提上去。

希望田野欣欣向荣
在春光明媚、 油菜花盛开的

田野上， 羊城晚报记者看到不少
在农田上忙碌的身影， 还有大型
挖掘机在作业， 一片欣欣向荣的
景象。

“目前全镇已经有 32 家农业
企业恢复生产，另外 16 家农资超
市、商店也已开业。 ”八岭山镇党

委委员何子康说。
何子康介绍 ， 由于疫情前

期防控工作做得比较到位 ，八
岭山镇目前被划为“疫情低风
险地区”，“全镇一共只有一例
输入型确诊病例”。 3 月 7 日荆
州 区 通 知 可 以 逐 步 恢 复 生 产
后，全镇立即行动起来，当晚就
拆 除 了 各 村 之 前 的 交 通 障 碍
物 ， 以最快速度恢复生产特别
是农业生产。

“除了农业 ，我们镇四家规
模（1000 万元）以上企业，有两家
已经复工，一家申请复工刚刚获
批，另一家也正在申请中。 ”何子
康说。

文 / 羊城晚报特派荆州记者 温建敏 李钢
图 / 羊城晚报特派荆州记者 梁喻

“再不栽种，农时就耽误喽。 ”3 月 10 日上午，
荆州市荆州区八岭山镇童侨村二组的老朱说。 在旁
边金黄色油菜花背景下，老朱和家人、亲戚 6 个人
正在给刚种下的黄金瓜用塑料薄膜搭棚。

“黄金瓜是香瓜的一个品种，味道蛮好，就是娇
贵。 我正月就下秧了， 现在到了搭棚移栽的时节，
正着急呢，政府就放开了隔离措施，鼓励我们恢复
农业生产。 ”

羊城晚报记者看到，以八岭山镇为代表的湖北
疫情低风险地区，正在抢抓宝贵农时，分级分区恢
复农业生产。

荆州分级恢复农业生产
开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开开耕耕耕耕耕耕耕耕耕耕耕耕耕耕耕耕耕耕耕耕耕耕耕！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

1100 日日，，荆荆州州八八岭岭山山镇镇，，农农民民在在田田间间劳劳作作

怕家人担心， 都没有告诉对方
自己报名驰援武汉； 看到家人写的
诗， 兄妹俩才知道对方身处抗疫一
线，工作地点相距 17 公里……这是
广东支援湖北医疗队队员杨春华和
妹妹杨满红的别样战“疫”经历。

54 岁的杨春华是广东中山
大学附属第六医院重症医学科主
任。 接到医院组队赴武汉支援的
通知后， 他第一个报名， 和其他
16 名同事一起进驻汉口医院接
管病区，全力以赴与时间赛跑，与
病魔较量。

“我知道，浠浠，你妈妈和舅
舅奔赴没有硝烟的战场； 而你多
么希望，他们陪在你身旁。 ”抵达
武汉投入救治工作半个多月后，
杨春华在家人微信群看到这首写
给他妹妹的女儿的诗， 才知道兄
妹俩此时都在武汉抗疫一线。

“那一刻特别诧异，也特别欣
慰。 ”杨春华说，为避免年过八旬
的父母担心， 知道他来到武汉参
加疫情防控的家人很少，“没想到
妹妹也是这样悄然出征”。

妹妹杨满红，是解放军南部战

区总医院一名护士。 她表示，大哥
参加过抗击非典疫情、汶川地震救
灾等医疗支援工作，也曾主动申请
参与医疗援藏，这次又主动请战来
武汉战“疫”，“我以大哥为荣”。

得知妹妹也在一线，杨春华马
上给她打电话，嘱咐她一定要做好
自身防护，只有保护好自己才能更
好去照顾病人、服务病人。 结合自
己的经验， 杨春华也鼓励妹妹，不
要紧张，一定要关心好病人。

“妹妹比我小 15 岁，之前参加
传染病防治临床工作经验少。”杨春

华说， 他也特别向妹妹介绍新冠肺
炎临床症状特点，治疗要点，尤其
告诉她“多和病人聊天，给他们心
理安慰，能帮他们更好地康复。 ”

杨春华所在的汉口医院呼吸
科第七病区， 共有 76 张病床，收
治了大量重症患者， 临床治疗工
作繁重。 杨满红在武汉泰康同济
医院，日常参与治疗，还负责病人
日常生活和病区卫生工作。 杨满
红说， 两人虽然相隔仅 17 公里，
可平常各自倒班， 时间很难凑到
一块，电话都很难打通一个。

“哥，我今天递交火线入党申
请书啦，特别激动。”“妹妹，我们
病区今天有一对 80 多岁老夫妇，
治愈顺利出院，大家都很开心。 ”
兄妹俩相互微信语音留言， 互报
平安、相互鼓励、分享心得。

兄妹俩约好， 等疫情结束，他
们一块回湖南老家看看父母，补上
一顿“团圆饭”。“原计划春节期间
回去陪陪两位老人家，但由于疫情
影响都没能回去。 ” 杨春华说，现
在武汉已经逐步春暖花开，“相信
战疫胜利已不远”。 （新华社）

战疫兄妹：
看到家人写的诗，才知道彼此都在一线

一个奋战在汉口医院， 一个奋战在武汉泰康同济医院。
两人虽相距仅 17 公里，却各自忙碌，电话都很难打通一个


