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防疫不松懈，健康不掉线，好体态好气色迎复工

“绿瘦 +”科学体系
实现体重、美丽、健康综合管理

健康成为国民焦点话题。 每
逢佳节胖三斤，居家胖十斤，这个
特殊时期更将运动饮食、 瘦身塑
形、健康管理高度结合在一起。不
少健康企业洞察到线上居家健身
服务的需求，其中绿瘦健康产业集
团（以下简称“绿瘦集团”）就将健
身课程“搬”到网上，打造“1㎡健
身”项目，每天都由专业教练为用
户和粉丝直播居家健身课程。 一位
网友参与了一连 5 天包含瑜伽、健
身、爵士舞的课程，直呼“过瘾”。

开设健身网课只是绿瘦线上
服务之一， 作为国内体重管理行
业的知名企业， 绿瘦集团在过去
十三年里， 不断创新和完善其体
重管理服务的同时， 持续延展服
务边界，2020 年全面启动“绿瘦
+”升级战略，从核心的体重管理
服务，向美丽管理、健康管理服务
进行延伸跨越， 以大数据为核心，
围绕女性客户需求，给用户提供源
源不断的极致体验。 同时，绿瘦把
专业服务进一步深化，实现绿瘦体
重管理服务 2.0 升级，给用户带来
温情激励和长情陪伴的服务。

作为国民级的体重管理
服务商， 同时是中国跳水队
官方合作伙伴， 绿瘦集团自
成立以来， 十三年间累计服
务用户已超过 1700 万人。 拥
有体重管理科学体系、 国民
体 重 管 理 大 数 据 与 分 析 系
统， 采用基因检测等科技手
段帮助用户从源头解决肥胖
问题……这些都是绿瘦为了
向用户交付极致体验而做的
“基础建设”。

目前，绿瘦已设有基因检
测实验室，致力以精准的检测
结果为客户制定个性化方案，
实验室研究方向囊括肥胖基

因检测、男性女性健康以及美
容方面的易感基因检测，并计
划申请 ISO15189 资格认证，
成为专业的第三方检测机构。
同时，绿瘦集团通过对数千人
健康瘦身顾问团队的专业培
训，帮助他们考取由广东省营
养协会认证的“体重管理师”
资格证书，以及各专业机构认
证的心理咨询、运动学、慢病
管理等专业资质。

凭借着专业的体重管理
服务团队和科学解决方案，绿
瘦集团为众多用户成功减重，
也收获了一批深度认可该品
牌的“超级用户”。 其中一名

超级用户杨女士，先后体验了
绿瘦基因检测、 体重管理产
品、减肥训练营、美学馆等服
务， 从体重管理走向美丽管
理、健康管理，一步步走近心
目中完美的自己。

既要延展业务边界使自
身服务更多元 ，2020 年 ， 绿
瘦还要将提供给用户的专业
服务进一步深化， 并提倡有
温 度 的 服 务 ， 计 划 打 造
95127 服务品牌， 让服务热
线 95127 与移动端“好享瘦”
APP 联结， 打通多种服务形
态，以优化用户体验、提高用
户满意度。

“很多好久不见的亲戚看
到瘦下来的我， 神采飞扬的，
他们都会问我是怎么瘦下来
的，让我传授方法。 ”在绿瘦超
级用户杨女士看来，要瘦得健
康也要瘦得美丽，成功减重后
杨女士更关注塑形和美容，又
先后体验了绿瘦美学馆和好
享瘦形体美学中心的服务。

基于十三年来的体重管
理服务基础，绿瘦积累了大量
女性用户，体重管理和美丽管
理的服务链路相贯通，不少像
杨女士的用户想“又瘦又美”，
绿瘦“美丽管理”的开拓自然
是水到渠成，以绿瘦美学馆和
好享瘦形体美学中心为代表

的服务正是绿瘦“美丽管理”
的重要组成部分。

据了解，目前全国有数百
家绿瘦美学馆加盟店，并在北
京、上海、广州、杭州、天津、西
安等多个重点城市开设了绿
瘦美学馆直营店，为用户提供
纤体、塑形 、美颜等“美丽管
理”服务。 而位于广州 CBD 珠
江新城的好享瘦形体美学中
心店则主打高端女性专属形
体管理，由形体管理师科学定
制专属的体重体态管理方案，
配备塑形纤体、 皮肤管理、按
摩 SPA 等美丽一站式体验。一
位前来体验的健身达人赞叹
道：“好享瘦形体美学中心不

同于一般健身室的硬朗感，也
有别于一般美容中心的慵懒
气息，设计独特，随手拍都很
高大上。 ”

有行业人士指出， 绿瘦在
“美丽管理” 运营中积累的服
务增值能力是绿瘦核心竞争
力之一， 其中还包括回馈用
户的“俪媛荟 ”。 据了解，俪
媛荟是绿瘦为用户设立的女
性成长俱乐部， 邀请 VIP 用
户体验浓缩了绿瘦十多年业
务精华的 7 天“魅力周 ”活
动， 除了体重管理， 还从仪
容仪态 、 心灵修炼等多个维
度助力女性成长 ， 变得更自
信更美好。

减肥是一门科学，国民级体重管理服务商不断升级A

强大服务增值能力积淀 打通“体重”和“美丽”服务链路B

基于家庭健康管理的实
用性产品———小熊智慧药箱
同样获得众多用户青睐。用户
赖女士表示小熊智慧药箱就
像自己的“家庭医生”，提供在
线的健康咨询服务，“特别在居
家期， 一些小病小痛我可以通
过线上咨询解决， 这台药箱还
可以全家人一起使用， 我向朋
友推荐了，她们都说好用。 ”

如果说体重管理是“小健
康”， 那么一家人的健康管理
就是“大健康”，“健康管理”
是绿瘦集团迈向大健康的重
要一步。绿瘦集团董事长皮涛
涛表示，绿瘦是一家健康服务
公司， 健康二字就是绿瘦的
DNA。 加快落地“绿瘦 +”战
略， 帮助客户进行体重管理
到美丽管理、健康管理，这是
客户需求的升级， 也是绿瘦
自身发展的升级。“绿瘦 +”
战略标志着绿瘦集团从过往
的体重管理“出圈”，向更大
的市场发起挑战。

事实上， 绿瘦为全面推
进“绿瘦 +”战略在狠
打“创新牌”，2017 年

获得广州市人民政府颁发的
“广州市百家创新标杆企业”
称号；2019 年，绿瘦集团获批
广东省科学技术协会在全省
审批建立的“院士专家 (企业 )
工作站”， 标志着企业技术创
新能力迈向新的台阶。 据介
绍， 通过院士工作站平台，绿
瘦将借助院士、专家等智力支
持，在健康管理领域发挥“主
力军”的引领作用，建立更加
完善全面、 科学高效的产品服
务体系。 工作站计划搭建大数
据应用领域合作、 智能化大健
康服务场景合作、 大数据 + 人
工智能(AI)辅助诊疗合作等，依
托院士“智囊团”助力绿瘦未来
发展， 共同建设国家级企业创
新中心，为技术经济发展、国民

健康做出更大贡献。
除了“智囊团”的创新

加持， 为更好地承载“绿
瘦 +”战略，绿瘦集团斥
资 3.5 亿元增强“硬件”

配置，成功竞得广州市荔湾区
白鹤沙超过 42 亩的地块，该
地块规划建设绿瘦集团广州
新总部“绿瘦科技园”。 据介
绍，该园区将承载“绿瘦 +”战
略中体重管理、 美丽管理、健
康管理各板块的所有业态，整
体串联线上线下健康产业生
态圈，推动绿瘦向“用户生
命全周期管理”的健康产业
迈进。

据了解，疫情期间，
为积极配合新型冠状
病毒疫情防控工作，
广东省绿瘦慈善基
金会累计捐赠资金
和物资折合人
民币超过 550
万元， 积极
承担企业
的社会
责任。

积极创新“出圈” 从“小健康”迈向“大健康”C

基于家庭健康管理的拳头产品———
小熊智慧药箱备受市场青睐

绿瘦计划打造具备第三方检测机构资质的基因检测实验室

绿瘦“超
级用户” 杨女
士来到位于广
州珠江新城的
好享瘦形体美
学中心体验

居家抗疫期
间，绿瘦每天直播
健身课程，课程包
括瑜伽、 爵士舞、
TABATA 等

文 / 陈歌

12 日， 广东省对口支援
领导小组副组长、省人大常委
会副主任吕业升与广东支援
荆州医疗队 （下称广东医疗
队 ）前方指挥部相关负责人先
后赴位于荆州市第一人民医
院 （下称市一医院）、 荆州市
中心医院 （下称中心医院 ）的
新冠肺炎重症救治中心展开
调研，并举行座谈会，对广东
支援荆州、开展新冠肺炎救治
工作作阶段性总结。

记者从调研活动上了解
到， 广东医疗队来到荆州后，
紧紧抓住医疗救治和重症救

治的核心与关键，取得了很大
的成效。自两大重症救治中心
成立以来，荆州治愈率大幅度
上升， 从 2 月 16 日的 17.9%
上 升 到 3 月 12 日 的
91.89%； 在院患者人数大幅
度下降，从 1000 人下降至仅
有 57 人。 危重症、 重症占确
诊病例的比例也显著下降，从
2 月 16 日的 14.3%下降到 3
月 12 日的 1.08%。

在援荆过程中，广东医疗
队不惧风险，挑战技术难度和
体能极限。 广东 ECMO 团队
在抵达当天晚上连夜奔赴石

首、 连夜研判、 连夜转运患
者，第二天又奔赴监利，挑战
世界级水平 ECMO 转运难题
并取得成功。中心医院和市一
医院的荆粤团队十几人齐心
协力完成 ECMO 患者和有创
呼吸机患者带机转运做 CT
等高难度操作。

据广东医疗队前方指挥
部相关负责人表示， 目前，江
陵、松滋、公安、石首、监利的
危重症病例、重症病例、确诊
病例都已经清零，广东医疗队
所在医院的患者人数主要集
中在两个重症救治中心和洪

湖市人民医院。 因此， 接下
来，广东医疗队将继续做好医
疗救治工作，而且还要做好发
热门诊就诊患者、核酸检测阳
性病人、出院后康复病人等三
类人群的健康管理工作，并协
助当地政府和医院做好疫情
防控和恢复日常医疗的工作。

吕业升表示，广东医疗队
来到荆州后， 与荆州人民一
起， 在后方的有力支援下，在
广东省委省政府的坚强领导
下，取得了今天这样一个阶段
性的成果。他充分肯定了两个
重症救治中心的工作成效，荆

州全市重症、危重症病例数从
2 月 11 日的 210 例降至 3 月
11 日的 17 例，其中的意义非
凡。广东医疗队和荆州的医护
工作者一起践行了白衣战士
的庄严使命。

吕业升还表示，各县市的
重症、危重症病例转到两个救
治中心，确保了病人有高质量
的救治。 让普通症轻症的病人
得到了更充足的资源和更精
心到位的救治，体现了中央的
“四个集中”的要求，让荆州的
其他各县市区尽快出现了格
局性的变化，社会意义巨大。

“白切鸡 ，别怕 ，油泼面前来应
援！”每天进入隔离病房前，我都会让
同事在自己的隔离服上写下一段逗
趣的话语（见下图），这也算是一天繁
重工作前的自我消遣和鼓励。我今年
21 岁 ，去年刚毕业 ，从老家陕西来到
佛山工作，“有幸”成为全校同届毕业
生中唯一一个上过“战场”的人。

佛山市第四人民医院是佛山收
治新冠肺炎患者的定点医院 ，我被安
排负责消杀工作 。 这项工作看似简
单，但却被一线医护人员公认为是最
辛苦的班种。上班时首先要配制好消
毒液 ，逐张病床擦拭完 ，再用清水再
擦拭一遍 ，然后洗厕所 、拖地 、收垃
圾 ，出院的病床要做终末消毒 ，没有
了护工的帮忙 ，这一切都要由消杀的
护士来完成。

我是男生 ，也是科室最年轻的护
士 ，有体力优势 ，所以重活脏活理所
当然要揽下来。穿着密不透风的防护
服， 脚上还要套上笨重的长筒雨靴 ，
整身防护装备加起来有近十斤重。病
人最多时， 每天要拖六层楼的地 ，加
起来超过 100 间病房 ，所以我经常开
玩笑说，我可以表演雨靴倒汗水的绝
技。 同班的女护士也拿我开涮 ，说我
是 “流水的消杀组 ，铁打的李珂澜 ”。
这点，我还是有点小骄傲的。

我是在华山脚下长大的 ，但我最
大的愿望就是疫情结束后 ，可以去爬
爬耳闻已久的佛山南海西樵山 ，看看
春暖花开的佛山是个什么模样。

“武汉加油，小姑加油！ ”广州一小学
生为自己在荆州一线支援的小姑画了一
幅“压痕像”，感动了无数人（见上图 ，受
访者提供）。 记者了解到，画中的“小姑”
是广东医科大学附属第二医院的护士沈
爱薇。 作为从小受宠的“95 后”，她称自
己也有一颗赤子之心， 当国家和社会需
要的时候会毫不犹豫挺身而出。

“当时真的就是一腔热血。 ”沈爱薇说
自己是重症医学科的，看了新闻报道后，觉
得前方需要自己， 就果断报名去支援湖北
抗击疫情一线。 2 月 10 日晚上 9 时多，沈
爱薇收到医院的通知，准备随时奔赴前线。

沈爱薇是家里最小的女儿， 从小就
被父母和哥哥姐姐宠着，家里做生意，经
济条件很好， 当时从贵阳护理职业学院
毕业后当了一名护士， 家里人就不是很
赞成，觉得太辛苦，没想到“娇滴滴的小
公主”冷不防去了抗疫一线。

沈爱薇说：“我是父母的掌上明珠，
哥哥姐姐呵护的对象， 但我也有一颗赤
子之心，当国家和社会需要的时候，我会
毫不犹豫挺身而出。 ”

沈爱薇和所在的湛江医疗队分到了石
首市中医医院， 担任广东医疗队重症救治
室护理组长，协助护士长完成管理工作。

“ICU� 都是急危重症的病人， 有些
病人上一秒还好好的， 下一秒就可能突
发心跳骤停。 所以任何时候都不能掉以
轻心。三分治疗七分护理，重症病房的护
理更是重要。 ”

沈爱薇说，经常因为抢救病人，要推迟
两三个小时甚至三四个小时才吃饭， 忙的
时候从上班到下班几乎都没喝水没上厕所。

所幸， 一个个困难都被广东医疗队
的队员挺过来了。“来荆州感受最深的就
是我们的潜力， 真的有太多想象不到的
事情都被我们做到了。 最开心的是在我
们辛苦地抢救和护理下， 病人的病情得
到好转”。

说起回家之后最想做的事， 沈爱薇
说要好好地做一顿饭给爸妈吃，“这段时
间让他们担心了”。

羊城晚报讯 特派荆州记
者张豪、记者张华报道：11 日
晚，湖北省中西医结合医院由
国家中医医疗队广东团队负责
的病区正式清零。

在这里，这支广东中医医
疗团队整整奋战了 45 天。 他
们负责的病区累计收治患者
245 例 （轻中症 66 例 ， 重症
149 例 ，危重症 30 例 ）。 队员
们将原地休整待命， 做好迎
接新挑战的准备。

所有队员站好最后一岗

11 日一大早， 第二支国
家中医医疗队队长、 广东省
中医院副院长张忠德便带领
全体队员进入隔离病区 ，对
符合出院标准予以出院的患
者表示慰问； 对病情明显转
轻但还需转入其他定点收治
医疗机构进行治疗的患者给
予抚慰， 帮助他们树立继续
战胜疾病的信心。

“你现在不贴胸牌，我们
都知道你是德叔， 感谢你们
对我的照顾， 吃了中药症状
缓解了许多。 ”当张忠德走近
患者床边时， 一位患者指着

他胸前的名牌说。
一段时间的相处，病区里

的人们已不仅仅是单纯的医
患关系， 他们更像是朋友、亲
人。 队员们帮助患者收拾完行
李，送他们出院时，不少患者
眼含热泪对他们鞠躬致谢。

送完最后一批患者出院
后， 队员们又对病区进行打
扫卫生、清理消毒。“等我们
处理完， 关掉那盏病区常亮
的灯时， 所有人都不由地转
身回看了一眼。 ”广东中医医
疗队员王军飞说。

患者 DIY 锦旗送医护

出院后处于在医学观察
期的康复者们听说病区清空，
怕广东医疗队要回广州，想送
面锦旗，无奈找不到做锦旗的
地方，于是派代表挥毫“DIY”
一面“锦旗”，送到队员手里。

康复者刘大姐说：“原本
我们几个人都想过去和医护
人员合影留念， 但我们现在
还不能外出， 所以大家推选
肖阿姨、 刘叔叔作代表将锦
旗送到队员手里。 ”

刘大姐说，东湖樱花园美

如人间仙境，她邀请队员们明
年有时间一定要过来看看。 有
机会她们也要到广州看望广
东中医医疗队的队员。

队员们原地休整待命

自 1 月 29 日起，广东中
医医疗队接管了湖北省中西
医结合医院的部分病区。 在
他们接管的病区， 所有患者
均接受以中医药为主的中西
医结合疗法。

截至 3 月 11 日晚 8 时，
湖北省中西医结合医院由国
家中医医疗队广东团队负责
的病区正式清零。 符合出院
标准的离科患者有 188 例 ，
其中出院 146 例， 符合出院
标准转至缓冲病房的 42 例，
出院率达 76.7%。

“由最初的震惊、 艰苦、
担心到淡定、从容、自如，我
们终于圆满完成了国家交给
我们的阶段性任务。 ”广东省
中医院援助湖北医疗队临时
党支部书记、队长黄东晖说，
更难能可贵的是， 所有队员
实现了零感染。 目前，队员们
原地休整待命。
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