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电视剧：
《安家》创下收视纪录

据悉， 自去年 12 月 17 日国
家广播电视总局通过“中国视听
大数据” 公布具体收视数据以
来，《安家》《新世界》《奋进的旋
律》《绝代双骄》《下一站是幸
福》等 15 部电视剧单频道收视
率均破 1%。 其中，根据“3 月 7
日 -3 月 13 日黄金时段电视剧
收视情况”数据显示，由孙俪、
罗晋主演的爆款剧 《安家》，在
东方卫视、 北京卫视黄金档播
出的收视率达到 3 .5%。 这也成
为国家广播电视总局公布黄金
档电视剧收视率以来的最高收
视率。

《安家》播出期间，保持了平
均每天上三次热搜的高话题量。
该剧的 59 城收视率更加可喜，在
临近大结局时， 更连续创下收视
率新高， 直逼三年前《人民的名
义》创下的破 6%超高收视率。

综艺：
“云录制”节目受欢迎

综艺节目方面， 央视的两档
王牌综艺 《中国诗词大会 5》
《2019 主持人大赛》 收视率均超
过 2%。 此外，几档老牌综艺《快
乐大本营》《歌手·当打之年》《声

临其境 3》《非诚勿扰》《新相亲大
会》等节目收视率超过 1%。

值得一提的是， 湖南卫视创
新的“云录制”节目也获得观众的
肯定。《天天云时间》《嘿！ 你在干
嘛呢？ 》两档全新“云录制”节目，
2 月 份 的 平 均 收 视 率 分 别 为
0.7%和 0.8%， 观看完成度均超
过 50%。《歌手·当打之年》两期

“云录制”节目基本保持了原有的
观众规模， 两期收视率分别为
1.1%和 1%。 同样采用“云录制”
的《声临其境 3》，收视率也位列
卫视同时段第一。

纪录片：
《生命缘》聚焦战疫故事

纪录片的收视率向来不会太
高，但在 2 月份，有 5 部央视纪录
片收视率破 1%，分别是《航拍中
国 2》《秘境之眼》《国家记忆》《蔚
蓝之境》《记住乡愁 6》。

卫视播出的纪录片也成绩不
俗，“战疫”故事受到观众欢迎。北
京卫视《生命缘·抗击新型冠状病
毒特别报道》 关注疫情救治中的
医患真实故事， 单集收视率最高
达到 0.871%。 东方卫视《大城无
小事·派出所的故事 2019》 关注
基层民警的日常工作， 其中两期
聚焦基层民警开展疫情防控工作
的特别节目， 收视率分别达到
0.523%和 0.646%。

《如果岁月可回头》一开篇就营造出强大
的戏剧张力：剧集开播 5 分钟，白志勇（靳东
饰 ）就被迫离了婚；播到 10 分钟，蓝天愚（李
乃文饰）就戳破妻子的“奸情”；播到 15 分钟，
养了 10 年“别人家孩子”的黄九恒 （李宗翰
饰）就坐上了飞机出国散心。 随后，三个男人
的故事在他们的出国疗愈之旅中徐徐展开。

靳东饰演的白志勇是公司主管， 为人豪
爽仗义，崇尚自由生活，却被妻子指责他不受
管束，不仅不关心呵护妻子，甚至对她使用爱
搭不理的“冷暴力”。 在压抑和绝望下，妻子
对白志勇提出离婚。离婚后，白志勇因为酗酒
出了大洋相，结果把工作也丢了。

李乃文饰演的蓝天愚是大学中文系老
师，言谈风趣、儒雅闷骚。 但妻子却受不了他
对家里的事不管不顾， 一回到家就窝到书房
做学问。面对毫无激情的夫妻生活，妻子精神
出轨了一个体育老师，两人交往了半年后，被
蓝天愚在学校操场当场抓包。

李宗翰饰演的黄九恒是星级酒店的行政
主厨， 美食界大咖， 也是一个老实温润的大
叔。 但他平静的生活被女儿的一次意外打破：
女儿因运动过猛血管爆裂， 医院需要家属输
血，没想到，黄九恒通过对比血型却发现，女

儿不可能是他亲生的。 虽然妻子温柔善良，但
他无法原谅对方的婚前出轨，为此痛苦不堪。

三个男人的经历像是一场“比惨大会”，
但他们为什么落到这么惨的地步？《如果岁月
可回头》将聚焦许多现实问题：多年的婚姻只
剩下亲情，该如何相处？ 婚内精神出轨，该怎
么处理？ 养了 10 年的孩子竟然不是我的，该
怎么调整心态？当婚姻遭遇“滑铁卢”，事业又
停滞不前， 中年男人该如何面对困境并重新
认识自我？

据悉，《如果岁月可回头》 在接下来的剧
情中还有一条重要的感情线：继《欢乐颂》《精
英律师》之后，靳东与蒋欣再度联袂，演绎口
是心非的“互怼知己”。当有脾气的男人，遇上
有故事的女老板，将擦出怎样的“火花”？

开播引话题：三个男人的婚姻危机

2 月份电视收视率高企，7 部电视剧破 1%

《安家》收视直逼《人民的名义》

2015 年，靳东凭借《伪装者》的
“明楼”一角走红。 这几年，他逐渐
找到了自己的戏路，饰演了不少精
英角色 ，比如《欢乐颂》里的商人

“谭宗明”、《外科风云》 里的医生
“庄恕”、《我的前半生》里的投资顾
问“贺涵”、《恋爱先生》里的高级牙
医“程皓”、《精英律师》 里的律师

“罗槟”等。 除了《鬼吹灯之精绝古
城》里的“胡八一”，靳东的角色几
乎都是同一个模板。

靳东在《如果岁月可回头》里
的角色设置本来是有突破性的，他
这次不再是职场精英、 霸道总裁，
而是一个中年失婚的“酒鬼”。 他饰
演的白志勇离婚后疯狂酗酒，在公
司发布会上当众呕吐，辞职时从头
到脚扒光自己，在飞机上喝酒喝到
被空姐投诉，喝高了还误踹刑警的
车被警察叔叔罚“抱头”……

虽然靳东也在努力寻求突破，
但依然没有摆脱以往的表演惯性。
在豆瓣短评区，不少网友的“一星”
差评都是给靳东的：“靳东永远在

自己的演技舒适区，演啥都一样。 ”
“靳东台词的话剧腔还是太强。 ”
“靳东一如既往端着演， 仿佛不说
教就不会演戏。 ”“靳东一回头，就
知油不油……”

有意思的是，剧中“男人帮”里
的另外两位演员———李乃文、李宗
翰，都是靳东的好朋友。 三人曾合
作过两部热播剧《恋爱先生》《精英
律师》， 这次在剧中同样产生了良
好的“化学反应”：三人围坐在一起
喝酒，跳老年迪斯科，甚至借酒劲
帮兄弟出头……据说，接下来这帮
年龄 40+ 的大叔还会穿潮牌、染头
发、玩涂鸦。 对此，有观众调侃道：

“这就是中年油腻男的典型状态。 ”
目前看来，《如果岁月可回头》对

女性角色的展现还不太多，但该剧女
演员都是清一色的实力派。 除了蒋
欣，还有在剧中饰演独立女强人“景
雅”的左小青、饰演民航乘务长“上官
慧”的赵子琪、饰演贤惠白领“林响”
的傅晶———只用了两集，三个性格鲜
明的妻子形象就迅速立住了。

表演无突破：靳东还是演啥都一样

由靳东、蒋欣、李宗翰、李乃文、左小青、赵子琪、傅晶、陈
冰等主演的都市情感剧《如果岁月可回头》，上周末接档爆款
剧《安家》在东方卫视开播。该剧一开篇，就凭借中年男人“被
离婚”的话题迅速吸引观众。 继一地鸡毛的“卖房帮”故事之
后，一地鸡毛的“男人帮”故事又承接了话题热度。

与《我的前半生》等剧从女性视角出发探讨婚姻相对
应，《如果岁月可回头》 试图从中年男性的角度探讨婚姻
和情感话题，并直戳家庭生活中男性的“缺位”现象：他们
习惯活得无拘无束， 放任自流玩性格， 对妻子实施不闻不
问、不悲不喜的“冷暴力”。 虽然他们每天准时回家、按时吃
饭，但久而久之，婚姻便亮起了“红灯”。

该剧导演张建栋曾执导过《不要和陌生人说话》《刑警
本色》《我们生活的年代》等优质热播剧，其作品以视角犀
利、剧情跌宕著称。《如果岁月可回头》是由他亲手操刀剧
本、五年磨一剑打造的作品。 这也是一部“粤产剧”，出品
方之一是广东强视影业传媒有限公司。

羊城晚报记者 龚卫锋在新冠肺炎疫情下，不少人宅
在家中， 看电视成了主要的娱乐
活动。 近日，国家广播电视总局节
目 收 视 综 合 评 价 大 数 据 系 统
（CVB）发布的 2 月份收视率统计
结果显示，共有 7 部黄金时段电视
剧、19 档（61 期） 综艺节目、5 部
（54 集）纪录片收视率超过 1%。

据统计，与春节期间（1 月 24
日至 2 月 9 日） 相比，2 月 10 日
至 2 月 29 日期间，全国有线电视
和 IPTV 日均收看电视用户数持
平， 开机用户每日户均收视时长
为 6.83 小时，日均全国收视总时
长小幅微降 2.5%，但较春节前（1
月 1 日至 1 月 23 日） 仍保持了
35.1%的涨幅。

《如果岁月可回头》开播，40+ 中年男人婚恋生活成话题
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《《安安家家》》成成为为本本季季爆爆款款剧剧

羊羊城城晚晚报报记记者者
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许多物种的雌性寿命往往
都比雄性长。人类也不例外：女
性的平均寿命是 74.2 岁，而男
性只有 69.8 岁。 这种寿命差距
通常是由环境或社会因素造成
的， 例如男性从事危险的工作
比例更高， 他们也许更沉迷于
冒险或是不太注重自己的健
康。

但是一项新研究发现，男
女之间寿命的差异更可能与性
染色体的加倍有关———拥有两
个同性染色体可能会让人更长
寿。而对于人类而言，女性的染
色体通常是 XX， 而男性则是
XY，所以女性才比男性长寿的
概率更大。

这个研究结果来自英国南
威尔士大学的研究人员在《生
物学快报》上发表的一篇报告。
该研究旨在观察这种趋势是否
广泛存在于动物世界中。 他们

研究了 229 个物种在寿命上的
性别差异，包括 99 个科、38 个
目和 8 个类， 尤其关注寿命较
长的那一个性别拥有的是同配
子染色体 （如 XX 或 ZZ）还是
异配子染色体（XY）。

有趣的是， 他们发现有些
鸟类、鱼类、爬行动物和昆虫的
性别决定系统， 与人类刚好处
于反向模式———也就是说 ，这
些鸟类、 鱼类甚至是蟑螂、蚱
蜢、甲虫、蝴蝶和蛾子等动物的
性别决定系统都是基于 Z 和
W 染色体，而它们雄性染色体
是 ZZ，雌性是 ZW，但即使是
这样，该理论仍然是正确的：拥
有两个相同性别染色体的雄性
通常比雌性的寿命长。

所以他们得出了这个结
论：在大多数物种中，具有同配
子染色体的性别的生命体寿命
可能比异配子要长 17.6%。

这一观点被称为“无保护
的 X 染色体假说”。 虽然该理
论已经流传了一段时间， 但这
是第一次有科学研究在如此广
泛的动物群体范围内验证该假
说的真实性。

该理论认为， 染色体异型
的个体 （如 XY、ZW）更容易受
到 X（或 Z）染色体上的有害基
因的影响。 同时，那些具有相同
配子染色体的个体因为有第二
个相同的备份，所以更占优势。
或者说， 它甚至可能与 Y 染色
体的退化以及端粒动力学有
关。

但同样的， 依然有一些物
种的寿命趋势与该理论背道而
驰。 因此，尽管染色体的组合可
能是影响寿命长短的原因之
一， 但可能仍然存在其他因素
在其中发挥一定的作用。

（来源：蝌蚪五线谱）

有一种产于中美洲的热带
植物巴拿马草，当地人通常喜欢
用它的叶子拿来做一种当地很
出名的特产巴拿马帽。 但更多人

认识这种植物，并不是它的植物
纤维结构像棕树那样可以用来
编织，而是因为它的模样，看上
去像玉米一样的外形，叶子里面
包裹着的花却像方便面蜷缩在
一起。 最有趣的是，不管是盛开
期还是枯萎后，这一把“面条”的
模样都从未改变。

这一簇像方便面的巴拿马
草的花， 其实是稠密的穗状花
序，而且它是雌雄同株，雌雄花
呈螺旋形排列，从中心呈放射状
向外散开，于是产生了方便面的
效果。 当花盛放时，它会成丝状

散开， 就像是方便面刚泡好，从
碗里倒出来的状态。

当然， 这些花对人类来说，
其实并没有太多实用价值。 巴拿
马草主要还是靠它的叶子来获
得人们青睐的。 它的老叶可以用
来编制各种东西， 比如凉席、竹
篮、蓑衣等，手感可能比竹条编
织的东西还要好，不会硬，也没
有倒刺。 而它的叶子非常茂盛，
一顶巴拿马帽只需要六片草叶
就能编成。 所以这种植物在当地
其实非常受人喜爱。

（BOBO/文）

女女人人为为什什么么
会会比比男人长寿寿

双倍同性染色体导致寿命
长了 17.6%？
狗格格 / 编译

长得像方便面的植物———巴拿马草

生物奇奇奇奇奇奇奇奇奇奇奇奇奇奇奇奇奇奇趣趣趣趣趣趣趣趣趣趣趣趣趣趣趣趣趣趣 禾雀花开，万“鸟”齐鸣
文 / 那拉 图 / 华南植物园

禾雀花开了。 在广州的华南植物园里，禾
雀花这周正进入盛花期。白的、紫的、粉红的、
绿的……开得真是姹紫嫣红。 有趣的是，禾雀
花的花朵都不会完全盛开，盛花期时，它的花
瓣也是卷拢成翅状 ， 所以看上去酷似小
鸟———不仅“头、嘴、翼、尾”“四脏”俱全，剥开
花萼上的棕色绒毛， 甚至能看到禾雀的两只

“眼睛”———当这一串串禾雀花在成片的藤蔓
上一起盛开时，便好像林中有万鸟齐飞。

关于禾雀花，有个美丽的传说：相传数
百年前，“八仙”之一的铁拐李在人间看见稻
田的谷穗被一大群禾雀吃光，导致农民颗粒
无收，顿生怜悯之心，便用山藤将禾雀束缚，
弃之于山野间，仅于每年清明节前后庄稼青
黄不接之时才将禾雀放飞，于是它们便成了
三月开花的禾雀花。

禾雀花其实是豆科油麻藤属（又名黧豆
属）几种花型似雀鸟的植物的统称，包括有
白花油麻藤、大果油麻藤、常春油麻藤等。 在
华南植物园内就最少能见到 8 种以上的品
种，除颜色不一，基本上“鸟头”部分的花萼
都是绿色略带锈色绒毛。

禾雀花的花期通常只有二三十天，不超
过 30 天，所以赏花要及时。 民间有人也会用
禾雀花做菜或入药。 鲜白花油麻藤的花朵味
道甘甜可口，或炒或煮汤均可；晒干的禾雀
花入药，据知也可降火清热。 但其种子却有
毒，不宜食用。

在华南植物园中，还有一种别处少见的
绿色“禾雀”———翡翠葛， 它虽不是油麻藤
属，而是一种豆科绿玉藤属植物，因此又名
绿玉藤，但其花形也极似禾雀，色泽则如绿
松石一般。 目前全国仅华南植物园、西双版
纳热带植物园等少数几个地方有栽种翡翠
葛。 华南植物园于 2008 年由东南亚引进此
种，眼下也正是花期。 因为它不耐霜冻，喜全
光照，所以只能植于温室，尤其值得一看。

像方便面的花（资料图片）

两个同性染色体的生命体可能会更长寿（资料图片）

华华南南植植物物园园温温室室群群景景区区奇奇异异植植
物物室室内内，，绿绿松松石石色色的的翡翡翠翠葛葛也也已已盛盛开开

深深紫紫色色禾禾雀雀花花是是常常春春油油麻麻藤藤的的一一种种
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粉粉色色禾禾雀雀花花也也是是大大果果油油麻麻藤藤的的一一种种
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