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2020 年伊始，一场全民抗
击新冠病毒疫情的战役，带来
了一场“抗疫保学”的线上教
学战役。 对于线上教学，广大
一线教师都明白此时此刻势
在必行，我们必须勇敢地迈出
这一步，跨出那个线下教学舒
适区。

习惯了线下教学， 突然要
去熟练各种软件操作，不易，但
所有一线教师还是全情投入到
线上教学当中去了。 怎么才能
做得更好？ 的确值得思考。 我
以为，做到以下几点是必要的。

首先， 要重组资源， 整合
课程，勇敢创新。 从线下转为
线上，挑战的还是教师的课程
整合能力。 除了依据教材来上
课， 可能我们更需要重组资
源、勇敢创新。 对我这样的语
文老师来说， 语文即生活，考
虑到大部分学生疫情期间只

能宅在家中，无法外出，但他
们又想看外面的风景，我便开
展了一个专题策划：《诗歌带
你去旅行》。 提炼出诗歌里面
写景的句子，让学生放飞想象
去“旅行”。 结果我发现，学生
们在网上学习诗歌的热情被
大大调动起来，上网课时也都
能认真地坚持整堂课不走神。

其次，学会巧用软件，精准
教学。 线上教学相关软件如今
层出不穷， 教师们完全没有必
要每个软件都去学习使用，这
样负担太大， 也很容易产生焦
虑情绪。 我觉得只需要选择最
适合自己使用的软件就够了。
无论何种软件， 最终目的都是
指向学情，做到有疑而教。

但上网课一堂课的时间不
能太长，必须保证高效，所以很
有必要在上课前学会用相关软
件来精准了解学生的问题所

在， 这样才能在线上教学过程
中， 更有针对性地教学。 其实
也不必另外去学习， 可以充分
利用网络直播平台自带的各种
功能———比如让学生在线上现
场回答问题， 就可以做到积极
互动。 而线上教育最应避免
的，就是不互动。 如果不互动，
教师按照自己原有的教学设计
一直讲，学生那端是否在听，是
否能跟上老师的思路， 甚至是
否还在电脑屏幕前学习都无从
知晓。

线上教学的另一个难点，
就是课后作业无法跟进。 这也
可以合理利用软件来辅助完
成。 我发现，某种程度来讲，合
理利用软件有时比线下手改作
业的效率还要高， 共享性也更
强， 还能让学生立即查看自己
作业的批改情况。

最后我想说的是，要让学

生迅速调整状态适应线上教
学，教师还需要设计多元化的
线上线下活动，让学生的思想
得以碰撞并产生共鸣。 比如可
以进行诗意写作分享。 我通过
软件平台， 给学生们布置了一
些与诗歌相关的写作任务，比
如写一些鼓励“武汉加油”的口
号，写一首诗送给抗疫英雄等。
我发现， 学生对于在平台上进
行创作十分积极， 每当我改作
业时，看到满屏正能量，看到他
们相互之间的点赞， 我都能感
受到他们那种发自内心的呼
喊。 这不正是我们语文教学最
想要的结果吗？

一片崭新的教育天地已呈
现在我们面前。 暗夜之中才能
见繁星，危机之下方暗藏转机。
而事在人为，为者常成。让我们
一起努力， 争取把线上教学做
得更好。

向前一步，走出舒适区
———中学一线教师应如何应对线上教学 □梁秋燕 广州市第十六中学教师

疫情当前，寒假延长，网课在全国轰轰烈烈地开展起来
了。 学校、教育培训机构推出各式各样的网课，学生们投身
其中。 关于这场网络授课的风潮引发了不小的争论思考。

有人问，网课的授课效果如何得到保证？
有人说，你们不觉得未来的趋势就是网课吗？
身在其中的老师与学生们，又如何看待网课呢？
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静下心来，做更好的自己
□杨靖彤 广州市第十六中学高二（12）班

三月，春暖花开 。 在这百花齐放 、生
机勃勃的春天， 我们原本应该回到美丽
的校园， 学习知识之余， 也与同学一起
共享盎然春意， 但因为一场突如其来的
疫病，这些都暂时无法实现了。

我从没有想过会在这样一个非同寻
常的春天， 选择这样的方式来开启我们
的新学期———网课是一个全新的挑战 。
形式是新的，内容也是新的，不变的只有
我们那颗自律的心。

开始上网课的第一天 ， 我就怀着对
新鲜事物的热情和期待， 以一种全新的
态度来面对我们新的学习之旅。 省去上
学路上的时间， 现在每天早上我都可以
比往常稍稍起晚一些。 而一整天的网课
上下来 ，我虽然眼睛疲累 ，但收获颇丰 。
还有一段选修课的时间是属于自己自由
支配的，这是最值得珍惜、利用的时间。

这次疫情其实给了我们一个很好的
检验自己的机会。 对于自律的人来说，那
些别人觉得零碎的时间弥足珍贵 ， 因为
你善于利用起这些时间 ，得到的就能比
别人更多 ；聪明的人能学会在静止的世
界里沉淀 、寻找自己 ，去发现自己究竟
想成为哪一类人 ；自信的人 ，虽然无法

与同学们 、老师们面对面地接触 ，也一
样可以交到朋友 ，告诉大家 ：我很好 ，请
别担心 。 之前微博上流传着一个话题 ，
说 “一天之中哪一刻觉得你是完全的自
己 ”？ 我觉得上网课的时间，我们就是完
全的自己。 不是吗？ 没有老师的监督、同
学的陪伴，我们都独坐在电脑前，寻找自
己，成为自己。

十四世纪时，欧洲黑死病爆发 ，被困
在家中的薄伽丘写下了不朽的名著 《十
日谈 》；十七世纪时 ，伦敦鼠疫 ，牛顿被
苹果砸开了 “脑洞 ”，发现了万有引力 ；
十九世纪时， 俄罗斯瘟疫爆发， 普希金
在三个月内写下了许多不朽名篇 。 比起
这些伟人 ， 我们只是平凡又普通的学
生 ， 不一定能贡献出什么伟大的力量 ，
但只要静下心来， 忍受得了孤独 ， 我们
就能成为最好的自己 。 鲁迅不也说 ：有
一分热， 就发一分光。 被困在家中的几
个月里， 我们只要能做好自己， 整个世
界就会一片光亮。

萤火之光虽不能与皓月争辉 ， 但齐
心聚力， 定能爆发巨大能量。 接纳这些
孤独自学的日子， 热爱生活， 好好爱自
己，一切会更好。

“宅”家上课不轻松

我是一名市直属中学的语文
教师，很久以前我就曾想，如果能
在家里上班，该多好啊。 没想到，
今年它竟真成了“现实”。

为了孩子们能停课不停学，
相关部门宣布实行“空中课堂”的
措施，主要是通过网络来授课、检
查作业、批改作业、随时解答孩子
们的提问、辅导孩子们作业等，以
此起到监督和辅导孩子学习的作
用。 接到上级通知，我便迅速着手
准备：先认真地备好课，查阅各种
相关资料，精心做好授课的课件；
接着，我就着手准备自己的“直播
间”，要尽量选择隔音比较好的地
方来“直播”，确保上课时能让孩
子们清晰听到我的每一句话。 我
还准备了一块小黑板， 方便随时
板书；接下来，我把自家的网络检
查一遍，调试好视频，先尝试着与
朋友进行远程视频， 熟悉各种操
作；最后，我把上课要求和时间发
到家长群， 让家长能一起来督促
孩子按时、按要求地听课。

一切准备就绪后，第二天，我
开始上课了。 刚开始的时候，我真
的很不习惯。 一个人躲在一个僻
静的空间里喃喃自语， 很像是唱
独角戏， 无聊又无趣。 更重要的
是， 妻子在外面听到我一个人在

絮絮叨叨说个不停， 以为我有什
么事，几次敲门进来问这问那。 那
一刻，我真是既尴尬又好笑。

但上课还算顺利， 课后孩子
们纷纷在电脑上交了作业， 我也
向他们询问了我上网课时的优点
和缺点。 批改作业时，还得用到电
脑。 可我有深度近视，没过多久，
眼睛就酸痛难忍， 一时间竟流泪
不止。 妻子看在眼里， 劝我歇一
会。 可我想，如果不能按时批改完
作业，怎对得起孩子们的热情？ 最
后， 我一边擦着眼泪一边改完了
作业， 然后再一一给孩子们答疑
解惑和辅导作业。 虽然辛苦，可一
天下来， 我竟感受到一种别样的
成就感，心情无比愉悦。

一连上了好几天网课后，孩
子和家长们对我的认可度越来
越高， 有些家长还发来信息说：
“谢谢林老师这么尽心尽力地为
我们家孩子着想，感动之余不得
不为您点个赞！ ”我看着看着，眼
眶又湿润了。

我虽然一直向往在家上班
的自由， 如今当真经历了一回，
才发现其实并非想象中那么轻
松。 我想，做好任何事都是要付出
辛勤汗水的， 但只要尽心尽责去
做，虽苦亦乐。

“停课不停学， 离校不离
教，隔屏不隔爱。”此次大规模
在线教育实践，取得了一些不
俗的效果。

其实对更多老师而言，直
播是一个完全陌生的领域。他
们中的大多数此前从未接触
过任何直播软件。特别是对于
一些向来与“时髦”电子设备
刻意保持距离的传统学者来
说，常年采取的都是纸质化的
研究阅读方式，授课也都是面
对面地授课，平常更无依赖电
子产品的习惯，手机里甚至连
微信都不装，要在极短时间里
将课堂搬到网上，怎能不花点
工夫。

但老师们其实都在花心思
为“云课堂”备课呢，如何让网
络课堂变得形式多样、 生动有
趣，老师们可没少动脑筋。 有的
老师已变身“直播达人”，在小
小办公桌上摆着电脑、手机、手
写板等数台电子设备， 花样百
出地给学生们带来最完美的课
程体验。

但我想，“云课堂”更需要
家长和老师一起精心“备课”。

网课，恰似一门考验家长

智慧的家庭教育实验课。家长
认真“备课”，才能对孩子居家
学习可能遇到的问题有一定
预判和准备，才不会遇事就急
躁上火、束手无策。 家长怎么
“备课”？其实就是要多备一份
耐心、一份理解、一份宽容。比
如孩子学习之余，家长可以花
心思准备一些实用又温馨的
亲子活动，化解孩子上课的疲
惫；对于孩子的作业，家长也
可抽一些时间来了解，督促孩
子能独立完成。

家校联手， 才能让孩子
们更快地适应“云课堂”。 老
师们能克服困难， 勇于尝试
新事物， 同学们为什么就不
能认真听讲、努力学习呢？ 孩
子们需要磨砺锻炼， 不妨从
克服懒散懈怠，听好每一节课
开始。

作为老师，我希望同学们
能切实体会到每一段课程视
频的来之不易，感受到每一节
直播课背后所包含的老师们
的付出和努力。对学生认真负
责,对自身严格要求，正是老
师们成为“直播达人”的最大
动力。

“云课堂”炼就“直播达人”
□李思超 广东省梅州市蕉岭县镇平中学教师

□林金石 广西大学附属小学语文教师

【老师有话说】

【学生有话说】

正是春满花开的季节，疫情
也趋于好转。 此时，雨水充沛，
山上、 田野旁的各式野菜越来
越多了。 在我所居住的西部山
区小县就生长着一种营养丰富
的山野菜———蕨菜 。 每年的春
夏季 ， 附近的山上到处是漫山
遍野的野蕨菜 ， 很多人不辞辛
苦，纷纷上山去采撷，或自家食
用， 或腌制加工成盐渍蕨菜日
后食用， 而有一些食品企业则
大量收购 ， 精心加工后出口到
国外。

蕨菜是一种备受人们喜爱的
山野菜，它的别名叫“龙头菜”、

“吉祥菜”，因其根茎生有白色茸
毛， 尖上嫩叶卷曲似猫爪， 因而
又名“猫爪子菜”。 它的嫩茎可做
多种菜肴， 凉拌、 热炒、 制馅均
可。 用盐腌制的蕨菜味道更为鲜
美，吃在口内清脆、馨香、滑润、
细嫩 ， 已被日本和韩国人誉为
“山菜之王”、“菜中珍品”。 我国
明代罗永恭曾这样描写蕨菜 ：
“堆满炊熟紫玛瑙， 入口嚼碎明
琉璃， 溶溶漾漾甘如饴， 但觉馁
腹回春熙。 ” 说的也正是蕨菜的
色香味俱全。

眼下， 野生的绿色食品越来
越受大家喜爱。 这些山野菜也的
确营养丰富并具有一定药用价
值， 多食用对身体健康十分有
益。 要知道， 山珍蕨菜还是满汉
全席九宴中的一道菜呢。

每年到蕨菜采撷季节，我都
要抽出时间， 带着全家或几个
好友去采野蕨菜。 天没亮，我们
就要起床 ， 因为到野蕨菜生长

的地方，要走几千米的山路呢 。
山道崎岖，为节省时间，我们径
直攀着树枝 ， 抄近路向山腰爬
去。 刚到半山腰，天就大亮了，
映入我们眼帘的便是漫山遍野的
嫩蕨菜。

采蕨菜也很有讲究。 必须用
剪刀剪， 这样留下的蕨菜根还
可以再长出嫩茎 。 不连根拔的
原因 ，也是为了保证来年能继
续采到野蕨菜 。 采野菜实在是
个辛苦活，近半天时间，我们每
个人也只采了大半背篓， 每篓
大概有 20 斤。大家都满头是汗，
一身泥土，但每个人的脸上都是
快乐。

稍作休息， 欣赏一下春天大
自然的美景， 我们便打道回府。
回到家已是午饭后了。 采回来的
蕨菜会很快老化， 所以我们得赶
紧处理。 先将大部分蕨菜分成两
半： 一半仔细洗净， 用食盐进行
腌制， 装罐密封起来， 这样可以
随吃随取； 另一半用皮筋扎成小
把， 用开水煮五到十分钟取出，
再用凉水冲净 ， 放在太阳下暴
晒， 直到晒干。 这样制成的蕨菜
干，也可以随吃随泡。

还有一小部分鲜蕨菜， 我们
就与几个同伴现做现吃， 先来一
盘凉拌的， 将新鲜蕨菜煮熟后切
好，放入盐 、酱油 、花椒 、醋 、蒜
泥、姜粉、辣椒油等搅拌均匀，味
道非常香 ； 再做一盘鲜肉炒蕨
菜， 放入干辣椒爆炒， 其味更鲜
美。 我们边饮酒边品尝自己亲手
采来并加工的蕨菜佳肴， 更觉得
蕨菜清香爽口，让人回味无穷。

山蕨，青青满山坡
□汪志

“出工啦！ 出工啦！ ”清晨，
这倏地回响在村庄上空的吆
喝，不啻于一声春雷炸响。

太阳尚隐没在地平线之
下， 只是村子东南方上空横着
的几条暗红色云带， 透出些许
的亮光， 便听到有人在我睡着
的西厢房外面喊。 墙外， 是通
向村中老祠堂的一条胡同。

“起了！ ”我迫不及待，翻
身而起。

回家过年， 是我早有的打
算。 我已经许久没有踏上故乡
这魂牵梦绕的土地了。 想着年
前年中去探望对门一直亲热慈
祥的章奶， 去会会从穿开裆裤
就玩在一起的发小； 到村东小
学校去看看当年读书的教室，
到曾经抗洪的潴泷河堤上去回
想那一幕幕的险情， 到劳作过
十二三年的田野去体悟当年汗
滴禾下土的艰辛……然而，这
一切还未来得及去做，“疫情”
便如一阵旋风刮了过来。

我被宅在了老家， 十四天
后， 即便想返回南方生活的城
市， 得到村委和镇里去开放行
条。 回来后，又得自我隔离 14
天，前后一个月。 何必呢？ 我曾
止不住一次次自问： 有着万众
一心的抗击， 疫情泯灭的日子
还会远吗？ 也因为， 春天业已
来临，万物正在复苏！

这不，“出工了！ ” 的吆喝

声，正响起在街头巷尾。
我走出家门， 向着村西南

的河湾走去， 去寻找春天的存
在。

出得村口， 我正要抬头张
望， 含着几分水气的太阳光猛
地扑入眼帘， 瞬间便模糊了我
的双眼 ，忙低下头去，好一会
儿方看清脚下的路面。 春果
然是来了，麦苗儿纷纷挺直了
腰身，似乎能听到它分叉拔节
的声音； 回旋在河湾里的风，
虽不免仍然料峭，却分明能够
感受到它的温煦。 尤其，顺着
河堤蜿蜒而去的那行柳树，细
长的枝条挂上了似有还无的
绿 ，随风摇曳 ，舞者般的曼妙
轻盈。

跨上河堤， 我的眼前不禁
一亮 ， 四五丈宽阔的潴泷河
面， 哪里还能看得到冰的踪
影？ 一河的水，披着淡淡春色，
跳动着星点银光， 舒缓从容地
自村西流来， 在我的脚下拐了
个九十度的弯， 向着村南更远
的地方流去。

不知谁家的小绵羊在堤坡
上悠闲地走， 啃噬满河堤的枯
草。 我索性斜躺在堤坡， 眯上
眼， 接受着春天阳光的抚慰。
我很想能沉下心来， 仔细去体
味春的律动， 或欣赏一番她柔
媚的容颜。 岂料， 只不过一袋
烟的功夫， 便通身暖意融融，

心性萌动， 就想用手去扒开身
下那层枯草。 身下的土地是松
软的， 而且， 透出一丝儿的潮
湿之气。 果然， 鹅黄色的草芽
就要拱开了地面， 即将探出身
子， 展示它那特有的茸茸的
绿。 我凝视着那黄嫩的草尖，
就想， 春其实并未走远， 更不
曾消失， 她只是在冰和雪的覆
盖下， 藏身于我们足底深厚的
泥土里，稍作休憩，积攒力量，
待到北风远去东风吹至， 便倏
然醒来， 抖擞了精神， 注入大
地以无穷的生机和活力！

我终于找到了春。
几只燕子从天边飞来，在

河面上空翻飞， 扇动着的翅
膀，撩起河水，划开涟漪圈圈。
村子里男男女女一行人， 肩背
锄头， 走到河边。 他们挽高裤
脚于大腿根， 一手将锄头、鞋
子高举过头顶， 另一只手，手
手相牵， 涉水过河， 到对岸的
河湾去松土。 远望着他们倒映
于河水的身影， 就想起那个春
天， 曾经发生过的一个故事。
我们村与河对岸的张庄村本以
潴泷河为界， 而不够安分的河
水却常常突破了堤岸， 忽南忽
北地改道游走。 当它最终固定
成为现在这条河道的时候，离
原来的老河道已向北移出了数
十丈之远。

“既然以河道为村界，现在

河道北移， 这河南空出的地就
该是你们张庄村的了。 ” 另一
座邻村有好事村民， 想要挑起
事端。

“以老河道为界，这是祖上
传下的规矩， 咱们说啥都不能
改！ ” 张庄村的老者纷纷出面
主持公道。

那几个邻村的好事者，既
尴尬又无趣，只好怏怏作罢。

我们村和张庄村， 原是明
代从山西洪洞迁徙而来的两位
亲兄弟， 各自繁衍数百年，成
就了河北河南这两座数百人的
村子。

二月春风似剪刀， 但若想
用它来剪断绵延既久的兄弟亲
情， 却是非得被钝出个硕大的
豁口不可。

太阳像攀着了天梯， 快快
地升高， 一丝丝亮丽且有些儿
炫自的光线， 毫无拘束地肆意
洒落， 气爽风柔， 天地间充盈
着浩浩清和之气。

“……低压电杆两丈二，高
压电杆两丈八； 装上一个小马
达， 嘟嘟喔喔把套拉， 嘟嘟喔
喔把套拉。 ……”

一曲豫剧《朝阳沟》唱段，
从河的西头传来， 随声而至的
是只小船的划出。 我认得这是
邻村渔夫梁二发。 他站立船
尾， 轻轻拨动一河春水。 而两
只黑色鱼鹰蹲在船头， 犀利的

目光在河面上专注地扫视，随
时准备着扑入淡蓝的水中。

春已无处不在。
小绵羊大概吃饱了肚子，

小心翼翼走到河边，前腿微曲，
一口一口， 吮吸散发着甜味儿
清清净净的河水。 它边吮吸边
扑嗒着双眼， 显出安然和很是
受用的神情。 我亦站起了身，
向着春光笼罩的四野贪婪地
张望。 恰有一行在南方过完冬
的大雁，“呱呱呱” 地鸣叫着，
飞回太行山以北更遥远的地
方 ， 去过一个更为舒适的夏
天 ；一匹枣红色大马 ，拉着掛
平板大车 ，沿着河堤 ，到村南
土岗子上的砖瓦场拉砖 ， 那
“嘚嘚嘚”的蹄声，宛如春的鼓
点， 响着几分悦耳的清脆；又
有几只喜鹊在天上打了几个
旋， 落在我头顶的柳树上，于
枝条间蹦来跳去，“喳喳喳”不
住地叫，过去村人们形象地说
它也在“叫春”……

春天是真切地来到了小
河边，回归了广袤的大地。 我
深深吸了几口温润且含着几
许馨香的空气 ， 鼻翼由不住
地翕动， 似乎在品咂着其中
春的味道 ，感受春回大地，大
地母亲孕育和分娩生命那磅
礴的力量！

望春归，我，所有的心愿这
也就可一一了却了！

望春归 □谢新源

纪纪实实

自律的人才能抢占先机
□梅雅雯 广州市第十六中学高二（12）班

今年 ， “不出门也能上课 ” 成为现
实。我赞同一些网友的观点：疫情当前，
网课的确是上上策。 更重要的一点是 ，
上网课从来不应拘泥于形式。

网课能确保学生在家共享教育资
源。 “网课”的推广，将屏幕两边的师生
用无形的线连接起来，不受限于时间与
空间 ，只要一部手机或一台电脑 ，教育
便触手可及。

保证了学生的教育资源并不足够 ，
家校一体的 “监督教育 ”也是网课的主
打内容。 学生正处于关键的学习阶段 ，
但突然延长的开学计划难免让某些欠
缺自律的同学钻空子偷懒。学校出于对
学生的自觉性考虑，将一系列网课时期
的特别日程悄然渗透进其中 ，诸如 “打
卡”“录音早读”， 等等， 给我们枯燥的
宅家学习生活增添了一抹新奇亮色。

网课教育其实为那些能自律 、主动

学习的学生提供了另一种提升自我的
机会。 古有“凿壁偷光”，今有山区学生
到外蹭网听课。学习从来不是被动的过
程 ，真正渴望知识的人 ，就如海绵遇水
般 ，不会囿于环境 ，不会给自己懈怠的
机会。

将网课转化为另一种新型汲取知
识的途径并且努力适应 ，这的确需要
一个过程 。 但 “有航道的人 ，再渺小也
不会迷茫 ” ，网课亦是如此 。 尽管阻力
重重 ，但对学习有热忱的心不会被现
实窘境浇冷 。 自律的人才能在这场特
殊时期下的网课教育中抢得先机 ，把握
住机会，及时追梦。

网课是疫情教育下的应对之举 。正
是网课 ，构建了一种新型的教育模式 ，
为线上教育产业带来了商机 ， 让人们
看到其远大前景 ， 它是时代科技进步
的产物 。


