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A10娱乐

综艺复工，
从“云端”回到“现场”

链接

●有限互动
据悉 ，目前复工的节目

组都有风险控制指南 ，最基
本的措施是复工前进行身
体检查 、 工作人员佩戴口
罩 、场地全面消杀等 。 在现
场控制方面 ，节目组也想出
了一些招数 。 比如 ，江苏卫
视王牌婚恋综艺 《非诚勿
扰 》复工录制后修改了节目
设置 ， 原本 24 位嘉宾缩减
为 12 位 ， 而且采用间隔站
位 ，每位嘉宾之间隔一个位
子 。 此外 ，节目组也调整了
嘉宾招募标准 ，近期以招募
上海 、南京等离录制地较近
的嘉宾为主。 另一档婚恋综
艺 《新相亲大会 》的嘉宾招
募同样循此原则。

在疫情防控的同时 ，又
要把节目做得有趣 ，节目组
为此也想了不少办法 。 《歌
手 ：当打之年 》虽然取消了
现场观众设置 ，改由观众评
审线上投票 ，但这两期节目
中 ， 观众的出境率明显上
升 ，不仅有他们激动 、沉醉
的画面 ，而且还能发声表达
态度：“太棒了！ ”“我喜欢这
首歌 。 ”周深演唱 《达拉崩
吧 》时 ，有观众做出 “目瞪口
呆 ” 的表情 ； 徐佳莹演唱

《Last dance》时，有观众做出
“捂住眼睛 ” 的手势……这
种画面大大增强了节目互
动性。

不过， 也有综艺的错误
示范引起了观众不满。 《天赐
的声音》 在疫情期间净场录
制的一期节目中， 节目组为
了不影响观感， 给几位导师
戴上了不具备医学防护功能
的透明口罩。 节目播出后，受
到了许多网友的质疑。

过去两个月，面对新冠肺炎疫情的影响，我国电视人为满

足观众的文化需求、确保电视娱乐节目的供应，激发出无穷的

智慧和创意。 从“云录制”到“净场录制”，从“研发新节目”到

“王牌节目恢复录播”……他们近乎交出了“满分”的答卷。

上周六晚，已用完“存货”的《快乐大本营》《非诚勿扰》如约

播出， 这也是新冠肺炎疫情发生后节目组复工录制的首期节

目；周日晚，《欢乐喜剧人》也在播完三周《云端喜剧王》之后重

启，喜剧人对着大屏幕上的云端观众，完成了整场演出。 此外，

《王牌对王牌》《天赐的声音》等节目，也已完成恢复正常录播的

“首秀”。
一大波综艺节目正在“复工”的路上，一切正向着更好的

方向发展。

目前， 除了需要观众投票的竞演
类综艺，如《歌手：当打之年》《欢乐喜
剧人》等采用“云录制 + 净场录制”模
式，其他大型棚内综艺节目，如《青春
有你 2》《创造营 2020》等，已经基本
实现在全封闭环境下的正常录制。 据
悉， 有节目已开始为恢复现场观众设
置做准备，如《歌手：当打之年》已经
传出招募现场观众的消息。

而一些正在筹备和预热阶段的综
艺节目， 也在为之后的正式录制和播
出做准备。 往年第二季度的热门网综
《这！ 就是街舞》将迎来第三季，节目
组原来计划在全国各地进行线下海
选，因受疫情影响，于 2 月中旬宣布
启动“云海选”，选手通过线上展示进
行“面试”。 不过，这种方式虽然规避
了病毒传播风险， 但也影响了导演组
对选手的判断。 因此， 导演组将在节
目正式录制前一个月， 让选手到达位
于上海的录制地， 面对面挖掘他们的
性格特点。

值得注意的是， 目前复工录制的
都是棚内综艺， 而户外综艺全面复工
还需时日。 如第二季度的综 N 代节目
《奔跑吧》《极限挑战》等，按往年的流
程应该已经录制多期， 目前两档节目
虽然有传出准备录制的消息， 但新一
季阵容尚未官宣。 业内人士估计，类
似《极限挑战》 这类需要大量路人配
合的户外综艺， 对防疫要求极高，正
式开录最快也要到 4 月份。
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2 月初， 由于各大卫视、 视频网站纷纷暂停录
制，综艺节目集体进入“告急”状态。 湖南卫视带头
催生了两档宅家录制的“新综艺”———“快乐家族”
领衔的《嘿！你在干嘛呢？》和“天天兄弟”领衔的《天
天云时间》， 让主持人和明星嘉宾在自己家里聊宅
家生活、展示厨艺和才艺。 这种节目形式推出后大
受欢迎， 进一步催生了视频网站云录制的“宅综
艺”，如《鹅宅好时光》《宅家猜猜猜》等。这可以说是
综艺“云录制”的第一个阶段。

但一直播“宅综艺”也不是个事儿，于是，节目
制作方开始选择在有限范围内更改模式。 比如《天
天向上》中，身在长沙的汪涵来到湖南台演播室现
场连线身处全国各地的“天天兄弟”以及节目嘉宾；
《我家那闺女 2》 的室内观察部分也采用这一模式，
在湖南录制现场的李维嘉带着杜海涛、 刘欣然，与
全国各地的嘉宾连线，一起观看和评论“闺女们”拍
摄的生活画面。

此外，东方卫视办了两场“云录制”的电视剧发布
会，也起到了良好的宣传效果。 尤其是《安家》，不仅“云
录制”了发布会，而且在播出期间也不时组织剧中演员
“云同框”，讨论话题、解读角色。 该剧也成为今年第一
季度的爆款剧。 此后接档播出的《如果岁月可回头》同
样举办了“云发布会”，顺势承接了《安家》的人气。

风险控制很关键
措施得当勿作秀

●严格防控
综艺复工 ，意味着参与

者要从全国四面八方汇聚
到节目录制现场。 节目组会
按照当地政府的防疫要求
来执行 ，而对于外来的节目
工作人员 ，录制前的 “隔离 ”
是重中之重。 目前复工的节
目组都严格执行了隔离措
施。

近日 ，《创造营 2020》开
录 ，罗志祥是导师之一 。 因
疫情原因 ，从台湾地区来大
陆的人需要严格执行隔离
14 天的规定 ，所以罗志祥无

法参加前期的节目录制。 他
发微博表示 ： “很遗憾节目
前两周录制不能在现场 参
与 ，不过我邀请了好兄弟大
张伟老师代班完成初舞 台
‘教练’的光荣使命！ 同时我
也会连线现场 ，云感受学员
们的精彩表现。 ”

这 档 节 目 在 前 期 还 有
一个关于 “隔离 ”的预热操
作。 所有选手在 2 月底抵达
录制地深圳后 ，严格执行广
东省防疫要求 ，进行了两周
的单间隔离 。 在隔离期间 ，
选手们拍摄了 “自我隔离日
记”为节目预热。

接着， 大型棚内综艺也有了排播需求。
最先行动的依然是湖南卫视。《歌手：当打之
年》节目组很快就想到了应急预案，采用了

“云录制 + 净场录制” 模式进行录制。 最开
始，所有歌手分散在各地，分别在当地的“小
现场”演唱歌曲，真人秀部分则以视频连线
的形式进行。 观众在线收看节目直播视频，
并完成投票。 之后，随着疫情缓解，有歌手来
到湖南卫视演播厅进行现场录制， 而米希
亚、萧敬腾、徐佳莹依然采取“云录制”的方
式。 湖南卫视的另一档在播综艺《声临其境
3》也采用了同样的模式。

东方卫视的《欢乐喜剧人》 则更进了一
步。 该节目在 1 月 26 日首播后，因疫情影响
而一度库存告急， 从 3 月 8 日起连续推出了
三期“云录制”衍生节目《云端喜剧王》。 每期
七组喜剧人通过段子、创意、脑洞、演技等轮
番 PK，并接受同步在线观看的 100 位观众点
赞投票，争夺“云端喜剧王”荣誉。上周末，《欢
乐喜剧人》终于重启，而且把“云录制 + 净场
录制”模式玩出了新花样。 在演播现场，喜剧
人面对一个巨大的屏幕， 上面有主持人郭德
纲以及在线观众的实时头像。 喜剧人不仅不
会对着“空场”表演，而且能实时接收观众的
掌声和笑声，甚至还能看到观众的实时弹幕。

采用这种模式录制的， 也有专门为战疫
制作的节目，如《王牌对王牌 5》的战疫特别
节目。 节目现场没有观众，所有嘉宾围绕主
题表演节目、玩游戏及互动。 当节目现场连
线战疫一线的白衣天使，这一幕感动了所有
人，也让这期节目成为“云 + 净场”录制模式
的经典范例。

《嘿！ 你在干嘛呢？ 》

为保持距离，
《非诚勿扰 》女嘉
宾人数减半

《 天 赐 的 声
音》嘉宾佩戴的口
罩遭质疑

《快乐大本
营》前晚播出了
正 式 复 工 录 制
的首期节目

米希亚在日
本的 “小现场 ”
为《歌手》献唱

《欢乐喜剧人 》
昨晚正式重启
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人类一直有“长生不老”的梦想。 但随着对生命科学的认知越多，人们对于衰
老也有了不一样的理解。 人们发现，因为生活条件变好，人的普遍寿命都有所提
高，但与衰老相关的退行性疾病，包括阿尔兹海默氏症、癌症、糖尿病等的发病率
也在增加。 如果能活得更久，却疾病缠身，你又愿意忍受这种种折磨多少年呢？

所以如何才能“老得有质量”更受人关注了。
最近， 中国科学院脑科学与智能技术卓越创新中心有消息称， 研究人员已发

现两个重要基因，可以调控老年人的认知能力，延缓衰老相关行为功能的退化。 或
许有一天，我们可以通过敲除两个基因，让老年生活更有质量。

英国蛋糕师 Ben Cullen 原
本是位文身艺术家 ， 自从迷上
做蛋糕 ，他就不再做文身 ，决心
做全职蛋糕师 ， 并把手中的蛋
糕也做成了艺术品———每一款
蛋糕都特色鲜明 ， 绝不会以随
大流的模样呈现 ， 要么看上去
像一盘牛排或沙拉 ， 要么看上
去是只栩栩如生的动物 ， 或者
他 直 接 把 蛋 糕 做 成 寿 星 的 模

样，让人都有点不舍得下口。
他创作的这些可食用艺术

蛋糕，件件令人过目难忘。 你可
以想象一下 ， 当你在自己的生
日派对上与朋友们分享自己的
“脑袋 ”，那是多么难忘的感觉 。
他因此被电视台邀请去现场表
演 ，也曾为许多位明星 、名人定
制过蛋糕。

（CC/ 文 视觉中国 / 图）

审美潮
人衰老研究新方向———

如何才能“老得有质量”
□那拉

延长寿命已不再是抗衰老
的唯一目标， 健康衰老机理便
受到越来越多科学家的关注。
因此， 寻找有效途径来延缓衰
老过程中的行为能力和认知功
能退化， 便成为抗衰老研究领
域的重点和难点。

中国科学院脑科学与智能
技术卓越创新中心（神经科学
研究所） 蔡时青研究员所在团
队发现， 一些长寿基因虽然能
延长寿命， 但并不一定能延缓
动物行为功能的退化， 而提高
神经递质可改善老年动物行为
能力，最终，他们发现了两个全
新的抗衰老靶标基因。

2 月 27 日， 相关研究成果
以《两个保守的表观遗传调控
因子妨碍健康衰老》为题，在国

际著名学术论文期刊《自然》上
在线发表。

他们以“神经递质系统在
衰老中的变化” 为衰老作标记
时，发现有一条新的“胶质细胞
- 神经元信号通路” 在调控衰
老速度。 研究报告中，他们首次
阐述了这一自然变异会影响衰
老相关行为功能退化的机制。
接着， 他们又用线虫和小鼠这
两种动物进行相关实验， 并结
合人类大脑基因表达数据库进
行筛选、分析，发现了新的抗衰
老靶标基因， 从而阐明了有关
认知功能衰老的调控机制。

研究人员之所以 选 用 线
虫，是因为线虫体型微小（身长
仅 1 毫米），易于培养 ，遗传背
景清楚且便于遗传操作。 其生

命周期短，3.5 天就可以发育成
熟产生后代， 整个生命周期大
约就是 21 天。 但即使是线虫，
检测其衰老过程中的行为变化
也不简单， 需要通过繁复的实
验进行检测。

他们又通过基因结构与人
类更为接近的小鼠来做实验 。
小鼠繁殖周期长 ，生命周期长
达三年。 通过构建指定基因被
敲除的小鼠实验模型，他们发
现，降低小鼠 Baz2b 功能可以
让小鼠在衰老过程中保持更
加“苗条”的身材，且能保持更
好的认知能力。

他们发现，衰老过程中，神
经递质功能异常将导致生命体
行为功能退化。 而改善神经递
质功能， 就可能提高老年生命

体的行为能力， 比如多巴胺信
号随衰老下降， 提高多巴胺神
经递质功能， 就可提高老年人
认知功能。

他们采用多种高通量测序
方法进行综合分析实验， 结果
发现， 要实现老年个体行为功
能的改善， 需要激活线粒体的
活力， 而这两个全新的抗衰老
靶标基因正好可以作用于此。

以阿尔兹海默氏症为例。新
发现的这两个抗衰老靶标基因
在衰老的大脑中出现表达增加，
这可能正是导致阿尔兹海默氏
症线粒体功能缺陷的重要原因。

这一研究给治疗神经退行
性疾病带来了新希望。 而减少
这些病症，无疑就能让我们“老
得有质量”。

既然讨论衰老，我们就应该
了解，随着岁月流逝，我们的身
体会发生怎样的变化。

二十世纪 30 年代末期，科
学家发现，限制饮食可以延长小
鼠和大鼠的寿命，这说明衰老是
一个“可塑的过程”；1957 年，
George� C.� Williams 提出了拮
抗基因多效性的衰老进化理论，
认为进化会选择对生命早期发
育和生长繁殖有利的基因突变，
然而这些突变在生命晚期会加
速衰老； 随着新实验方法的出

现，人们又对于衰老现象从个体
到细胞和分子层面都有了进一
步 的 认 识 ：1961 年 ，Dr.�
Hayflick 发现，细胞老化现象即
细胞分裂是有极限的，细胞经过
有限次数的分裂之后就会进入
老化时期。接着人们提出了一个

“衰老的端粒假说”———体细胞
每经过一次有丝分裂，位于染色
体末端的端粒会随之变短一点，
当端粒长度缩短到一定界限的
时候，细胞便停止分裂进入老化
阶段。

二十世纪 50 年代到 80 年
代，科学家还提出过一种“自由
基假说”。 即 DNA 损伤累积以
及细胞或组织磨损假说为代表
的损伤 / 错误累积理论，强调环
境对分子或者细胞的侵蚀导致
损伤的累积， 进而引起衰老，认
为人的身体“就像机器用久了会
坏一样”。

二十世纪 90 年代， 随着分
子生物学的发展，衰老研究进入

“基因时代”。 1983 年， 科学家
Klass 在模式动物线虫中鉴定

出第一个长寿突变体，发现一个
叫 age-1 的基因突变， 令线虫
的寿命延长了 40%-60%。 1993
年，美国加州大学旧金山分校的
Cynthia� Kenyon 教授又发现单
个基因 daf-2 发生突变，可以使
线虫寿命增加一倍。她因此提出
了“寿命受基因控制”的理论。

接下来近三十年里，科学家
陆续还发现了上百个“长寿基
因”。 人们对于寿命的调控机制
有了新的认识，发现长寿与健康
其实可由不同的身体机制调控。

新发现两个基因，可以调控衰老机制

奇趣生物

树蛙繁殖已能摆脱
对水体的依赖？

关于衰老，人们一直在刷新认识

定制一份“艺术蛋糕”吧

“老得有质量”
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荨你的脸竟如此美味

不要假装在吃沙拉

▲我不是汉堡包

树蛙科隶属于两栖纲无尾目，种类
多样性丰富， 目前已描述的便有约 19
个属 420 个物种， 广泛分布于东亚、东
南亚、南亚和非洲地区。 该类群表现出
多样的性状差异，因此也成为验证进化
假说的理想对象。

中科院昆明动物研究所最近在树
蛙科系统发育和进化研究方面取得进
展。 他们发现，树蛙科之所以种类如此
多样化，可能跟繁殖方式有关。 而树蛙
的繁殖演化方向正越来越摆脱对水体
的依赖。 该研究提升了对物种多样性格
局形成模式的认识，研究成果已发表在
Molecular� Phylogenetics� and� Evo-
lution 上。

昆明动物研究所车静课题组与美
国 自 然 历 史 博 物 馆 博 士 Elizabeth�
Prendini 一起，联合国内外合作者收集
了各大陆的树蛙科主要代表类群物种，
获得了 352 个核基因序列，对树蛙科进
行了首次系统发育基因组学研究。 分析
结果令树蛙科主要支系间的关系得到
很好梳理，解决了一些分类争议。

基于“时间树”，研究人员发现树蛙
科起源于亚洲内陆地区，相关时间点对
应于始新世气候适宜时期，然后辐射到
东南亚、南亚、喜马拉雅山和非洲。

他们还发现，水生繁殖方式是树蛙
科最原始的繁殖特征，而胶状繁殖方式
是树蛙从水生繁殖方式向陆生繁殖方
式转变的过渡。 树蛙科繁殖方式的这种
转变，与传统的“适应性辐射 ”模式不
符。 繁殖方式的演化与物种多样性分布
的不均匀紧密相关，分化速率又与物种
多样性成正比。 树蛙中越新出现的繁殖
类型就越陆地化，其物种的分化速率也
越高。 这些结果表明，可能正是这种繁
殖方式的变化，促进了树蛙科种类的多
样性。 （那拉）
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