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旅游风向标

庐山
目前庐山各室外景点已全

部恢复开放，景区内住宿、餐饮
和购物点实行备案制开放，可
登录中国庐山网查询每日实时
更新开放名单。 景区目前单日
限流一万人。

泰山
目前景区开放有红门（徒步

进山）、天外村（乘车进山）、桃
花峪（徒步或乘车进山）三条游
览路和岱庙、红门宫等两处文
物保护单位的露天区域；目前
单日限流两万人。
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A11旅游周刊

推荐地：三清山
景区恢复开放时间：
2020 年 2 月 22 日

春色：三清山景区位于江西省
上饶市，因玉京、玉虚、玉华“三峰
峻拔，如道教三清列坐其巅”得名，
有南清园、西海岸、三清宫、梯云
岭、玉京峰、阳光海岸、玉灵观、三
洞口、冰玉洞、石鼓岭十大景区，其
中最高峰———主峰玉京峰海拔
1819.9 米，为信江的源头。

三清山之所以被评为世界自
然遗产， 是因为在一个相对较小
的区域内， 展示了独特花岗岩石
柱与山峰，“丰富的花岗岩造型石
与多种植被、 远近变化的景观及
震撼人心的气候奇观相结合，创
造了世界上独一无二的景观美学
效果”。

红的、 粉的、 白的、 渐变的
……进入三月以来， 三清山的杜
鹃花渐次开放，一场杜鹃盛宴，将
这座号称“中国最美五大峰林之
一”的仙山装扮得格外柔美。

作为道教名山， 三清山上的
人文景观亦是数不胜数， 合计有
景观景点 1500 余处。

春食：采摘野菜、到生态茶园
中体验茶叶采制、品尝山珍野味，
都是春季到三清山不可错过的。
三清山野菜有蕨菜、苦荠菜、鹿角
菜等， 三清山的大叶韭菜也别具
风味，透着丝丝清甜。 当地名菜还
有三清山石鸡、 三清养生羹、石
耳、小竹笋等。

出游贴士
优惠信息： 即日起至 6 月 30

日 ，三清山推出 “江西人 、浙江人
免票游 ”活动 （不包含 “五一 ”期
间）；6 月 30 日前， 全国游客线上
提前一天购景区门票 、 索道票可
享 8 折优惠。

重要提醒： 当前景区每日限
流 6000 人。 目前三清山暂不接待
国内重点疫区及近期入境的国内
外游客。

推荐地：梵净山
景区恢复开放时间：
2020 年 2 月 28 日

春色：2018 年被评为世界自然
遗产地的梵净山位于贵州铜仁，海
拔 2572 米，是武陵山脉主峰。

梵净山以原始洪荒的景色著
称， 整个景区形成了全球为数不
多的生物多样性基地， 森林里栖
息着黔金丝猴、藏酋猴、云豹等国
家珍稀保护动物。 标志性景点有
红云金顶、月镜山、万米睡佛、蘑
菇石、万卷经书、九龙池、凤凰山
等。

四月是梵净山最易遇见云海
的季节。 白浪一层层凝结在半山
处，如同通往上天的云梯。 而春雾
中的梵净山，带着几许朦胧，漫步
到山顶， 才惊觉草木已开始苏醒，
杜鹃林萌发绽放，花开成海，簇拥
在云端， 和索道下盛开的玉兰、金
顶上添绿的新草，一起构成了享用
不尽的春光。

佛光是梵净山的奇特天象之
一， 春季是梵净山佛光最易出现
的季节。 沐浴在佛光中，在空山新
雨中朝山礼佛、听古刹佛音，别有
一番禅意。

春食： 居住在梵净山下的苗
族、土家族、侗族等，每逢春日都
会将野地里的青蒿、 野葱采摘回
来，洗净剁碎，混入野蒜、地米菜、
腊豆干、 腊肉干和糯米一起蒸制

“社饭”。 一锅清香绵软的社饭，是
梵净山独有的春天味道。

此外，野山葱炒土鸡蛋、春笋炒
腊肉等，均是梵净山的春日时令菜；
春天吃一锅苗家酸汤江团火锅、喝
一碗自家酿的米酒，也都应景。

出游贴士
重要提醒： 当前金顶区域各

游览点瞬间流量不超过最大瞬时
流量 30%， 景区目前只运营东线
（江口县方向 ）， 西线 （印江县方
向）暂不接待游客。

推荐地：金佛山
景区恢复开放时间：
2020 年 2 月 22 日

春色：金佛山又名金山，位于
重庆市南川区境内， 主峰风吹岭
海拔 2251 米，是观林海、云海的
理想之地。

金佛山以喀斯特世界自然遗
产、生物多样性、佛教文化为三大
奇观。 由于森林覆盖率达 95%以
上、号称“天然植物陈列馆”，金佛
山又有“康养金佛山”的美名，在
其 25 万亩原始常绿林中，生长生
活着珍贵的银杉以及黑叶猴、金
钱豹、云豹、华南虎、白冠鹤等，生

态环境绝佳。
春天是登金佛山赏高山杜鹃

的时节。经典的世界地质公园线由
索道上站出发，途经石人峰、南天
门、鹰嘴岩等，沿途可欣赏到喀斯
特地貌的精华景观，“破解”原始森
林动植物基因“密码库”。

此外， 还有一条适合春季踏
青的碧潭幽谷自然生态线———由
碧潭湖出发，沿喜水湾、仙踪峡、
静心潭一路游玩， 途中可纵情亲
水、或偶遇灵猴。

春暖花开， 金佛山绝壁栈道
在近日恢复开放，值得一试。

春食： 金佛山农家菜、 方竹
笋、羊肉、火锅、油茶等都颇富美
名。 有机会还可尝尝金佛山区的
山里人家烧柴火做的鼎罐饭。

此外，用竹笋和豆制“腊肉”等
制作的金佛寺素斋也口碑颇佳。

出游贴士
重要提醒： 目前景区每日限流

最大承载量的 50%， 采取分散式间
隔入园，餐厅一律采用分餐模式。

推荐地：峨眉山
景区恢复开放时间：
2020 年 3 月 23 日

春色：花花世界常见，花海佛
国的胜景不多。 著名的峨眉山上，
每到春季，高山杜鹃、珙桐次第绽
放， 娇艳的色彩点缀着青山绿水
和金色的佛身，云雾丰盛之间，漂
浮不定的云海盘旋环绕， 给人亦
真亦幻的仙境错觉。

除了沿途的春花、 必到的金
顶，要真切感受峨眉山的春，不妨
也去峨眉雪芽基地走走， 感受风
吹过茶树新芽时， 那股青涩的芬
芳。 若有机会，还可尝一尝自己亲
手摘下的峨眉雪芽。

春食： 峨眉山特色美食有峨
眉素斋、峨眉药膳，当地特色还有
神水豆花、牛肉汤锅以及凉粉、豆
腐脑、三合泥、冻粑、叶儿粑等小
吃。

出游贴士
重要提醒： 峨眉山景区露天

景点目前已全部开放 ，《只有峨眉
山 》演艺暂定 5 月 1 日恢复演出 。
景区目前单日限流 16000 人 ，并
将根据疫情防控形势适时调整 ；
景区实行交通管制 ， 须前往峨眉
山游客中心或峨眉山旅游客运中
心乘观光车进入景区。

从行业观察看 ， 经历了 20
年高速发展的广东温泉行业 ，近
年来正在向康养属性回归的趋
势明显。 但要让一般市民游客从
温泉旅游到温泉康养转变需要
一个过程 ， 防控新冠肺炎疫情 ，
客观上起到了康养的全民科普
作用 ，让从温泉旅游到温泉康养
转变的过程缩短 。 可以说 ，疫情
过后 ， 温泉康养将会更受欢迎 ，
已经成为业界的共识。

现在 ，各个温泉企业是不是
已经在着手考虑开发健康类的 、
体验高的“康养+旅游”产品？ 谁
能做到先人一步 ，并利用新媒体
手段推广营销 ，加速线上与线下
的融合 ，以品质产品快速吸引眼
球 ，快速让酒店增加人气 ，这将
是谁先脱离目前艰难困境 ，抢先

复苏的一个关键 。 低价促销 ，只
是特殊时期打开市场的敲门砖 。
让游客来到温泉景区 ，不仅仅是
游玩 ，还应体验到调养身心的产
品和服务 ，把温泉的价值真正发
挥出来 ，才是 “玉 ”。 但要真正把
握这样一个机遇 ，温泉企业还需
要沉下心认真研究 ，要依据科学
的养生理念和机理 ，并结合自身
的资源条件设计出差异化的系
列康养套餐。

另外 ， 虽然我们强调温泉
的康养属性 ，但是对于 “识玩识
食 ”的广东游客来说 ，不要忽略
在 周 边 游 的 温 泉 旅 游 板 块 ，美
食 这 个 一 直 是 很 重 要 的 元 素 。
如果 “康养+旅游 ”能在美食上
做好文章 ， 也是吸引周边游客
的重要手段 。 （黎存根）

业界大佬带货七星酒店
粉丝千万元“买空”顶奢酒店

“全民李佳琦 ” 大势之下 ，
“直播带货”成为当下最当红、最
具爆点的网络营销模式。 近日，
携程集团联合创始人、董事局主
席梁建章也在网络平台上贡献
了一场直播“处女秀”———先后
走进三亚顶奢的亚特兰蒂斯酒
店以及贵州最具民族风情的景
区西江千户苗寨，与网友分享旅
游心得的同时，直接“带货 ”，卖

酒店。
据悉，三亚直播中，仅不到一

小时， 梁建章就将亚特兰蒂斯酒
店 3 个月的套房库存“清空”，总
价值上千万元；贵州直播中，梁建
章更是给网友带来最低 2.5 折的
优惠，短短一小时，销售额再破千
万元。

为何价格不菲的高奢酒店能
够瞬间售罄？ 复星旅文董事长兼
首席执行官钱建农认为， 新冠肺
炎疫情在全球的蔓延使出境游受
到了严重影响， 一些高端的出境
游需求将转为在国内消化， 高奢

酒店类产品无疑是最理想的替代
品。 此外， 旅游业顶级大佬亲自
“进场”直播带货，“神级”的粉丝
力量不容小觑。

据了解 ， 梁建章的第二场
贵州直播当天 ，携程复兴计划
也 正 式 预 售 上 线 ， 开 启“万 店
通用之回暖计划 ” ， 用多店通
用券的形式 ， 将全国 300 多个
城市、超 2 万家酒店打造成一
个 聚 合 链 ， 同 档 多 家 酒 店 适
用 、过期可退 、未使用可退 、不
拘于一店一优惠的预售模式 ，
引发全网抢购 。

酒店直播“吸睛”又“吸粉”
调酒学做菜、在线“云蹦迪”

在飞猪平台， 以酒店为主角
的花式直播被“玩坏”，包括万豪、
雅高、 香格里拉等多家知名国际
酒店集团在内，以往“高大上”的
五星酒店主厨轮番出镜、 直播做
菜， 网友们坐在家中就能跟主厨
学做菜、看调酒师调酒，甚至上海
某酒店还在直播中玩起蹦迪，引
发超 8 万粉丝一起在线“云蹦
迪”。

以开元为代表的国内酒店集
团则走上小清新路线———为了抓
住亲子客群， 在直播间邀网友看
网红小木屋和动物， 甚至直播芳
草地上盛开的花、 九龙湖的杨梅
树……接地气的一系列直播，直
接积累了粉丝需求。

财经分析师尤亦韬认为，以
携程等 OTA 企业为代表的一系
列尝试， 最终将形成四方面的合
力，即：地方政府、消费者、合作伙
伴以及 OTA 企业自身，“只有在
创新中找到新的动力， 才能在疫
后占据‘第一制高点’。 ”

文 / 羊城晚报记者 刘星彤

春深似海。 眼看就要踏入四月，各地春光明媚，
用一片青葱的绿色，和耀眼的五彩色、轻柔的微风、
淡淡的雨丝，展现大自然的魅力。登山，不失为一种
兼顾“赏春 + 怡情 + 健身洗肺”的选择。

自新冠肺炎疫情发生以来，
登高踏春等健康养生游已被不
约而同迅速列入居民的疫后出
游日程，广东旅游业的“大佬”
们也纷纷表达过对于此出游板
块的看好。

广东中旅总经理罗彪认
为， 疫情后增长较快的无疑会
是与健康、 康养相关的旅游主
题。

广之旅董事长、 总裁朱少
东认为，疫情期间人们“宅”在

家中， 亲近自然的需求被极大
地激发出来， 疫后与户外场景
融入健康、 自然主题相关的旅
游产品会更契合市场需求 ，尤
其是养生休闲游、短途乡村游，
可在旅游的同时， 满足户外锻
炼的深度需求， 将是疫后旅游
业复苏启动的重点主题。

本期，羊城晚报旅游周刊采
访了本地旅游专家李铭建 ，谈
一谈疫情之后， 他眼中的健康
养生游、名山游。

疫情后，人们更关注什么？
国人愈发渴望健康养生游

在李铭建看来， 健康养生
游的关注度近些年一直在持续
提升，实际上，早在 2003 年“非
典”疫情之后，国人的出游观念
就有了很大的改变， 尤其体现
在健康养生游的流行和不滥吃
野生动物两件事上。 此次新冠
肺炎疫情之后， 他认为健康养
生游会更加成为人们关注和向
往的一个旅游热点。

“疫情结束后，人们将更加
渴望能够有健康养生旅游的机
会。 尤其是周边游， 一些小规
模、 非组团形式的家庭个体出
游，在疫情之后，相信会有一个
‘爆发’”。

传统旅游业将受到什么冲击？
出行方式面临部分转变

当下， 传统的旅游方式已
经变成一种散发式的旅游出行
方式。 李铭建认为，疫情过后，
很多人不会去一些热点的地
方，而是选择到一些不知名、甚
至不是景点的地方， 可能只是
有山、有水，去放松心情，去踏
青、郊游。 他指出，对于传统的
旅游业态来说， 这将会是一个
很大的消解。

“从这方面来说，传统旅游
行业要做好心理准备，疫情后，
市场可能会随着人们这种出行
方式的转变，变得更加困难。 ”

名山怎么游？
爬人少的山，更亲近自然

“每 个 人 对 于 自 然 的 渴
望 ， 都跟个体经历和记忆相
关。 一个人对哪一类型的自然
资源更有好感， 和个人经验、
特 别 是 儿 时 的 体 验 关 系 较
大。 ”李铭建表示，由于小时候
在山区住过好几年，对他个人
而言，更喜欢山，那些在海边、
大湖边长大的朋友则明显更
加亲水，“长大后，他们一回到
水边 、海边就兴奋 ，我则是看
见大山就兴奋。 ”

抛开学者身份， 作为一名

游客， 国内哪些名山令人印象
最深刻？

对此问题， 李铭建给出一
个“非标”答案———走过国内许
多的名山， 在他看来， 哪里人
少， 人们对哪里的印象就会自
然地更好一些 ，“在人少的地
方， 你会觉得自己更加亲近自
然。 ”

因此， 李铭建记忆中印象
最深的一次名山游， 是第一次
登华山。 由于当时是寒冬腊月，
正值旅游淡季， 孤身攀山的途
中，他结识了一位陌生的伙伴，
两个人一起往上爬， 那种感觉
至今记忆犹新。

在那之后， 李铭建又去过
两次华山， 但身边充斥着游
客，反而冲淡了那种旅游的感
受。

“所以，以后如果要去爬山
的话，你只要看到有山，而且人
少、又安全，就爬吧！ ”李铭建特
别强调，目前还处在疫情之下，
安全出游是最大前提。

春游养生派：

春春 好好光光 名山篇

山不在名 亲近自然则灵A
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C 这些名山是世界自然遗产

文 / 羊城晚报记者 刘星彤

大佬、县长齐齐直播“带货” 这届旅游粉丝有多疯狂？

业界观察

旅游业复工复产
广东温泉能否率先复苏？

文 / 羊城晚报记者 黎存根

来自广东省温泉行业协会的统计显示， 省内规模以上
的温泉酒店景区约 110 家，到本月底都将开门营业。截至 3
月 23 日， 全省有 A 级景区 426 家， 已开放的 A 级景区
197 家。相比之下，广东温泉酒店景区复工复产复业的速度
明显快于全省其他类型景区。

作为全国拥有温泉企业数量最多的省份， 广东省温泉
旅游年总接待人次、 总收入均连续多年以大幅度领先位列
全国第一， 产业规模居全国第一。 待新型冠状病毒肺炎疫
情过后，广东温泉能否率先复苏？

随着新型冠状肺炎疫情爆
发，旅游业被按下了“暂停键”，
温泉旅游也遭受了重大的冲击。
连续多年在全国处于领先的广东
温泉旅游， 因为受到疫情防控的
影响， 省内绝大部分温泉企业自
1 月底开始全部停业， 面临巨大
冲击。 疫情的冲击不可避免地对
温泉企业的经营带来了困难。 业
内人士估计， 按照往年温泉全年
的淡旺季规律来看， 今年第一季
度将成为全年温泉旅游市场最低
谷，接下来的 3 月份到 6 月份本
身就是温泉旅游相对的淡季，加
上疫情的影响， 今年上半年的温
泉旅游都将是艰难时刻。

面对艰难， 广东温泉业界表
现出迎难而上的坚韧。 例如，清远

聚龙湾天然温泉利用此次疫情停
业期间的空档期， 对硬件进行了
升级改造，在软件方面，加强对员
工的培训， 鼓励员工利用时间多
学习专业知识，进行经验分享。

惠州地派温泉因所在的惠
州龙门县一直是低风险地区，疫
情发生以来基本没停业，景区针
对疫情采取 18 项相关措施，除
了足够可靠的消毒措施，还为客
人提供创新性的服务，通过无人
化科技服务来减少人与人之间
的接触，保障安全。 疫情期间还
提供科学营养的早、午、晚餐定
制送餐服务， 餐厅按照指定时
间，送餐到房间门口。可以预见，
这些个性化定制服务将成为年
轻人喜爱的一种潮流服务。

3 月 13 日， 国家 23 部门联
合印发《关于促进消费扩容提质
加快形成强大国内市场的实施意
见》，其中提出“重点推进文旅休
闲消费提质升级”，重点阐述了文
化旅游行业相关政策和措施。 广
东文化和旅游厅也发布了《广东
省文化和旅游行业复工复产工作
指引》。 广东温泉行业在做好防疫
的同时，也在积极复工复产，为疫
情缓解后的“消费扩容提质”方面
做好服务。 广东省温泉行业协会
预计， 目前全省规模以上的温泉
景区至 3 月底 4 月初都将恢复营
业。 广东温泉企业已经驶上了复
工复产有序开放的快车道。

广东温泉业“率先”复业的
底气来自何处？ 广东省温泉行业
协会秘书长张海旺表示：“温泉
复业，更重要的是通过加强防疫

举措，给消费者、工作人员以及
温泉行业注入信心，尤其是稳就
业、保收入。 ”据了解，全省 100
多家规模以上温泉企业，拥有固
定员工约 3 万多人，其中大部分
为温泉附近村镇的本地村民。 根
据广东省温泉行业协会的统计
数据显示，广东温泉企业员工中
当地村民占比接近 80%。相对稳
定且高占比的本地员工构成，让
温泉企业能尽快复工复产。 同
时，也将极大地缓解当地村民的
就业和经济压力。

据了解，按有关要求，温泉
酒店住宿企业带公共泡池服务
的，入池游客必须先预约、实名
登记，采取家庭包池的方式对外
开放，实行一池一家用，一泡一
换水的综合管控措施，确保公共
泡池在防疫期间的安全开放。

●旅行社数据
日前，岭南控股广之旅对外

发布了《疫后旅业重启游客出行
偏好报告》， 该报告收集有效问
卷样本近 1 万份， 省内游选项
中，温泉度假 、海滨沙滩 、生态
游、 美丽乡村游等主题受欢迎。
统计数据显示，30—39 岁、40—
49 岁、60 岁以上的年龄人群中，
超过半数出行意愿都选择了疫
后最先是“温泉度假”，广之旅预
计适合开展生态康养类项目的
旅游目的地将是疫后出游的热
门之选。
●专家观点

资深旅游专家李进茂：从旅
游产品上看，城市观光、公益公
园、温泉康养、乡村旅游、房车露
营、生态山岳型景区、民宿等产
品将最先上架； 难度最小的、属
于国内旅游范畴的本地、省内旅
游，最先启动试水。

广东省温泉行业协会秘书
长张海旺：温泉自古以来就是休
养生息的绝佳元素，省内绝大部
分的温泉旅游项目都坐落于绿
水青山的生态环境之中，本身就
是良好的旅游康养度假产品，对
周边消费带动力强，将在旅游复
苏中走在前列。 可以预见疫情过
后，温泉企业的康养要素将获得
市场的青睐。 现在，更加需要政
府出台专项的扶持政策，帮助温
泉企业渡过当前难关，加速成为
旅游业率先复苏的板块之一，带
动旅游业的整体复苏。

●温泉企业
近期，广东省内不少温泉企

业推出了针对性的优惠促销，限
时限量“秒杀”活动频现。例如广
东温泉宾馆原价 1680 每间的户
外独立泡池豪华房秒杀价仅需
888 元； 聚龙湾温泉价值 3888
元每间的园林别墅三房一厅，特
惠价 1398 元 ； 地派温泉原价
2280 元的清肺养生套票， 仅需
698 元……地派温泉总经理李星
凯表示， 目前拥有 28 套不同类
型的带温泉池小别墅 、40 间带
泡池的温泉客房， 近 70 间的体
量基本可满足当前消费者对房
间独立池的需求，已有多天别墅
产品出现满房。

广东省温泉行业协会也联
合云南省温泉与水疗行业协会
发起“四季‘温’暖，‘泉’给健康”
行动。 两省温泉协会精选了 36
家温泉企业，共同策划推出“臻
泉联盟卡”，实行让利惠民政策，
鼓励倡导群众疫后出游，享受温
泉带来的乐趣与康养之效。

但目前疫情还没完全结束，
温泉旅游经营恢复正常秩序估
计还需一个月以上的时间。

上半年广东温泉旅游处艰难时刻现状

政策 助温泉企业步入复工复产驶上快车道

对策 温泉旅游能否成为旅游复苏领头羊

经此一“疫”，广东温泉旅游业
会不会有重大变化？
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网友惊呼，2020 年将是中国旅游业“直播带货”的标志性元年

（资料图）
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