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对成年自闭症患者来说，要融入社会不是简单的
事。 在很长的时间里，除了旅游、去博物馆，博雅与社
会的接触并不多。 2017年开始，博雅参加公益艺术疗
愈活动，学习画画、煮咖啡、做烘焙……如今，他已可
以做一些简单的家务，比如收拾床铺、做番茄炒蛋和
蒸米饭。 经过不断的“尾随”训练，博雅还可以在母亲
的指示下独自出门，在家附近的小店购买生活用品。

因为多多，周静的人生命运也被彻底改变。 机缘
巧合下， 周静参与发起了中国社会福利基金会自闭
症儿童救助基金会， 通过持续地艺术疗愈和举办自
闭症患者的艺术展览等公益活动， 推动更多人关注
自闭症，推动自闭症患者家庭抱团取暖。

从2017年开始，基金会开始集中精力，致力于大
龄自闭症患者的康复教育和技能培训， 希望让更多
的大龄自闭症患者实现生活自理， 甚至掌握一定的
工作技能。

儿子的进步，诸红看在眼里，心生安慰。令她担忧
的是，当自己年纪渐长，儿子的未来该往何处去？倘若
没有人持续地关心和照顾， 失去了与社会接触的机
会，已经掌握的社会能力是否也会逐渐退化？

“面对自闭症患者逐渐迈向大龄，我们盼着政府出
台配套的政策，解决他们未来养老问题、由谁照顾的问
题。 毕竟，自闭症患者是需要终身被监护的。 ”周静说。

全国的成年自闭症患者究竟有多少？作为中国残疾
人康复协会孤独症康复专业委员会主任委员，贾美香告
诉羊城晚报记者，如今国内还未有针对自闭症的大范围
的权威流行病学调查，国内经医学诊断的第一代自闭症
患者中，年龄最大者已过50岁，如今大多数成年自闭症
患者仍由年迈的父母监护。同时，近几年来，到医院门诊
看病就诊的患者正在逐年上升，如今她每年接诊的数量
保守估计已超过3000人。

如今， 中国社会福利基金会自闭症儿童救助基
金会、 北京市孤独症儿童康复协会等国内自闭症康
复机构和公益组织， 通过艺术疗愈和技能培训帮助
自闭症患者实现自我价值的同时， 也希望开始探索
一个适合自闭症患者生存的社区生态， 帮助有条件
的成年自闭症患者实现生存、就业、养老。 而要实现
这一愿景，道路仍艰难漫长。

某一年的北京夏天，诸红带着博雅到家附近练习投
篮。 练习没多久，博雅突然转身跑到篮球场另一侧的半
场，把一位年约20多岁的青年挤到了一旁，并说：“看我怎
么投篮。 ”诸红解释了儿子的情况后，对方理解地笑了笑，
并邀请博雅和自己一起打球，手把手地纠正博雅的动作。
当博雅每投进一球，他都会大声欢呼。兴奋的博雅还提出
要给他讲故事，顶着骄阳和地面蒸腾的热气，青年和博雅
一起席地而坐，听他讲那些跳跃又没有逻辑的故事。

诸红每每回忆起当时的情景时说：“那一刻，在
我心里他就是天使。 ”

发现儿子多多是自闭症患者后，周
静情绪一度低落，用了足足半年多的时
间才走了出来。

从 5 岁开始，周静把多多送去了培
智学校。 由于是重度自闭症患者，多多
不仅有着社会交往障碍、 交流障碍、行
为刻板重复等普遍问题，也经常难以控
制情绪，脾气比较大，这让周静一度崩
溃。

周静和丈夫 陈 洪 喜 欢 旅 游 ， 从
2004 年开始， 他们和几个相熟的自闭
症孩子的父母就开始一起出去自驾旅
行，几乎游遍了大半个中国，喜欢记录
的陈洪还将此经历写成了一本书———
《星星在旅行》。

2015 年， 周静与陈洪带着多多以
及 12 岁的女儿一起从北京飞往云南芒
市， 同行的还有几个自闭症患者家庭。
到了首都国际机场， 多多情绪失控，在
摆渡车和停机坪上大闹，最终上了飞机
后， 空警要求陈洪将多多从飞机上带
走。 在全机舱乘客的目光中，周静从后
排走到飞机前舱， 与丈夫交接身份证、
机票和行李牌。她形容，那二三十米，是
自己一生走过的最长的一段路。或是感
知到了妈妈的尴尬，善解人意的女儿从
后排走到中间，将周静迎回了座位。

这段尴尬的经历并未挡住周静夫
妇带着多多走出去的步伐，从那以后，
再出去旅行， 他们都会选择自驾游或
坐火车软卧的方式，避免给其他人带来
困扰。

妹妹与哥哥的生日只差 7 天，每年
过生日，兄妹俩都会一起过。 有一次过
生日出去吃饭走在路上，妹妹一直领着
哥哥走。 丈夫陈洪说：“你看，这应该是
未来让咱们比较踏实的一个画面”。

他们将这个画面拍了下来，对女儿
说这个画面让他们“很欣慰”。女儿沉默
了半分钟后说，“妈妈放心，我以后长大
了，会管哥哥的”。

这句本该让人温暖的话却让周静
同时感到心酸。“后来我跟她说，多多不
用你管，哥哥不应是你的问题（责任）。
未来我们要走了， 你是顺延监护人，你
愿意去关照一下哥哥，我感谢你。 但我
绝不会把哥哥任何一点点的压力给到
你，你一定会健康成长”。
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哪怕只是一场短暂的“梦”，在诸红眼中，去
年的那场成人礼， 仍是这么多年来最好的一个
礼物，既是“圆梦”，也是安慰。 把博雅的手交到
正常孩子的手中，意味着，未来社会会有人照顾
他们。

作为一名中度自闭症患者，在成人礼上，博
雅人生中第一次穿上了正装。 在挑选西服的时
候，他还兴奋地问妈妈和女销售：“我穿上这身
西装是不是公司职员了？ ”

儿子天真的话却让她心酸，诸红说，面对博
雅无法治愈的现实，自己早已达到内心的平和。
事实上，这一过程并不短暂，从旁人嘴里的“贵
人语话迟”到接受儿子需要被终生监护，她整整
用了八年。

上世纪 90 年代，国内对自闭症（国内时称
“孤独症”）的认知刚刚开始。 1997 年，经北大六
院的权威儿童精神病学家杨晓玲诊断博雅是孤
独症倾向后，诸红和丈夫曾遍寻培训机构，希望
能够把儿子“矫正”过来。

与许多自闭症患者一样，博雅怕声音，别人
音量大一点，他就要捂住自己的耳朵。 上小学
前 ，博雅连汉字“一”都写不出来，诸红唯有
握着儿子的手一遍遍地在田字格本上写一。
不知道写了多少本后 ， 博雅终于学会了写

“一”。“一”会写了，二三四也就用相同的方式
训练他。

自闭症限制了博雅的逻辑思维， 但自闭症
患者刻板重复的行为， 却让他有着较强的机械
记忆能力。 小学的时候， 博雅还在普通学校上
学，因为背诵古诗速度快、数量多，得到了唯一
的一张奖状。 近年来，诸红给博雅买了许多书，
有一次偶然买到的介绍博物馆的手册， 开启了
他对参观博物馆的爱好。仅仅是首都博物馆，博
雅就去了五六次，对自己喜欢的内容，更是“百
看不厌”。

他喜欢了解恐龙， 还会主动去上网搜集信
息。 到了瓷器馆，他会给母亲作讲解。 只要有新
出的介绍博物馆的书籍和光盘， 他也一定要买
回来。 看到感兴趣的片段， 他更会不断地用遥
控器倒回去重复观看无数遍。

为了给儿子创造更多和社会接触的环境，
诸红和丈夫喜欢带着他去旅游，到过欧洲、大洋
洲的许多国家。 每次出去， 博雅都会跟在导游
身边，听导游讲解，有时甚至能说出极为冷僻的
植物的名字，让导游很是吃惊。

诸红说，如今每当问到博雅的梦想时，已经
28 岁的他都会回答，“希望能够成为博物馆的
一名讲解员”。
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2019 年 4 月， 诸红带着 27 岁的儿子博雅在北

京参加了一场由大龄自闭症患者与知名国际学校高

中毕业生共同参与的公益成人礼活动。 在这场特殊

的仪式上，她牵着儿子走过红地毯，将他的手放到了

正常孩子的手中，眼中满是泪花。

“尽管参加了成人礼，但我知道，他永远也不可

能成为真正的成年人。 ”或许这注定只是一个仪式，

为了全身心照料儿子，诸红 40 岁就办理了退休“全

职”在家。 如今，56 岁的她正面临着诸多成年自闭症

患者家庭普遍要思考的问题：当自己逐渐老去，谁来

庇护永远无法真正“成年”的孩子？

中国残疾人康复协会孤独症康复专业委员会主

任委员、北京市孤独症儿童康复协会会长、北京大学

第六医院主任医师贾美香告诉羊城晚报记者， 如今

国内还未有针对自闭症的大范围的权威流行病学调

查。 而今国内经医学
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羊城晚报记者 李国辉 实习生 吴晓莹

成年自闭症患者面临生存困境
父母步入老年，未来如何庇护

今日论衡之财经观象

国际金融市场巨震：
本月内或有积极变化

□金谷明

今年 2 月 12 日，美股道琼斯指
数创下至今为止收盘的历史高点
29551 点 。 6 个交易日后 ，2 月 24
日，灾难性的市场巨震展开，当天道
琼斯指数跳空 590 点开盘， 一场被
称为史诗级的下跌历经 21 个交易
日，至 3 月 23 日见到目前盘中最低
点 18213 点、收盘最低点 18591 点，
2 月 24 日以来总跌幅 35.87%。

仅就跌幅而言， 这一次新冠疫
情下的股灾目前的最大跌幅， 并不
是历史上股灾之中跌幅最大的。 例
如，2008 年次贷危机下的股灾标普
500 指数总跌幅 58%，2000 年科网
股泡沫破灭引发的股灾标普 500 指
数总跌幅 51%。相比较而言，这一次
股灾如果跌幅就定格在目前水平的
话，在历史上大约算是中等水平。

但是， 就震荡剧烈程度而言，这
次股灾在历史上却可以排第一，就连
即将年届 90 岁的世界股神巴菲特也
不能不惊呼“没见过”。 来粗略看看这
个 “活久见”：3月共 22 个交易日，期
间有 10 天内 4 次熔断 （此前美股只
发生过 1 次）， 几乎所有交易日不是
暴涨就是暴跌，道指只有 2 日涨跌幅
接近 1%，1%至 2%以内的也只有 2
天，最大跌幅 3 月 16 日下跌 12.93%，
最大涨幅 3 月 24 日上涨 11.37%，均
为单日历史之最级别，3 月也就堪称
美股有史以来最动荡的一个月。

事实上，我们知道不单单股市，
也不单单美股， 世界上几乎所有金
融市场在 3 月均逃不脱动荡不安的
局面，国际石油市场、黄金市场、货
币市场、债券市场，等等，均如此。国
内 A 股市场相对稳定和抗跌，3 月
跌幅上证指数只有 4.51%， 深市三
大指数稍大，在 10%左右。

我们还看到， 世界各国特别是
美国， 为了挽救这一场世界性的金
融市场危机， 推出了一系列空前的
救市措施， 如美联储疯狂的降息再
降息、接连“掏空工具箱”式的无上
限供应美元等，也堪称是史诗级的。

显然，接二连三出台的、目的在
于救助市场流动性的措施最终是见
效的。 3 月 24 日之后的 6 个交易
日，市场显著见底回升，道指 3 个交
易日升幅达到 21%，3 月收盘重回

20000 万点之上，收报 21917 点。 月
跌幅收窄到只有 13.74%，比 3 月最
大收盘跌幅 26.83%减少 13.09 个百
分点，收效也不可谓不大。

总体来看，3 月市场是一个先
暴跌、后强力回稳的过程。就结果而
论，笔者认为，这一轮市场巨震已经
初步找到了它的立足点， 就是道指
18213 点附近， 很可能就是本次股
灾的大底位置。第二季度，市场将是
一个整固低位支撑，修复市场信心，
观望疫情影响的过程。

另外， 如果说道指 18213 点是
低位的参照点， 那么，3 月 26 日的
反弹最高点 22595 点附近， 就是阶
段高位的参照点。 可以想象一下，
18000 点至 23000 点之间，会是未来
一段时间里美股上下腾挪的箱体
吗？与此相关联，世界其他市场会以
此为参照，有一个休养生息的阶段，
4 月会有积极的变化。

华泰证券 3 月 31 日的研究报
告指出，全球疫情蔓延已经经历了三
阶段，目前的重灾区是美国，灾情对于
全球经济的负面影响显著放大。疫情冲
击之下，全球经济活动将经历“跳水”—
“潜水”—“攀岩”的过程，经济增长呈现
U形走势。第一，经济增速跳水有多深？
在疫苗出现之前，物理隔离还是最有效
的防护手段，从而造成人流、物流等快
速萎缩，形同“休克”。第二，经济在底部
潜水有多久？ 疫情发展是核心，但经济
是动态运行的，重新升温需要时间。 第
三，经济攀岩速度有多快？ 政策对冲仅
能起到托底的作用， 休克疗法之后，疫
情持久战下经济缓慢回升，疫情得到有
效控制方能见强劲反弹。

华泰证券通过 SIR 模型对各
国的疫情发展趋势进行分析预测，
日韩疫情已经达到或者接近拐点，
而欧美国家尚需半个月到一个月的
时间才能迎来拐点。 疫情的拐点之
后，经济的逐步“唤醒”可能还需要
更长的时间。

笔者分析认为， 金融市场有晴
雨表功能， 一般会先于实体经济发
力，那么，根据华泰证券的这个预测
时间表，4 月市场很可能会有进一
步的积极变化， 例如底部的明确和
结构性的回升，拭目以待。

近段时间，电商直播行业逆
势上涨，越来越多的消费者逐渐
接纳直播电商。 但电商直播购物
存在的多项问题也不容忽视，例
如人气造假、评论造假、诱导交
易、虚假交易、规避安全监管的
私下交易行为等。 中消协建议，
加强对主播群体的管理和规范。
中国消费者协会近日发布的《直
播电商购物消费者满意度在线
调查报告》显示，有 37.3%的受
访消费者在直播购物中遇到过
消费问题。（4 月 1 日新华社）

网络主播亟待流量变现之
道， 电商平台苦寻营销走货之
策，两者一拍即合，所谓“电商直
播”应运而生，并且渐成气候。 电
商直播四门功课，讲究的是说学
逗唱， 如果说还要为之加个前
缀，那注定就是“有颜有料”。 当
然了， 作为一种新兴的营销形
态，尚处于蛮荒发展期的“直播
购物”，也难免鱼龙混杂、泥沙俱
下。 统计显示，“直播购物热背后
3 成多消费者遭遇问题”，这丝毫
不令人意外。 业界先行先试之
后，监管及时加码介入，将是大

概率事件。
不管从哪个意义上理解 ，

“电商直播” 都是一项颠覆性的
新事物，很难用固有的概念模型
将之归类和赋义。 其既有传统

“电视购物”的影子，但更多还
是本质上的区别。“电商直播”，
很好地结合了“秀场文化 ”和
“广告宣传”， 围观者怀着看脱
口秀的心态而来， 最终却情不
自禁 地 将 购 物 车 装 得 满 满 当
当。 很难想象，很多推销卖货的
主播，居然成了顶级网红，成了
很多人的“爱豆”。 其煽动性的话
语风格以及独特的表演张力，最
终在“带货机器”的人设上达致
巅峰。

或许可以说，“电商直播”就
是另一种维度的“粉丝经济”，
更直接、更坦诚，也更粗暴、更高
效。 为爱豆打 call,“买货应援”
是最实在的选项。 也正是因为
此，所谓“直播购物”，很容易诱
发冲动性、情绪性的非理性购买
行为。“教主效应”的浇灌下，直
播间群情激昂，“气氛烘托到位
了”，不下单都不好意思。 在此前

提下， 购物已不仅仅是购物，是
一份界定社群归属的标签，是一
种娱乐的方式， 乃至是生活本
身。

“电商直播”，定义了另一种
游戏规则。“主播”以自我信用背
书， 就特定商品向粉丝群体荐
证。 然而，从现实案例来看，很多
被带飞的“网红爆款”，都是不知
名乃至是“三无产品”。 这一现象
背后的道理很好理解：大牌正品
并不以“线上走量”为诉求，对于

“电商直播” 渠道的资源投放相
对有限。 与之相较，反倒是那些
杂牌小厂更精于此道，并且给予
“主播”的经济回报也更为可观。
这一大架构决定了“电商直播”
的源头生态是存有缺陷的，也就
注定了不少终端消费者会“中招
上当”。

当务之急，还是应该尽早明
确“电商直播”的广告属性并厘
清其法律适用，而不是继续将之
等同于线上的网络视听节目加
以轻纵。“电商直播”精彩逗趣是
一回事，悄悄咪咪给消费者挖坑
设陷、掏空钱包，毕竟道德有亏。

热点快评 “电商直播”，要说学逗唱也要货真价实

为了阻击疫情、 确保乘客安
全，多地出租车都施行了定时定点
消毒的措施。 不过，近日有网友称
在无锡打车时，被司机要求加付一
笔“消毒费”。 这位网友表示，前不
久在苏南硕放机场，乘坐一辆无锡
牌照的出租车时， 驾驶员不肯打
表，并且要加收“消毒费”，收费一
共80元，如果正常打表计价，车费
也就30元左右。（4月1日澎湃新闻）

从许多地方的措施来看，疫
情防控期间， 出租车消毒主要由
行业和企业来承担，要么组织行业
协会和出租车企业设置集中的免
费消毒点，出租车就近进行车辆消
毒； 要么给每辆车免费配备消毒
液，不足随时补充，直至疫情解除，
有的出租车公司还为驾驶员配发
了手套、口罩、消毒纸巾等。在这种

情况下再向乘客收取“消毒费”，无
疑就是趁火打劫式的宰客。

疫情发生以来， 尽管出租车
行业受疫情的影响很大， 仍有不
少司机充当志愿者， 组成爱心车
队，坚守抗疫一线，或者免费接送
医护人员等一线战“疫”者，或为
市民提供紧急公益服务。 在爱心
司机面前，乱收“消毒费”的司机
显然应当感到深深汗颜。

从“消毒费”说开去，也要承
认出租车行业在疫情期间受到的
重创， 也要正视广大司机营运收
入骤降的困境。前不久，国务院常
务会议专门指出， 鼓励各地采取
阶段性减免“份子钱”等措施。 据
报道， 这类帮扶措施在不少出租
车企业还没执行， 相关方面或应
尽快促成其落地。
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及时回应“囤粮”传言有定民心之效
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近日 ，网上多处有声音号召
网友 “空下来去超市买点米 ，囤
三个月的量”。 所谓原因是，传闻
疫情可能引发全球的粮食危机 。
我国粮食会发生危机吗？ 国家粮
油信息中心高级经济师王辽卫
近日在接受新华社记者专访时
表示 , 我国实现了 “谷物基本自
给 、口粮绝对安全 ”。（4 月 1 日
新闻晨报）

由于近期新冠肺炎疫情全球
蔓延， 一些国家开始宣布粮食出
口禁令， 有的国家称粮仓储量最
多维持三个月。于是，国内网络上
也出现囤量三个月的声音。 在笔
者身边，也有人探讨该不该囤粮？

如果任由这种情绪蔓延， 很可能
出现居民排队买米抢面的场景 ，
不利于国内粮价和市场稳定。

“民以食为天 ”，粮食对于国
计民生的重要性不言而喻。所以，
在国内传言 “囤粮 ”之际 ，新华社
记者通过专访权威专家向公众还
原 了 当 前 真 实 的 国 内 粮 食 现
状———粮食产量、消费量、库存等
关键数据的集中披露， 对于化解
焦虑情绪、遏制囤粮传言、稳定市
场粮价都将起到积极作用。

数据显示 ，国外粮食出口禁
令对我国影响微乎其微 ，因为国
内粮食自给率高 ， 对外依存度
低 。 从粮食库存看 ，粮食总产量
连续 5 年稳定在 6.5 亿吨以上 ，
小麦稻谷等口粮库存处于历史
最高水平 。 从主粮供求关系看 ，

稻谷供给充裕甚至过剩 ，小麦多
年产大于需。 而且今年苗情等指
标良好。

也就是说 ，国内不仅不存在
粮食危机 ，而且疫情引发的国际
粮食价格波动， 还有利于消化我
国不合理的粮食库存。 由此来看，
国内有关囤量的传言完全不靠
谱。 如果大家相信这种不实传言
排队购粮， 既可能造成短期粮价
上涨， 而且囤积的粮食也容易变
质。 所以专家回应有定民心之效。

笔者以为 ，要想不让 “囤粮 ”
传言溅起浪花，避免误导公众。除
专家回应外， 有关粮食主管部门
不妨及时发出官方声音； 主要粮
食企业不妨就企业保供能力及时
发声； 市场监管部门有必要启动
预防哄抬粮价的行动 ；“粉碎 ”谣

言的机构也要有所行动， 即尽量
不给粮食市场起风波的机会。

当前 ，疫情防控与复工复产
是两大主旋律。 只有及时有效遏
制有关 “囤粮 ”的传言 ，才能不给
疫情防控与复工复产添乱， 因为
稳定的市场环境和社会秩序是防
疫和复工的基础。 尽管“囤粮”传
言目前主要停留在网上， 已遭遇
有效阻击， 但仍有必要采取更多
措施，以防不实传言继续扩散。

当然 ，我们每个人也要回归
理性，把权威声音作为生活参考，
而不是把不靠谱的传言作为指
南。从生活常识来说，如今物质生
活越来越丰富， 食品种类越来越
多，单纯的粮食消费越来越少，所
以粮食需求在减少， 发生粮食危
机的可能性也在降低， 更别说有

较为完善的粮食储备保供体系。
不过 ，无论是一些国家宣布

粮食出口禁令，还是联合国粮农组
织等呼吁将疫情对食品贸易和市
场影响降至最低，对我们也是一种
提醒。 比如在疫情和国际粮食市场
发生变化的情况下，我国粮食措施
如何因时因事而变？ 再如，虽然我
国粮食对外依存度低，但个别品种
要依赖进口值得警惕。

举例来说， 近年来我国大豆
对外依存度整体超过 80%。 如果
国外粮食出口禁令不断蔓延 ，会
不会对我国大豆进口造成影响 ，
是值得注意的问题。另外，我国玉
米供求每年仍有缺口。 只有及时
调整政策措施， 解决粮食结构问
题，在任何有关粮食的风波面前，
我们都将稳如泰山，波澜不惊。

□然 玉
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诸红牵着患有自闭症的儿子

走上成人礼的舞台 受访者供图


