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湖北 14 名
防疫一线牺牲人员
被评定为首批烈士

据新华社电 近日，湖北省人民政府根据《烈
士褒扬条例》和《退役军人事务部 中央军委政治
工作部关于妥善做好新冠肺炎疫情防控牺牲人
员烈士褒扬工作的通知》精神，评定王兵、冯效
林、江学庆、刘智明、李文亮、张抗美、肖俊、吴
涌、柳帆、夏思思、黄文军、梅仲明、彭银华、廖建
军等 14 名 （按姓氏笔画排序） 牺牲在新冠肺炎
疫情防控一线人员为首批烈士。

“烈士”是党和国家授予为国家、社会和人民
英勇献身的公民的最高荣誉性称号。 首批评定的
14 名烈士，有的是直接参与一线救治工作的白衣
战士，用生命守护生命，以大爱诠释医者仁心；有
的是始终坚守在疫情防控一线的公安干警， 以生
命践行使命， 用热血铸就警魂； 有的是用真心真
情帮助解决群众生活困难的社区工作者， 用生命
书写担当， 用爱心守护家园。 他们是新时代最可
爱的人，他们的崇高精神永垂不朽！

牺牲烈士简要情况

王兵，女 ，汉族 ，1947年10月出生 ，湖南湘潭
人 ，中共党员 ，生前系武汉市洪山区王兵西医内
科诊所主治医生。

冯效林 ，男 ，汉族 ，1954年 5月出生 ，湖北武
汉人 ，1973年10月参加工作 ， 生前系黄陂区人民
医院中医科返聘的副主任医师。

江学庆，男，汉族，1964年3月出生，湖北洪湖人，
中共党员，1986年7月参加工作，生前系武汉市中心医
院甲状腺乳腺外科党支部书记、主任、主任医师。

刘智明 ，男 ，汉族 ，1969年 1月出生 ，湖北十
堰人 ，中共党员 ，医学博士 ，主任医师 、教授 ，生
前系武汉市武昌医院党委副书记、院长。

李文亮，男 ，满族 ，1985年10月出生 ，辽宁锦
州人 ，中共党员 ，2011年7月参加工作 ，生前系武
汉市中心医院眼科主治医师。

张抗美 ，女 ，汉族 ，1952年 4月出生 ，湖北武
汉人 ，1968年参加工作 ，2002年退休 ，生前系武汉
市硚口区宝丰街社区卫生服务中心返聘全科诊
室临床内科医生。

肖俊，男 ，汉族 ，1970年10月出生 ，湖北武汉
人，1987年2月参加工作 ，生前系武汉市红十字会
医院普外科医师。

吴涌 ，男 ，汉族 ，1968年 8月出生 ，辽宁沈阳
人 ，中共党员 ，1989年8月参加工作并参警 ，生前
系武汉市硚口区公安分局汉正街利济派出所共
和社区民警，一级警长职级、二级警督警衔。

柳帆，女 ，汉族 ，1960年10月出生 ，湖北武汉
人 ，中共党员 ，生前系武汉市武昌医院梨园街社
区卫生服务中心副主任护师。

夏思思 ，女 ，汉族 ，1990年 6月出生 ，湖北武
汉人，生前系协和江北医院（蔡甸区人民医院）消
化内科住院医师。

黄文军 ，男 ，汉族 ，1977年 6月出生 ，湖北武
汉人 ，中共党员 ，医学硕士 ，副主任医师 ，生前系
孝感市中心医院呼吸内科副主任。

梅仲明，男 ，汉族 ，1962年11月出生 ，湖北武
汉人 ，农工党党员 ，1986年7月参加工作 ，生前系
武汉市中心医院眼科副主任、主任医师。

彭银华，男 ，汉族 ，1990年12月出生 ，湖北云
梦人，生前系武汉市江夏区第一人民医院呼吸与
危重症科医生。

廖建军，男 ，汉族 ，1970年6月出生，湖北武汉
人， 中共党员，2000年8月到武汉市硚口区六角亭街民
意社区工作，生前系该社区党委委员、居委会副主任。
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孩子为何会感染上新冠病
毒？根据《中国 - 世界卫生组织新
型冠状病毒肺炎（COVID-19）联
合考察报告》，儿童病例通常是追
踪成人密切接触者时发现的。 广
州市妇女儿童医疗中心在 Na-
ture� Medicine 上发表的相关论
文中也提及这一点： 儿童病例多
为家庭聚集性发病。

徐翼回忆，广东年龄最小病
例、 两个月大的患儿就是如此。

一家四口从武汉自驾去潮州探
亲，之后家人确诊，宝宝核酸检
测也呈阳性。

广东省疾控中心的报告显
示，全省 15 岁以下儿童感染者，
90%来自聚集性疫情报告。

绝大多数患儿为家庭聚集
性发病， 住院时都是无陪护状
态， 这给医护人员出了更大的
难题。 徐翼说：“病房里有需要
24 小时日夜陪护、嗷嗷待哺的

婴儿， 也有活泼好动的学龄前
孩子， 还有思想活跃的青春期
孩子。 除了治疗外， 不同年龄
段孩子的心理需求不同， 一线
医护人员们都得照顾到 。 ”于
是 ， 医护人员成了孩子们的

“代班妈妈 ”： 照顾小宝宝时，
他们轮番上阵换尿片 、 喂奶 、
哄睡 、陪玩 ；照顾大孩子时，根
据他们的爱好挑选玩具和零
食，帮助制定学习计划等。

如今，疫情防控依然
不能放松，该如何保护孩
子不被感染？ 对此，徐翼
表示，按照传染病防控规
律， 遵循好控制传染源、

切断传播途径、保护易感
人群这三个环节，就可有
效预防感染，保护孩子健
康。 他提醒，尽量减少外
出，避免去人员密集公共

场所， 出门时要戴口罩，
随时保持手卫生，注意咳
嗽礼仪，同时保证一定的
物理间隔，养成良好的个
人卫生习惯。

羊城晚报记者 张璐瑶 通讯员 张毅涛 黄桂林40天破涉疫案件5738起

全警行动
守护“平安广东”

“抗非”尖兵毅然战新冠
“我参加过抗击‘非

典’， 知道怎么防护，我
应该来！ ”1 月 22 日，广
州市公安局成立疫情防
控应急处置分队，特警支
队四级高级警长、49 岁
的李日东毅然签下请战
书，奔赴抗疫一线。

17 年前，32 岁的李
日东也是这样请战加入

“敢死队”———广州市公
安局抗击“非典”应急处
置分队，深入广州市第八
人民医院、广州市第十二
人民医院等定点医院奋
战了 3 个月。

“任务来了，不退！ ”
从警 28 年，李日东还参
加过抗击冰雪灾害春运
安保、汶川大地震抗震救
灾、北京奥运火炬传递保
卫、广州亚运会亚残运会
安全保卫等一系列急难
险重的任务。 每一次，他
总是这样说。

儿童是不易感人群？
有基础疾病和早产的孩子尤其要注意焦点1

焦点2 儿童如何感染？
全省 15 岁以下患者九成是聚集性感染

焦点3 患儿如何治疗？
轻症需密切监测，少用抗生素和激素

如何保护孩子？
尽量减少外出，避免去人员密集公共场所焦点4

1 月 23 日 ，腊月廿九 ，广东全省公
安机关罕见地进入战时状态 ， 全警行动
起来。

值守防控一线 ，打击涉疫犯罪 ，街头
巷尾巡查，为民服务护航……全省 15 万
多名公安民警 、20 万多名公安辅警 ，在
此后的两个多月里先后 “逆行 ” 投入战
疫。 一支支党员突击队、青年突击队等扎
在一线，一封封请战书上签满名字。

“以战斗姿态全力以赴战疫情 、防风
险、护安全、保稳定。 ”广东省公安厅党委
副书记、常务副厅长杨日华说。

据统计 ，1 月 25 日至 3 月 4 日 ，这
40 天里 ，广东警方打击查处涉新冠肺炎
疫情违法犯罪案件 5738 起 ， 抓获涉案
人员 6165 人。

这支 “特别能战斗 ”的队伍中 ，有人
守在各公安执勤点 ， 会同有关部门开展
24 小时健康监测管理 ；有人驻守在定点
医疗机构 、隔离观察点 ，冒着感染风险为
医护 、患者保驾护航 ；有人坚守在涉疫情
违法犯罪打击一线 ，千里追嫌犯 ；有人用
脚步巡查 、丈量大街小巷 ，确保社会治安
秩序平安稳定 ；有人因疫情阻隔 ，在家乡
就地参战抗疫……

他们中 ，不少人全家上阵 ，有 “父子
兵”，也有“夫妻档”，还有警察、医生组成
的 “警医卫 ”家庭 ；他们中 ，有人 17 年前
加入“敢死队 ”抗击 “非典 ”，17 年后再请
战上一线迎战“新冠”；他们中，还有 1.8
万多名巾帼女将 ，穿上警服 、防护服 ，她
们同样无畏逆行 ；他们中 ，还有数人自此
长眠……

即日起 ，羊城晚报推出 “粤警 ‘逆行
者 ’”栏目 ，聚焦广东警队中冲锋在前的
一副副面孔 ， 讲述他们在战疫一线的动
人故事。 ·张璐瑶·

1992 年， 李日东从广州
市人民警察学校毕业，被选入
广州市公安局防暴支队（特警
支队前身 ）。 2003 年，广州遭
遇前所未有的“非典”疫情。定
点收治医院中，除了一线医护
人员， 还需警力守住隔离病
区。

为此，广州市公安局紧急
成立了一支“敢死队”。李日东
主动交了请战书。“该干活的
时候就上，我们中队很多人报

名。 ”他回忆。
那是李日东第一次奔赴

抗疫战场， 同冠状病毒这种
“看不见的敌人” 作斗争。 那
时，他的小孩还不到 1 岁。

当年 3 月份开始，10 名
“敢死队员”就进入“抗非”核
心区———广州市第八人民医
院、 广州市第十二人民医院。
“一些医务人员被感染了，我
们 也 不 知 道 能 不 能 安 全 回
来。 ”李日东说。

他还记得第一次进入“非
典” 病区的情形。“去市八医
院，非常紧张，医院给了我们
每人一个很厚的棉纱口罩，帮
我们做防护培训。 每次执行完
任务，我们都要把双手在消毒
水里泡十几分钟， 时间久了，
手都泡脱皮了。 ”

连续在防控“非典”第一
线战斗了 3 个月，这支尖兵力
量成功执行了任务，且无一人
感染。

2020 年 1 月 22 日，新
冠肺炎疫情来势汹汹 ，广
州市公安局决定组建疫情
防控应急处置分队。

“疫情在前， 特警不
退！”没有犹豫，李日东第一
时间和同事们签下请战书。

应急处置分队主要负
责执行疑似病人、 密切接
触者的转运、隔离任务。 如
何为队员们做好 安 全 保
障？ 李日东专门请教了广
州市第八人民医 院 的 专
家， 制定了一套详细的应
急处置工作流程， 并组织
安全防护培训， 时刻准备
上战场。

1 月 31 日傍晚， 任务
来了。 广州市公安局接到
卫健部门请求： 广州市第
八人民医院要转运 19 名
涉疫人员到集中隔离点 ，
其中有 11 人不配合转运，
滞留在医院， 有很大感染
风险， 请求应急处置分队
协助。 来不及吃饭，队员们
立即出发。

“不用担心，有我在。 ”
隔着护目镜， 李日东看出
了年轻队员们的紧张。 这
项任务一开始并不顺利 。
在广州市第八人民医院隔
离区，一名 60 岁的大叔怎
么也不肯走， 坚称自己有
心脏病。 李日东和队友孙
万鹏带人分成两队， 一队

冒险进入隔离区，一队在楼
下接应引导人员上车。 把
涉疫人员从病房劝到楼下
再劝上车，就整整花了两小
时。 有队员的护目镜上起
了雾气，准备抬手擦拭，李
日东马上制止：“一定不能
触碰自身毛发、皮肤!”

包在厚厚的防护服下，
队员们不能喝水也不能上厕
所。“我们一共转送了两批
人，光在市八医院，就耗了 5
个小时。 再花 1 个小时送他
们到隔离点，1 个小时回单
位，1 个小时对我们的车辆、
物品和自己进行全面消杀。
等躺到床上， 已经是凌晨 2
点了。 ”李日东说。

这次高风险任务执行
完，14 天隔离期结束前，队
员们都不能回家了。“我不
回去了，干活！ ”李日东简
单交代了妻子一句。 家人
从别人的朋友圈里看到他，
才知道他在一线执行抗疫
任务。

2 月底以来，广州境外
输入风险增加，李日东和队
员们又出发了。 他们分组
24 小时值守在白云机场，
执行入境旅客转运任务。

两个多月来，李日东只
抽空在一个晚上回了家，帮
家里煮了个饭、洗了个碗。
“欠家里的，起码多干点活
补回来。 ”他笑道。

AA 2003 年，他主动请战
加入“敢死队”，守住一线隔离病区

2020 年，他再度逆行
8 小时不喝水不上厕所，

转运 19 名涉疫人员BB
疫情在前，特警不退！
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医护人员细心呵护患儿

广州特警李日东（右一）和队友值守白云机场，执行入境旅客转运任务 受访者供图

李日东（左一）在“抗非”战场上 受访者供图
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儿童并非不易感
救治 抗生素

1 月 22 日接诊广州首
例患儿时，国内有关儿童病
例的报告较少。 如何治疗，
成了徐翼和同事们直面的
难题，“该用什么药？剂量如
何？ 都得慎之又慎”。

广州市新冠肺炎救治
专家组还专门为患儿开展
会诊。 因孩子有发烧咳嗽，
主要以干扰素局部喷喉为
主， 给予了短期口服抗生
素，“这是我们收治所有病
例里唯一使用了口服抗生
素治疗的患儿。 ”徐翼说。

随着病程的进展，医生
们逐渐清楚看到儿童病例
和成人的差别。孩子入院第
2 天退烧，第 5 天咽拭子转
阴，一周左右肺部影像学基
本恢复，后续也没有继发性
的肺实变、肺大泡等出现。

但这并不意味着“危
险” 解除。“冠状病毒通过
ACE2 受体与人体结合 ，
ACE2 不仅在呼吸道，在肠
道、肾脏的上皮细胞均有表

达”，徐翼表示，根据 SARS
治疗经验，患者可能出现肠
道排毒情况。

事实上，1 月 24 日，他
就在接受采访时提出，新冠
病毒主要通过呼吸道飞沫
和密切接触传播，但粪口传
播也是可能途径。 当天，徐
翼团队为孩子做了肛拭子
检测，结果呈阳性。 这为之
后新冠肺炎患儿的治疗提
供了重要信息。首例患儿肠
道排毒持续约 7 周才真正
转阴，也说明儿童病例中存
在粪口传播的可能性。这些
研究成果被悉数写入论文
中 ， 在 Nature� Medicine
上发表。

对于轻症和普通型孩
子，徐翼团队并不主张过度
医疗，尤其是抗生素和激素
使用。两个月大女婴转诊来
院时，体温正常，偶有咳嗽，
白细胞略升高，肺部胸片有
明显磨玻璃样改变。因为仔
细体格检查发现孩子各项

生命体征的指标都是好的，
体重正常， 精神食欲正常，
大家讨论后决定不给孩子
用抗生素和抗病毒药物，而
是安排 4 名护士轮班照顾，
24 小时严密监测孩子各项
指标。 3 天后，复查肺部 CT
时，孩子肺部磨玻璃样改变

“神奇般”地自行吸收了。
“婴幼儿新冠肺炎治疗

以营养干预、照料和监测为
主， 保障孩子正常生长发
育。 ”广州市新型冠状病毒
感染医疗救治儿科专家组
组长、广州市妇女儿童医疗
中心副院长龚四堂在接受
羊城晚报记者采访时也表
示，针对轻型、普通型新冠
肺炎患儿，应尽可能减少不
必要的用药， 不过度医疗。
这一理念也写入了广东首
个儿童新冠病毒感染诊疗
专家共识。

此外， 对于患儿来说，
营养支持、人文关怀和心理
疏导同样非常重要。

1 月 19 日， 国家卫健委确
认广东首例输入性确诊病例，广
东抗疫时间正式开启。 当天，作
为定点收治医院之一的广州市
妇女儿童医疗中心，也开始了全
面筹备。 三天后，该院收治了全
市首例新冠肺炎确诊患儿。

那是一名 6 岁的孩子，1
月 14 日至 20 日跟随家人自驾
赴武汉探亲 ，回穗后第二天发
热， 体温一度升到 39 .1℃ ，伴
有咳嗽 ， 到医院发热门诊就
诊 ，核酸检测阳性，且肺部 CT
影像有磨玻璃样改变， 被诊断
为新冠肺炎。

接诊首例患儿后，医护人员
的压力陡然增大：“儿童会不会
比成人更易感染？ （患儿）病例会
不会大规模增加？ 会不会加速成
重症？ ”广州市妇女儿童医疗中心
感染科主任徐翼回忆：“当时我们
了解到的情况是： 这是一种新的
冠状病毒，传染性比 SARS 强，病

死率和重症率比 SARS 要弱一
些，但比流感要高。 ”疫情发生以
来，他一直奋战在隔离病区，带领
医护团队细致入微地照顾患儿，
密切关注孩子的点滴变化。

之后，陆续有儿童病例收治
入院，年龄最小的才两个月，是
广东迄今确诊的最小病例。 记
者了解到，截至 4 月 1 日，广东
省 共 报 告 0-19 岁 确 诊 病 例
141 例。

省外也陆续有儿童病例的
报告。 根据《中国 - 世界卫生组
织新型冠状病毒肺炎 （COVID-
19）联合考察报告》，截至 2 月 20
日，在报告的 55924 例确诊病例
中， 年龄最小的是一名出生仅 2
天的婴儿。 报告中数据也表明，
18 岁 以 下 儿 童 罹 患 率 约 为
2.4%， 比 SARS 报告的 5% （18
岁以下人群）低。 极少数 19 岁以
下病例发展为重症 （2.5% ）或危
重症（0.2%）。

“对于新冠病毒，儿童并非
不易感，而是易感人群。”徐翼分
析， 从症状上看，SARS 的儿童
病例几乎都会发烧； 而该院收治
的 10 例新冠肺炎患儿中，发烧的
只有 4 例， 一般 2-3 天就退烧，
发烧时间最长的是 5 天。 从肺部
情况来看，SARS 部分患儿有湿
啰音，肺部以实变为主；新冠肺
炎患儿肺部多无啰音， 肺部 CT
有明显的特征性磨玻璃样改变。

“和 SARS 不同的是，多数
新冠肺炎患儿的症状和影像学
表现是不相符的， 有的孩子肺部
影像学看着很严重，但发热、咳嗽
和气促等呼吸道症状却很轻。 ”徐
翼表示， 从该院收治的患儿情况
来看， 儿童病例多数是轻症或普
通型， 但这并不意味着可以掉以
轻心，“有基础疾病、 早产或者营
养不良、长期使用免疫抑制剂，肺
部有基础病变的孩子， 发生重症
的风险高，要特别注意。 ”

日前，美国报告一例新冠病毒感染的
婴儿死亡，引发全球关注。 儿童如何染上
新冠病毒？ 如何救治患儿？ 儿童发病与成
人有哪些不同？ 这些问题都值得重视。

截至 4 月 1 日 24 时，广东省共报告
0-19 岁确诊病例 141 例， 其中男性 79
例、 女性 62 例， 年龄最小的仅 2 月龄，
无危重症病例。 作为抗击儿童新冠肺炎

的“先行兵”，广东通过临床与科研结合，
积累了儿童病例救治的宝贵经验———从
一开始“摸着石头过河”到制定出本省的
新冠肺炎儿童版专家诊疗共识， 再到相
关研究成果在世界顶级学术期刊 Na-
ture� Medicine 上发表，新冠肺炎患儿临
床救治的“广东经验”向全世界分享，为
世界抗疫贡献力量。
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