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寒冬““

疫情突袭，令健身行业迅速陷入“寒冬”，
线上运动随之成为新形态，也成为“新战场”，
行业洗牌悄然展开。 不少运动达人极速转型
取得意外收获， 有的健身品牌则在苦苦寻找
在线商业化的盈利模式。

催谷健身“新战战场”

LG 杯中国预选赛

不出意外 ，东京奥运会
男篮落选赛因疫情 推 迟 一
年。 对于正陷低谷的中国男
篮而言 ，尽管从落选赛突围
而出无太大希望 ，但相对于
今年 6 月就打落选赛 ，肯定
利大于弊。

首先， 两位核心主力周
鹏、丁彦雨航将伤愈回归。在
这支中国队中， 周鹏是防守
最好的球员， 可从一号位防
到四号位， 基本属于无限换
位都能够胜任。 去年世界杯
的很多场比赛， 尤其对波兰
队一役， 正是对对方的主力
得分手防守不力导致被动 。
进攻时， 周鹏又能充当错位
杀手，四号位的身高、二号位
的灵活， 令他在各种战术中
均有较大的发挥余地。 丁彦
雨航则是目前中国锋线水平
最高的球员， 他的缺阵令中
国队在世界杯上不得不经常
打双后卫阵容， 被迫降低了
平均身高， 在错位时经常被
对手抓住弱点猛攻。

其次 ，在世界杯惨败的
阴影尚未消除时就 打 落 选
赛 ，面对的对手实力又非常
强劲 ，结局可想而知 。 落选
赛推迟一年 ，中国队在心理

层面有较好的平复 ，有利于
重新积聚士气。

再次 ，多了一年的准备
期 ， 挑选 球 员 有 更 多 的 选
择。 中国队在世界杯上发挥
得不尽如人意 ，除了实力的
确不高外 ，主教练李楠选择
球员也有不少问题 ，如经常
打两后卫 、甚至三后卫的阵
容 ，事实证明并不成功 。 李
楠的无锋阵容 ，令对手能够
利用中国 队 球 员 身 高 的 弱
点坚决打错位 ，尤其是面对
欧洲强队时基本无胜算。

落选赛推迟亦有一弊 ，
那就是当 今 中 国 男 篮 的 核
心易建联 又 老 了 一 岁 。 明
年 ，他已 34 岁 ，竞技状态会
如何 ，谁也没底 。 一旦阿联
的竞技水平打个折扣 ，肯定
会影响中国队的整体水平。

事实上 ，无论什么时候
打落选赛 ，以现在中国队的
水平 ，战胜希腊 、加拿大 、捷
克等世界 级 强 队 取 得 奥 运
入场券 ，希望极其渺茫 。 但
是 ，既然有机会 ，就要全力
争取 ，起码要打出中国队的
精气神 。 从这点来看 ，推迟
一年对中国队更为有利。

羊城晚报记者 周方平
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推迟，对中国男篮利大于弊
记者

察观
大量新玩家入场线上健身

领域，大量线下健身房的生存压
力就更大，但利用手中的教练资
源转战线上也更为迅速。不少知
名健身品牌在两个月间推出线
上直播课程，某健身品牌在高峰
时期一度有超过 10 万人在线观
看健身直播课程，75%客户来源
于过去线下的高频消费用户。他
们曾在 2 月推出 399 元 14 节
课的线上课程， 结果 40 多分钟
就售罄， 所有课程完成营收
50-60 万元。不过也有业内人士
透露，营收其实还没有办法冲抵
成本。

今年春节时间较早，对于健
身房的市场销售来说本是个好
年份。 广东某知名健身品牌连锁
品牌战略中心总监赵长彬透露，
原本 2 月可以启动销售，3 月可
以做掉全年 20%以上的业务；但
一场疫情令愿景成为泡影，2 月
近乎零营收，3 月也只有非常低
的营收，未来形势仍不明朗。“我
们每周都会采集三十几个同行
作为案例样本做调研，发现有一
部分已经处于结业状态。 如今全
行业都面临困难，怎么优化课程
输出， 控制市场成本非常重要。
我们从 2 月 11 日开启线上课
程，每天线上直播按系列、按规
划输出，实际困难肯定会有的”。

赵长彬表示，目前线上课程
都是采用免费公益形式，同时也
是产品在线商业化的测试。“我
们确实希望线上课程带来一定
的营收，但线上授课有很多限制
条件， 目前输出以团操课为主，
客户没有器械，只能依托于桌椅
以及触手可及的东西做课程设
计，比常规设计有难度。 另外面
对面的沟通，和隔着两个屏幕沟
通，信息传递掌握不会那么好”。

虽然暂时还看不到更大的
盈利空间，但赵长彬认为还是值
得坚持去做，“就算疫情结束后，
我们还是会将线上课程作为主
流产品，但商业价值未必会很明
显， 更多体现在出现极端天气。
比如雨天、台风天气，我们就会
将线上线下产品组合起来，保持
会员训练的系统性和完整性，但
作为单独商品能否成立，现在还
很难讲。我们不会放弃这样的尝
试”。

赵长彬认为， 疫情虽然不
好，但稍微积极一点的影响是健
康意识的增强，健身会慢慢变成
刚需。“健身行业经过这次疫情
也将面临洗牌，留下的都是头部
品牌，客户和优质从业人员都会
向头部品牌集中，令整个行业趋
于良性化”。

羊城晚报记者 苏荇

在线健身仍难盈利

广州的运动达人林琳 （左上
图 ，受访者提供 ）有跑步教练资质。
疫情期间，她萌生开设线上课程的
想法。 从今年 1 月 29 日第一次上
视频平台做尊巴体育舞蹈的直播
教程，林琳的线上粉丝从最初的几
十人增长到 3500 人。 一些有大运
动品牌支持的主播， 粉丝数量从
200 多人迅速增长为 2 万多人，林
琳的数据不算惊人，但两个多月的
收获仍是巨大的。

林琳曾到不同的直播间观察
其他主播如何和粉丝互动，钻研如
何隔着屏幕传达准确的动作。“不
少人过去根本没有舞蹈基础，她们
也许没有勇气参与线下课程，但线
上课程能让她们摆脱害羞的情绪。
我会从简单的动作教起，同时普及
运动拉伸的常识， 不能让粉丝受
伤，这点很重要”。

两个月间， 林琳从线下教练的
思维模式迅速转为线上模式， 慢慢
知道应该怎么做线上课程。 过去她
曾经营跑团，主要局限在广州，如今
线上课程的受众不但来自四川、湖
北， 甚至远在加拿大也有学员观看
直播。“地域在线上完全不是问题。
接下来我要做的是继续优化课程设
计、管理维护线下粉丝群、持续课程
热度。复工前，每次会有 100 多人在
我的直播间。如今复工后，也仍有五
六十人在线，目前情况看来还不错，
但需要不断挖掘更多好玩的东西，
给粉丝坚持下去的动力”。

辞职后，林琳原本报名参加一
个美国的私人教练课程，希望往专
业化教练方向发展，如今这个课程
也改为线上。“课程里一位非常资
深的健身老师告诉我们，一些大的
体育连锁机构此前已在布局健身

课程，但因为疫情的影响，他们的
布局速度提升了至少十年。 中国的
线上远程体育教育也迎来了一次
极速发展”。

从用户体验来说，线上健身教
程也带来更多的选择空间。 钟卓娅
曾在广州工作，这段时间在老家湖
北仙桃度过。 她认为，线上课程的
好处一是解决了在二三线城市无
法寻找某些运动类型优质教练的
缺陷，二是令运动变得更为便利和
节省时间。 比如去健身房要带着大
包小包出门，里面塞满衣服、洗发
水、拖鞋、吹风筒，路上花费时间加
上盥洗时间， 需要耗费一整晚，现
在一个小时在家就轻松搞定。 但她
也坦言， 线下课程也有不可替代
性，一是器械多样性，二是社交气
氛更好。“比如和老朋友结伴一起
现场跳尊巴，是很开心的事情”。

线上体育提前布局A

B

羊城晚报讯 记者葛万里
报道： 第 25 届 LG 杯世界围
棋棋王战中国预选赛昨日在
野狐围棋平台进行了两场比
赛，世界冠军党毅飞、檀啸双
双发威，均战胜对手顺利晋级
下一轮。

受新冠肺炎疫情影响，本
届 LG 杯预选赛首次在线上举
行， 中国队选拔赛从 10 日开
始， 每天安排两场比赛。 昨日
率先亮相的两位世界冠军党毅
飞和檀啸， 分别迎战新锐棋手
童梦成和李维清。 首先结束的
一局由童梦成执黑先行， 从布
局开始双方都在追求速度和效
率。 童梦成借先行之利抢先在

上方发动攻势， 却在混战中下
出问题手， 被党毅飞抓住战机
反攻，自始一直掌握着主动权。
仅战至第 134 手，白棋抢到左
边“二路跳”的要津后，胜率已
高达 95%，一举奠定了胜局。

另一局檀啸执白与李维清
的较量， 双方鏖战了近六个小
时，整盘棋在进入官子之前局面
都是旗鼓相当。 但最后收官时，
李维清也许形势判断有误，一波
莫名其妙的退让令局势开始向
对方倾斜。在数次化解了隐藏的
危机后，檀啸如愿获得胜利。

今日进行的两场比赛，由
世界冠军辜梓豪、谢尔豪分别
对战陶欣然和李轩豪。

党毅飞檀啸双双得胜德甲·焦点
羊 城 晚 报 讯

2020 年全国象棋男子
甲级联赛季前赛昨晚

进行了首场半决赛，卫冕冠军成都
懿锦控股队凭借加赛超快棋的胜
利，战胜京冀联队率先晋级决赛。

两队首台较量， 京冀联队主
将蒋川击败川军小将许文章拔得
头筹。 第二台京冀联队猛将申鹏
与赵攀伟快棋与超快棋均战和，
最后加赛三分钟包干赛时， 申鹏
在和棋局面下超时告负。 第三台
川军主将孟辰轻取王禹博， 令成
都队反超比分。 关键的最后一台
比赛， 京冀联队名手赵殿宇在加
赛超快棋时， 迫使对手杨辉超时
落败。这样两队战成平手，需要加
赛分出胜负。 再次出场的孟辰不
负重托， 击败申鹏帮助成都队挺
进决赛。 （葛万里）

随着部分俱乐部本周恢复小
组训练，德甲在 5 月重启的乐观预
测也随之冒头。德甲首席执行官克
里斯蒂安·赛弗特前天曾公开表
态，计划 5 月初重启联赛，在 6 月
底结束。 果真如此吗？ 恐怕未必！

多家俱乐部恢复训练
近日，拜仁慕尼黑、多特蒙德、

莱比锡、沙尔克 04、门兴格拉德巴
赫、 不莱梅和科隆等多支德甲俱乐
部相继恢复“分小组训练”，内容以
长传、射门和体能等项目为主，原则
是“无身体接触”。为此，这些俱乐部
还采取相应的措施。 科隆分组训练

最多达 8 人， 沙尔克 04 是 7 人，门
兴格拉德巴赫 5 人、 训练都安排在
室外， 队医必须在训练开始前检查
球员是否有症状。 多特球员轮流使
用更衣室， 同一时间只允许一名球
员使用，球员用过后立即打扫清洁。
这些分组训练仅限于德甲俱乐部，
德国足协要求， 低级别联赛以及地
方性业余联赛俱乐部暂不恢复训
练，需听从当地卫生部门指导。

德甲俱乐部相继恢复训练，当
然都是为联赛恢复做准备。

允许 126 人进入内场
与此同时， 德国管理层也为德

甲重开做了准备， 他们制定相应的
比赛规定：只允许 126 人进入内场，
包括球员、教练团队、赛事监督、队
医、电视转播团队等，俱乐部随队工
作人员限制在 8 人； 看台上只允许
进入 113 人，包括 30 名记者；场边
球童从 12 人缩减至 4 人，VIP 嘉宾
以及与赛事组织无关的俱乐部工作
人员不能进场。 各方都已明确一
点———现场一名观众都不能有，空
场比赛！ 球场周围还需要安排安保
力量，以阻止球迷聚集。

德甲高层急于恢复比赛，与比
赛暂停导致各俱乐部断了经济收
入，生存压力较大有直接关系。 如
果德甲重开还能保住电视转播费

收入，仅天空付费电视频道近年平
均向联盟支付的版权费就达 8.76
亿欧元。德甲高层不愿意这笔收入
再流失。

不过德甲联赛能否在 5 月恢
复，决定性的因素不是俱乐部和联
赛管理层的准备和愿望，而是当地
对新冠肺炎疫情的管控程度能否
确保参赛人员的安全。就目前的情
况看，德甲恢复比赛的条件并不充
分。 德国总理默克尔曾警告，形势
依然“脆弱”！ 拜仁俱乐部前主席
赫内斯此前更是直言：“所有预测
联赛重开的人都是江湖骗子！没人
确切知道需要多长时间。 ”

羊城晚报记者 徐扬扬

德甲下月重开？ 恐怕未到时候棋讯

线上体育 之 健身

数据眼
随着交通出行复苏，武汉的复

工引擎同样被点燃。百度搜索大数
据显示， 近 30 天， 武汉地区搜索

“复工证明” 相关内容热度环比上
涨 320%，“复工证明模版”、“复工
申请报告范文” 等问题均成为热
搜，这表明开工、开业的企业及商
户越来越多。

此外， 近 14 天，“歧视湖北员
工” 相关内容热度日渐下降，“欢
迎湖北员工” 则持续攀升，“欢迎
湖北员工复工标语”、“歧视湖北
人怎么投诉”等搜索词搭建起反对
歧视同胞的阵线。

欢迎不只是说说而已，大数据
显示，近 30 天，“湖北特产”相关
内容搜索热度同比上涨 30%，其
中武汉热干面、武昌鱼、武汉鸭脖
最受国人喜爱。 此外， 近 30 天，

“武汉景区” 相关内容搜索热度同
比上涨 120%，许多人与这座英雄
城市许下约定。 从地域分布上看，
广东省搜索热度最高，小蛮腰与黄
鹤楼约好不见不散。

武汉解封一日，尽管大街上人
流量还未恢复， 但“云上商圈”却
已热闹非凡。支付宝数字生活平台
数据显示，武汉吃喝玩乐、购物休
闲被搬上支付宝 App 仅 1 天，就
吸引了超过 1 亿客流。

武汉老百姓的衣食住行各个
方面逐步恢复，来自微信支付的大
数据显示，3 月 25 日 -4 月 3 日期
间，相较于上月同期，微信支付线
下交易笔数增幅达 162%。 无接触
的“码”上支付方式已成武汉人的
生活习惯。 4 月 3 日，微信支付线
下交易笔数达到数据统计期内的
最大值，当天早晨，武汉老百姓在
便利店和超市的消费，对比前一周
同期，增幅达到了 121%。

随着离汉通道管控解
除，再加之公交、地铁持续
增加运营线路，以及恢复巡
游出租车运营，武汉交通正
全面复苏。百度搜索大数据
显示，近 30 天，武汉地区
搜索“交通”相关内容热度
环比上涨 115%， 基本与

“封城” 前的搜索热度持
平，“交通” 相关内容搜索
热度曲线出现“凹造型”。

城市重启后， 出城返
岗也成为关注焦点。 百度
搜索大数据显示， 为减少
接触， 不少人出城更倾向
于自驾或拼车， 由此引发

“拼车热”。 近 30 天，武汉
地区搜索“拼车”相关内容

热度环比上涨 121% ，排
名全国第一。

微信支付方面的数据
则显示，3 月 25 日 -4 月
3 日， 相较于前一个月同
期， 武汉微信支付线下消
费总交易笔数增长最活跃
的行业中， 公交地铁位列
第一， 增幅达到 1502%；
共享单车行业位列第二，
增幅达 1435%。

实际上，疫情期间，交
通复苏也出现新变化。 电
动车、共享单车等凭借“全
程与人零接触、 空气更流
通”的优势，受到武汉网友
的青睐。 近 30 天，武汉地
区搜索“电动车”相关内容

热度环比上涨 65%。 哈啰
出行方面数据则显示，4
月 8 日当天， 武汉市整体
骑行量较环比上周提升了
30%。 地铁站、商圈、企事
业单位、 写字楼成为骑行
热点。

以武汉洪山广场、黄
浦路地铁站附近为例，4
月 8 日当日的骑行量，较
前两日上升幅度达到了
70%。 4 月 8 日解封当日
骑行量是 1 月 23 日封城
当日骑行量的整整 10 倍。
从这些数据， 能明显看出
武汉市恢复正常运转的步
伐在加快， 复工复产上班
的人逐步多了起来。

在武汉“封城”的 76
个日夜里， 外卖成为了武
汉市民日常生活的基础保
障。随着武汉“解封”，外卖
小哥的订单也从原来的
“大米牙刷口罩”逐渐转变
为“小龙虾热干面烧烤”。
据上周美团外卖公布的数
据显示， 武汉市外卖订单
量单周增长 3 倍， 其中小
龙虾品牌门店的外卖单量
单周增 11 倍。

而在武汉迎来解封之
后， 外卖数据也持续迸发
新活力。 美团外卖数据显
示，截至 4 月 8 日中午 12

时， 武汉已有近六成餐饮
商家恢复外卖业务。 其中
小龙虾外卖单量继续飙
升 ，4 月 7 日 中 午 12 时
-4 月 8 日中午 12 时，武
汉一共卖出 8000 多份小
龙虾外卖。

很多人说，在武汉“过
早”可以一个月不重样。 随
着武汉“解封”，昔日那个
“早餐之都”又回来了。 羊
城晚报记者从美团外卖了
解到，进入 4 月，外卖订单
量单周比上个月同期增长
近五成，其中热干面、豆皮
等武汉“过早”必点餐品增

幅明显。 4 月 8 日上午 7
时半 -8 时半，武汉一小时
内就售出近千份豆皮外
卖。 4 月 8 日清晨 6 时至
当天中午 12 时，武汉共售
出近万份热干面外卖。

有意思的是， 武汉的
夜生活也开始有了暖意 。
微信支付数据显示， 与 3
月 27 日相比 ， 武汉老百
姓在 4 月 3 日当天宵夜
格外热闹， 凌晨 0 时到 4
时，“夜猫子”都爱光顾的
小吃和快餐生意回暖，增
幅 分 别 达 到 了 198% 和
105%。
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4 月 8 日零时，武汉结束了长达 76 天的封城，按下了“重启键”。 重启中的武汉，餐
饮、购物、出行等各方面都在逐步恢复：截至 4 月 8 日中午有近六成餐饮商家恢复美团
外卖业务、支付宝“云上商圈”1 天内吸引超 1 亿客流、哈啰单车骑行量 4 月 8 日骑行量
是 1 月 23 日封城当日骑行量的 10 倍……大数据显示，武汉的烟火气回来了。

羊城晚报讯 记者林曦、 实习生
李悦报道：4 月 8 日， 华为举行 2020
春季线上发布会。 华为消费者业务
CEO 余承东在会上首先公布了 2019
年的成绩，消费者业务实现销售收入
4673 亿元人民币，同比增长 34%。 智
能手机发货量超过 2.4 亿部，全球智
能手机市场份额 top2， 笔记本电脑
发货量同比增长 200%， 智能穿戴增
长 170%，智能音频增长 200%。

此次华为 P40 系列三款新品在
国内亮相，8 日晚上登陆京东商城等
各大电商平台开售。 其中，P40 售价
4188 元 起 ，P40� Pro 售 价 5988 元
起，P40� Pro+ 售价 7988 元起。

早在 3 月 26 日的欧洲发布会
上，华为就公布了 P40 系列的海外定
价。 相比来看，国内售价比国外基本
上便宜了 2000 元左右。 不过， 今年
P40 系列升级为 5G 后， 国行版起售
价与去年 P30 系列相比有所上涨。 去
年 P30 和 P30Pro 的起售价分别为

3988 元和 5488 元。
从核心配置来看，P40 搭载华为

自主研发的麒麟 990� 5G� SoC 芯片，
八核 CPU，最高支持 40W 快速充电。

此外，其第二款智慧屏产品也发
布，华为智慧屏 X65（65 英寸大屏），
采用了 4K� OLED 屏，这也是华为第
一款定位旗舰的智慧屏，定价 24999
元，成为华为目前最贵的终端产品。

对于今年的预期， 余承东表示，
今年全年消费者业务收入预期会保
持增长， 中国市场至少 20%-30%的
增长， 海外市场收入是处于下跌的。
按照目前全球的疫情情况， 他预计，
华为手机今年的全球发货量可能会
下降，“我们争取不下降。 ”他说。

值得一提的是，2019 年华为研
发费用达 1317 亿元人民币 ， 占全
年销售收入 15 . 3% 。 全球有效专
利 85000 件 ，发明专利占比 90% ，
欧盟专利局专利申请 3524 件排名
第一。

羊城晚报讯 记者程行欢报道：
您收到过“可办理全额退保”的信息
吗？ 这种以牟利为目的，通过网络平
台、短信等方式发布的信息，很可能
隐藏了不少猫腻。9 日，银保监会发出
风险提示，这种行为不仅扰乱保险市
场正常经营秩序，而且还会最终损害
保险消费者的合法权益。

据了解， 为牟取利益， 一些从事
“代理退保”的个人或团体，冒充监管
部门或保险公司工作人员进行虚假宣
传，称消费者所购保险产品“存在欺诈
行为，已有多名消费者投诉”或“继续
持有保单将蒙受经济损失”等，挑唆、
怂恿不明真相的消费者终止正常的保
险合同，使消费者丧失风险保障。消费
者未来再次投保时，由于年龄、健康状
况的变化， 可能将面临重新计算等待
期、保费上涨甚至被拒保的风险。

在怂恿、诱导等手段让消费者委
托其代理“全额退保”事宜后，不法分
子并以此收取消费者高额手续费，主

要涉及传统寿险、健康险等人身保险
产品。

诈骗手段主要是退保前要求消费
者支付高额手续费或缴纳定金，退保
后诱导消费者“退旧投新”，购买所谓
“高收益” 理财产品或其他公司保险
产品以赚取佣金。 部分组织还利用其
所掌握的消费者银行卡及身份证复
印件等， 截留侵占消费者退保资金，
甚至有不法团伙诱导消费者参与非
法集资。

中国银保监会消费者权益保护局
提醒消费者：要警惕“代理退保”的风
险隐患， 一是充分考虑自身保险需
求，谨慎办理退保。 保险产品的主要
功能是提供风险保障，不同的人身保
险产品其保障范围、缴费方式等有所
差异。 消费者退保后如想再次投保，
由于投保年龄、 健康状况等变化，可
能会面临费率上涨、 被拒保等风险。
二是注意保护个人重要信息。 三是通
过正规渠道依法合理维权。

从“大米牙刷口罩”到“小龙虾热干面烧烤”

大数据带你“逛”复苏的武汉

收到“办理全额退保”短信？
银保监会：小心不法分子牟利诈骗

华为 P40 国内开售
去年华为卖了 2.4 亿部手机

羊城晚报记者 沈钊

“过早”+ 宵夜 最爱热干面和小龙虾

电动车 + 共享单车 武汉交通正全面复苏

复工证明 +“云上商圈”
熟悉的武汉正慢慢归来

“逛”
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