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点滴 □小青

■“来，小伙子，我来背你，搂住我”。 3 月
27 日， 在北京市大兴区高米店站一位身穿公
交制服的驾驶员背着一位小伙子下车， 而一
旁是小伙子 60 多岁的老父亲正在搬运着繁
多的行李。

这位公交车驾驶员是北京 849 路车的李
亚宁。 这天，李亚宁像往常一样驾驶公交车向
北京永定门方向行驶。 乘客中一位老人家和
一位坐着轮椅的小伙子引起了他的注意。 他
看到老人家的行李很多，小伙子又腿脚残疾，
暗暗地做了一个决定。

到站后，李亚宁靠边停稳公交车，迅速跑
到后门帮助老人家把行李和小伙子的轮椅搬
运下车，随后不由分说背起小伙子下车。

■在一些美食爱好者眼中， 海产品只有
生吃才能尝出鲜嫩口感。 然而，最近，由华盛
顿大学研究团队发表在《全球变化生物学》上
的一篇论文揭示：1978 年 -2015 年间， 全球
范围内寄生在海洋生物体内的异尖线虫数量
增长 283 倍， 这无疑给喜欢吃生鱼片的人敲
响了警钟。

据悉， 异尖线虫成虫约长 7 厘米 -20 厘
米，其第一中间宿主为磷虾类，第二中间宿主
是狭鳕、鲐鱼、鲹鱼、比目鱼、金枪鱼、鱿鱼、墨
鱼等海水鱼，最终宿主为鲸。 据悉，异尖线虫
虽然在人体内无法继续发育成熟， 存活 2 周
-3 周后会自然死去， 但其幼虫寄生于人体的
胃肠壁，会引起炎症、腹痛，以致肠梗阻、胆结
石等。 目前不知道这种线虫大量增加的原因。

■近日，浙江大学团队成功研制出了“通
用熊猫血”,无须 RhD 血型匹配即可进行应急
输血，且不发生排异反应。 人的血型系统已被
发现超过 30 种。 而 Rh 型系统是最复杂的一
类。 在 Rh 系统中，又分为 RhD 阳性和 RhD
阴性。 研究发现,RhD 阳性的人群占世界人口
的绝大部分,RhD 阴性则非常少见，因此被称
为“熊猫血”。

■如果人吃狗粮会有什么后果呢？ 最近
一位美国的狗粮生产商， 为证明自家生产的
狗粮很优质，决定挑战连续一个月只吃狗粮，
期间也在网上上传视频， 分享挑战过程中的
心得与想法。

他坦言，其实刚开始吃的时候相当痛苦，
吃起来感觉也不好。 他强调在挑战的 30 天
内，绝对没有偷吃任何其他食物，也呼吁其他
人不要随意模仿他的行为。

30 天挑战结束后，他身体出现明显变化，
光是体重就掉了 13 公斤，以前他可以穿的裤
子，现在几乎大到不能穿了，腰围直接缩小一
大圈。 不过他结束挑战后的第一件事就是大
啃手撕猪肉、墨西哥玉米片与辣椒卷饼，他表
示太想念人类食物的味道了。 狗粮里的东西,
都是蔬菜瓜果和新鲜肉类，经过机器烘焙，并
且是无菌生产， 同时添加了一些维生素和一
些微量元素。

■数据显示，2019 年订立遗嘱的人群以
独生子女家庭为主，占比 47.75%，无子女家
庭的人群占比最小。

塔吉克斯坦手抓饭和
乌兹别克斯坦手抓饭是近
亲， 同在 2016 年被列入世
界非遗美食名录。

自古以来，塔吉克斯坦
手抓饭的品种就多姿多彩，
留传至今有 200 多种。 最
为中规中矩的手抓饭做法
是将羊肉、大米、洋葱和胡
萝卜处理好后，加入适量肉
汤温火煮制。

塔吉克斯坦人在制作手
抓饭时，喜欢边聊天边唱歌，
这些情感交流给手抓饭增加

了文化气息。 手抓饭烹饪好
后，人们围坐在锅旁，各自伸
手，共享一锅饭。塔吉克斯坦
人还视手抓饭为“和平饭”，
因为一锅色香味俱佳的饭，
往往能让不同背景的人心平
气和地坐在一起。

在塔吉克斯坦首都杜
尚别的很多餐馆，都可以品
尝 到 家 庭 式 手 抓
饭， 但如果你的旅
行团人很多， 那就
需要提前预订大锅
的手抓饭。

“世界非物质文化遗产”中的各国特色饮食，是一道让人迷醉的风景

进入 名录的美食
撰文 / 供图 孙开元

1998 年联合国教科文组织通过决议，设立“世界
非物质文化遗产评选”，非物质文化遗产是相对物质
文化遗产而言的。 所谓非物质文化遗产，是指各种以
非物质形态存在的、 与群众生活密切相关且世代相
承的传统文化，除了各地特有的民俗、表演艺术、手
工艺术之类， 还有一种与人们的
生活关系最为密切的东西， 那就
是各国的特色饮食。

啤酒是比利时人最喜欢的
饮料， 如同东方人喜欢喝茶一
样。 有这样一个说法：“在比利
时咖啡馆里有两类人不喝啤
酒， 一是病人， 二是非比利时
人。 ”

据说，喝啤酒的习俗始于欧
洲中世纪修道院， 僧侣们在斋
戒的日子里，按规定不能进食，
而啤酒不算是食物， 喝它在一
定程度上能充饥， 于是， 酿啤
酒、 喝啤酒开始在修道院里流
行。 另外，当时的水不够洁净，
常令人生病， 而啤酒在酿制过
程中消灭了水中的细菌， 干净
有营养，加上酒精度数很低，连

孩子们也可以喝， 于是就成为
备受人们欢迎的饮料。

后来，一代代比利时人对酿
制啤酒的工艺不断改造创新，加
入了蛇麻草、 橘子皮等香料，令
比利时啤酒增添了新的风味。 时
至今日， 比利时已出现超过
1500 种颜色、 风味和酒精含量
不同的啤酒，并且还盛产世界唯
一的酸味啤酒。 2016 年，比利时
啤酒被列入非遗美食名录。

你去比利时旅游，在多数餐
馆和酒吧都能喝到当地的啤
酒。 如果直接去一趟啤酒厂，在
那里不但可以看到啤酒的酿制
过程，还可以品尝新鲜的啤酒。

姜饼是克罗地亚的传统
美食， 从中世纪开始流传至
今。 关于姜饼起源，流传最广
的说法是 700 多年前， 欧洲
军队从中东带回了肉桂等香
料， 人们便将这些香料加进
大饼里增味， 逐渐有了姜饼
的吃法。 姜饼最初只在教堂
流行， 很快就传到了寻常百
姓家。 到了 16 世纪，姜饼在
中欧地区已广为流传。

姜饼的 主 要 原 料 是 面
粉、蜂蜜、姜。 制作时将原料
加水调和揉匀，擀成饼片，再
用模子将其制成各种造型 ，

如心形、鸟形、蘑菇形、樱桃
形等等，放入炉子烘烤熟透，
再粘上线绳， 用彩色糖衣装
饰成各种漂亮图案。

克罗地亚姜饼既好看又
香甜可口， 可以在很多场合
派上用场，比如生日、婚礼和
节假日。 年轻人最喜欢送给
恋人心形姜饼， 而姜饼中央
还往往放上一面小镜子，寓
意“你在我心里”。 2010 年，
姜饼被列入世界非遗美食名
录。

如果 你 去 克 罗 地 亚 旅
行， 想买一些姜饼带回家送
给亲朋好友， 可去首都萨格
勒布的多拉克市场，另外，你
还可请姜饼制作师现场用糖
衣把你亲朋好友的名字写在
姜饼上， 这样的姜饼就更令
人难忘。

如果你去了一趟乌兹
别克斯坦旅行没有吃到手
抓饭，那等于白去了。 在乌
兹别克斯坦，无论是在大城
市还是小乡村，都能吃到手
抓饭。

手抓饭历史悠久，相传
是古马其顿国王亚历山大
发明的， 当时他带兵打仗，
为了减少军队在煮饭和吃
饭上耗费太多时间，发明出
了饭菜合一的手抓饭。

手抓饭的原料一般是
大米、鱼或肉、蔬菜、香料，
有时也放一些葡萄干和草
莓，将食材混合后放进锅中
焖蒸而成。乌兹别克斯坦人
烹饪出的手抓饭，因食材不
同，风味也各异，可以说没
有两种手抓饭是完全相同

的。
在 婚 礼 或 葬 礼

上， 乌兹别克斯坦人
喜欢用大锅烹制手抓
饭来款待亲朋好友，够几十
甚至上百人吃。 2016 年，乌
兹别克斯坦手抓饭被列入
非遗美食名录。

在乌兹别克斯坦，品尝
手抓饭最好的地方是在首
都塔什干的“抓饭中心”餐
厅， 餐厅门口架着一排大
锅，锅里是热气腾腾的手抓
饭。 你可以在这里堂吃，也
可以打包带回家慢慢品尝。
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法国菜

法国菜是世界公认的优
雅精致的菜品， 用料新鲜、制
作讲究，色香味形俱佳，堪称
艺术品。法国菜指的不是某一
种特别的菜品，而是说法国人
家庭的一种传统饮食元素。在
法国家庭举行的庆祝生日、婚
礼或者是周年纪念日的宴会
上，一桌丰盛美食是让法国人
尽兴的核心内容。

至于说餐桌上有什么美
味佳肴，会随不同的季节、不
同的地域、不同的家庭，风味
各异。 比如，诺曼底地区的人
做鱼， 会用很多奶酪和苹果
汁，而地中海地区的人做鱼，
则更喜欢采用杂烩的做法。
法国人用餐都很正式， 宴会
开始时通常先喝一些鸡尾酒

或红酒， 然后是开胃菜 、冷
菜、热菜、汤，饭后还有奶酪、
冰淇淋和水果之类的甜点 ，
整个用餐过程可能持续几个
小时。2010 年，法国菜被列入
世界非遗美食名录。

去法国旅行， 你若想品
尝正宗的法国菜， 最好到法
国人家中。 如果在法国没有
亲朋好友， 可以先在旅游网
站上浏览一下， 和法国当地
人建立联系， 从而亲身体验
法国人做的家常法国菜。
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吴启航是个腼腆的男孩，
不喜欢社交，每天下班后就回
到出租屋看书听音乐，只有星
期六才会到外面转转，买点生
活用品，顺便买张彩票。

吴启航买彩票没有固定
的模式，有时机选，有时自选，
投注数额也没定数， 随心而
行，有时 1 注，有时多注。 多年
来，虽中过几次小奖，但大奖
一次也没中过，好几次因为一
个号码之差， 与大奖擦肩而
过。 有人替吴启航惋惜，他却
不放在心上，说：“中奖当然高
兴，没中奖就当是奉献了一份
爱心。 ”

女朋友段飞 26 岁生日那
天， 因为吴启航在广州出差，
无法陪在女友身边，女友善解
人意地说：“你把给我买蛋糕
的钱拿来买彩票吧，说不定能
中大奖呢。 ”

吴启航当时就跑到投注
站买了 1 注彩号码 ，50 倍倍
投。 第二天彩票开奖时，吴启
航惊喜地发现， 他中了二等

奖，奖金 30 万元。 朋友们羡慕
地说：“你如果运气再好点，撞
上一等奖， 那可就不得了，50
注呢，你立马成亿万富翁了。 ”
吴启航嘿嘿一笑说：“知足常
乐，这已是意外惊喜，我心满
意足啦。 ”

朋友们问吴启航准备花
这笔奖金，他腼腆地说：“我和
段飞商量好了，最近出现了疫
情，这笔奖金我们准备拿出一
半来捐给公益机构，当作我们
的心意。 ”朋友们一听纷纷向
吴启航竖起大拇指。 （熊燕）

今日吉时：申时、酉时、戌时
今日吉数：09、13、30

� � � � 今日吉肖：牛 、兔 、蛇 、马 、
猪、猪 （风信子）

36 选 7：03、09、15、19、21、23、25
� � � � 双 色 球 ：05、09、12、13、20、30 后
区:02、05、09。

福彩 3D：02、04、08。
（安颖）

为检查督促清远市福彩销售场所
各项防疫复市工作部署的落实， 确保
安全、有序恢复销售，打好清明期间疫
情防控硬仗， 贯彻省市有关疫情防控
和复工复产的指示精神及工作要求，
近日， 清远市福彩中心启动全市福彩
销售场所疫情防控专项督查行动，随
机走访销售网点，开展实地督查。

3 月 31 日起， 清远市福彩中心领
导班子成员带队组成两个督查小组，分
批、分片区对恢复销售的福彩站进行随
机走访，主要针对销售场所防疫物资是
否配备到位， 站内是否有防疫知识宣
传，进店人员是否存在聚集现象，是否
督促提醒彩民佩戴口罩，销售场所是否

保持空气流通、卫生清洁情况、每日消
毒情况等逐项检查。 在检查过程中，中
心督查组对存在的问题或不足当面指
出，并将检查情况及时反馈至各县（市、
区）中心，要求各县（市、区）中心拿出具
体整改措施，及时整改到位。

督查小组亲赴清远市南片福彩销
售点，与销售员进行交谈，详细询问了
销售点如何做好防控、 复市工作及当
前面临的实际困难， 鼓励销售员要对
复市充满信心， 在做好自身防护的同
时，继续为彩民做好服务。

“防疫期间开门营业，一定要注意
做好消毒工作， 确保空气流通和卫生
清洁。 要对进店彩民人人测温，确保销

售人员和购彩者的健康安全。 ”4 月 1
日， 清远市福彩中心督查第二小组直
接深入“三连一阳”及市直销售网点实
地检查。 每到一处，都会仔细查看店内
防疫举措，了解当前销售情况，并一再
叮嘱福彩站业主切实做好防疫各类注
意事项。

此次专项督查计划为期一周，以
此带动清远市福彩机构进一步加强市
场巡查检查，加强安全防护各项工作，
不断改进和完善复市防疫工作中存在
的问题及措施，督促站点业主、销售员
严格落实防疫要求， 确保人员身体健
康和生命安全， 维护清远市福彩市场
的正常销售秩序。 （汪海晏 赖志威）

捐款
插图：采采

清远福彩继续疫情防控督查

出门取快递 顺便 回回家家
羊城晚报记者 汪海晏 通讯员 汤羡姚 插图 采采

小号强势 偶数淡出
———析福彩玩法走势

抱了个大奖
4 月 5 日，双色球第 2020020

期开奖， 当期的开奖号码为红球
13、01、09、06、15、22， 蓝 色 球
14。全国开出一等奖 4 注，单注金
额 9871526 元，二等奖共中出 91
注，单注金额 267666 元。据核查，
位 于 江 门 市 鹤 山 古 劳 镇
44122532 投注站幸运中得二等
奖 1 注， 中奖彩票是一张 2 元 1
注自选单式票。

出门取快递 顺便买彩票

4 月 7 日， 清明假期后第一
天上班， 江门市福彩中心兑奖室
就迎来了双色球二等奖得主王女
士（化名）。据介绍，王女士夫妻俩

是外来务工人员，来江门近 3 年，
两人都在同一家公司上班， 互相
照应。

4 月 5 日傍晚， 王女士收到
物流公司信息， 提醒领取快递，
但当时正下着倾盆大雨，为难之
际，丈夫自告奋勇拿着雨伞出去
拿快递。 回来的时候，丈夫的手
上还多了一张彩票 ， 王女士表
示 ， 丈夫一直喜欢购买福利彩
票 ，无论走到哪 ，只要一看到投
注站， 就要进店购彩试试手气。
而且只买双色球，一般都是凭感
觉自选一至两注号码，投注金额
基本不超过 10 元。“这可以当作
他的娱乐消遣 ， 也可以做点善
事。 ”

平静领大奖 平淡过生活

4 月 6 日， 王女士下班回来，
丈夫就淡定地告知她，昨天买的彩
票中奖了， 说是已通过网上查询，
中了二等奖，便随手把彩票递给妻
子后，上夜班去了。 王女士当时就
愣了，这么容易中奖啊？ 马上跑去
当时购彩的 44122532 投注站核
实，得知是真的中奖，还是 26 多
万元， 那一刻王女士开心地笑了：
“这个快递买得太值了。 如果不是
快递到货， 丈夫也不会在下大雨、
天黑黑的情况下去光顾投注站，当
天是双色球开奖日， 离晚上 8 点
截止销售时间只有两个小时，就这

么幸运地赶上
了。 ”

对于这笔
奖金， 王女士
夫妻俩没什么
想法， 打算暂时存着当
养老钱。 听到“养老”两
字 ， 工作人员还不相
信， 看上去还很年轻的王女士已
经是姥姥级人物了。 她说，现在复
工复产了，企业没裁员，也没下调
工资，家庭经济也算相对宽裕，而
且夫妻俩对于身外之物一直看得
比较轻， 就是当时知道中奖高兴
了一阵，现在都很平静了，所以工
作、生活如常，彩票还会一直买下
去，善事更要坚持做。

制
图/

肖
莎

10217488.72 元奖金滚入下期排列 3 奖池。
373896984.60 元奖金滚入下期排列 5 奖池。
本期兑奖截止日期将另行公告。

直选

组选 3

组选 6

全国销量
（元）

本省
销量
（元）

单注
奖金
（元）

45226920 1531348

中奖情况

排列 3 7 5 3

全国
中奖
注数

排列 5 7 5 3 5 0

本省
中奖
注数

185

0

2173

1040

346

173

100000

排
列
3

排列 5 13049338

5083

0

79241

18

排列 3 排列 5 第 20051 期

广东省体育彩票中心
广东省福利彩票发行中心授权发布

彩票开奖公告栏 开奖时间：2020 年 4 月 10 日 ●●●●●●●●●●

好彩 1 第 2020047 期

投注总金额：473316 元
本期兑奖期限：自开奖之日起 60个自然日内。

中奖符号

投注方式 投注额（元） 中奖注数 单注奖金（元）

17 龙 夏 东

数字

生肖

季节

方位

458554

8962

2668

3132

12554

656

445

466

46

15

5

5

“南粤风采”36选 7 第 2020047 期

中奖等级 中奖注数 总中奖金额（元） 单注奖金（元）

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

0

2

12

125

241

4960

0

17446

8712

62500

24100

49600

8723

726

500

100

10

中奖情况

36选 7投注总金额：455988元
中奖基本号码：02 18 04 35 05 03 特别号码：17

累计奖金 2628306元滚入下期一等奖。

好彩 36投注总金额：549880元

类别

好彩 2

好彩 3

投注额（元）

35678

514202

中奖注数

623

1350

单注奖金（元）

29

190

本期兑奖期限：自开奖之日起 60个自然日内。

3D 第 2020052 期

中奖号码 5 0 3

奖等 中奖注数 单注奖金（元） 中奖金额（元）

单选

组选 3

组选 6

1D

2D

通选 1

通选 2

包选三全中

包选三组中

包选六全中

包选六组中

和数 8

602

0

762

149

34

1

15

0

0

1

7

65

本期投注总额：1624806元；本期中奖总额：766420元
奖池资金余额：2988616元。

1040

346

173

10

104

470

21

693

173

606

86

23

626080

0

131826

1490

3536

470

315

0

0

606

602

1495

七星彩 第 20022 期

奖级 中奖
注数

单注奖金
（元）

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

合计

1

9

204

2270

28984

339388

370856

5000000

40393

1800

300

20

5

中奖情况
开奖号码 3 1 5 0 6 7 0

全国销售量：14204610 元，6705750.38 元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日期将另行公告。

应派奖金合计
（元）

5000000

363537

367200

681000

579680

1696940

8688357


