
$ 文 / 戴曼曼原油价格巨幅振荡、 美元指数下
挫，黄金的“避险”属性备受质疑，国际
金融市场出现剧烈波动，让不少投资者
胆战心惊。 目光回到国内，国家统计局
网站公布的 3 月 CPI 同比增长 4.3%，
食品价格上涨 18.3%，不少投资者会发
现， 银行的理财产品收益又降低了，甚
至跑不赢 CPI 了。中国有句古话：“吃不
穷，穿不穷，算计不到就受穷。 ”对于个
人投资理财而言，疫情之下该如何“算
计好”、守住自己的“钱袋子”？

支付宝理财社区里， 一项覆盖 11 万人
的调查结果显示， 8 成用户理财宁可靠自
己折腾， 只有 19%的人认为应该相信专业
的顾问。

为何自己宁愿瞎折腾也不找专业顾问？
绝大部分的人给出的回答并非不想找， 而
是“除了自己不知道还能找谁”。

此外， 频繁交易和追涨杀跌是很多人
都存在的理财误区， 最高可能带来 90%的
收益损失。 不少投资者是一顿操作猛如
虎， 最后只剩两块五。

原油投资不会、 黄金投资有门槛、 短
债类的投资还没来得及研究， 但又想收益
能够尽量跑赢 CPI， 像这样的投资的人能
不能在支付宝上找到答案？ 答案是———能！

支付宝上线基金投资顾问服务“帮你
投” 就可以帮助这类的投资者解决困惑。
通过与全球最大公募基金 Vanguard 集团
合作， “帮你投” 会根据每位投资者的风
险能力， 综合给出相应的投资目标和建
议， 同时将投资门槛降低到了 800 元， 相
当于国内每个人都能有一个专业又省心的
个性化管家了。

对于专业知识有限、 可以供操作的金
额有限、 连自己肯花在投资上的时间也有
限， “帮你投” 可以最大程度上守护“钱
袋子”。

股市波动成为常态， 但为
何一向被中国大妈追捧的黄金
如今也不“避险” 了呢？ 这也
是当前很多投资者最感到不解
的一点。 专家分析认为， 背后
的主要原因是当恐慌情绪上升
到极高时， 权益资产的暴跌以
及产品赎回压力， 会导致资产
管理机构面临系统性的流动性
紧张问题， 此时减持黄金等非
核心资产成为最重要的选项。

换句话理解， 黄金并非万

能的避险资产。 到底有没有靠
谱的“避险” 方式 ？ 事实上，
近 期 “理财 ” “基 金 ” “股
票” 等迅速成为热搜体质 ， 大
家对于各类理财知识的需求迫
切。

蚂蚁金服提供的数据显示，
整个 3 月， 在支付宝理财社区
上讨论理财话题的人数环比 2
月增长了两倍多。 用户在社区
的提问增长了一倍。 去支付宝
上了解行情、 理财成了很多人

“避险” 的首选， 有网友调侃，
支付宝变成了“致富宝”。

除了大家耳熟能详的余额
宝， 目前支付宝上还有许多丰
富的理财产品和服务， 适合不
同 的 人群 ， 大 家 不 妨 “对 号
入座 ” ， 降低风险守住自己的

“钱袋子” 。 比如对于一些理
财新 手 而 言 ， 闲 置 资 金 可 以
投 资 一段 时 间 ， 有 希 望 收 益
比较稳健 ， 就可以选择定期类
的理财。

工作繁忙
不妨考虑“帮你投”

了解理财成了很多人“避险”首选

4 月份以来， 超六成的货币
基金 7 日年化收益率跌破 2%，
各种“宝宝”类基金还能不能作
为投资选择？ 这个时候，不少专
家却建议，从投资来讲的流动性
和安全性来看，大家还是要理性
对待，切勿“走宝”。

为什么这么说呢 ？ 目前来
看， 相比较其他类型的理财产
品， 虽然货币基金的收益率较
低，但是它优势仍然明显，能够
做到随存随取随用。 同样，货币
基金极低的风险等级和极低的

投资门槛，也深受各类投资者的
青睐。

“在众多流动性管理产品
中，对于优先考虑资产安全性和
流动性， 即风险厌恶型投资者
来说， 目前货币基金依然是普
通投资者较好的避险选择”，中
南财经政法大学数字经济研究
院执行院长盘和林认为， 公募
货基、 银行类货基等现金管理
理财产品也都是相对较好的现
金管理工具。 所以，余额宝等货
币基金的聚“宝” 效应并未消

失，仍然是一种性价比高的现金
管理工具。

从宏观角度来看，则用一句
话可以概括，那就是不妨相信市
场。 事实上，降低的不仅仅是“宝
宝”类基金产品，包括银行理财
产品收益率都在走低。

基金从业者、财经专栏作者
蒋光祥也认为，对于国内投资者
来说， 面对大幅震荡的市场，选
择“宝宝”类货基，暂时落袋为
安，然后伺机再战，也是不错的
选择。

利率降低了但余额宝依旧是“宝”
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受疫情影响，全球大类资产均
出现波动。 建信基金认为，未来随
着国内疫情基本得到控制，市场行
情或将转暖， 配置上重点关注内
需、高景气、外资持有三大方向。

建信基金认为， 考虑到当前
市场仍存在波动， 投资者不妨优
选权益类基金产品进行定投，以把
握 A 股长期机遇。 建信健康民生、
建信创新中国、建信改革红利均为

较好的定投标的。 建信中证 500、
建信深证基本面 60ETF 连接、建
信 MSCI 中国 A 股国际通 ETF
连接等指数产品风格多样、特色鲜
明，也十分适合长期定投。 （杨广）
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建信基金：下阶段关注三大方向机遇

北上资金再现天量净流
入。 数据显示，4 月 14 日，北
上资金净流入 142.29 亿元，
成为互联互通机制开通的第
五大单日净流入。 4 月 15 日，
北上资金再流入 50.98 亿元，
本月北上资金净流入已逾
300 亿元，呈现出明显的抢筹
回流状态。

北上资金来 A 股抄底
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光大证券认为，A 股市场估值所隐
含的增速预期已低于经济的长期潜在
增长率，进入价值投资的区间，在流动
性危机化解之后北上资金理应回补 A
股的优质资产。

跟着“聪明资金”买买买，哪些个股
值得关注呢？ 梳理发现，目前北上资金
的十大重仓股仍然为贵州茅台、美的集
团、格力电器、中国平安、恒瑞医药、五
粮液、招商银行、海螺水泥、平安银行
和中国国旅。

4 月 14 日北上资金大举扫货当
天，前十活跃股中陆股通净买入以大盘
股为主，其中宁德时代和贵州茅台净买
入成交最多， 均超过 11 亿元， 宁德时

代日内涨停。 陆股通前十大活跃股中，
仅五只个股遭净卖出。净卖出个股行业
分布分散， 分别是中国平安、 中国国
旅、海螺水泥、恒瑞医药、东方财富。

4 月以来，在白酒两大龙头贵州茅
台、五粮液中，北上资金持股数量分别
增长 2.3%和 5.5%，海天味业持股数量
增长 6.69%， 伊利股份持股数量增长
1.72%。 4 月以来， 北上资金所持美的
集团数量增长 2.03%。 恒瑞医药、爱尔
眼科同期均获北上资金小幅加仓。

广发证券分析认为，在全球疫情扩
散背景下， 受全球供应链影响较小，具
有内需内供逻辑的食品饮料、生物医药
行业往往成了投资的最佳选择。随着美

股恐慌暴跌和美元指数上涨的流动性
危机逐步化解，海外疫情趋稳，相对全
面客观评估疫情对国内影响成为可能，
政策定调预计也会更加明朗，外资流入
有望恢复正常的净流入态势，这对于投
资者也带来了信心提振。

兴业证券表示，上市公司业绩在后
续内需逐步恢复情况下有望好转，但需
要观察与全球产业链相关度较高、外需
相关的企业恢复情况。 行业配置上，兴
业建议“两头走”：一是布局低估值、高
分红、 业绩稳的核心资产价值龙头；二
是把握大创新科技成长方向，包括政策
加持的科技基建和民生基建相关投资
机会。

4 月 15 日，A 股三大指数集体小
幅回调， 两市合计成交 6411 亿元，行
业板块呈现普跌态势。 具体来看，沪指
收盘下跌 0.57%， 收报 2811.17 点；深
成指下跌 0.56%，收报 10417.37 点。

4 月 15 日， 北上资金逆市净流入
50.98 亿元，继续开启扫货模式。 其中，
深股通渠道净买入 33.84 亿元，沪股通
渠道净买入 17.15 亿元，呈现出“深强
沪弱”的局面。

记者梳理发现，自 3 月 24 日以来，
北上资金开始试探性回流。 截至 4 月
15 日，12 个交易日中， 仅有 4 个交易

日出现了净流出。 4 月以来，北上资金
净流入已经达到了 313.5 亿元。

自开通以来，北上资金仅有 12 个
交易日净买入额超过 100 亿元，其中，
4 月 7 日 ， 北 上 资 金 净 流 入 达 到
127.74 亿元， 成了互联互通机制开通
的第五大单日净流入；一周后，第五大
单日净流入位置易主 ，4 月 14 日 ，北
上资金实现了 142.29 亿元的净流入
量。 这也是北上资金少有的短时间内
出现两次或以上单日净流入逾百亿元
的情况。

值得注意的是，被成为“聪明资金”

的北上资金素有抄底习惯。其流入过百
亿元的交易日， 大多都对应 A 股的底
部区间。

其中，上一次北上资金短时间抢筹
是在春节后。 2 月 3 日，A 股节后正式
开 市 ， 受 疫 情 影 响 上 证 指 数 暴 跌
7.72%，当日北上资金净流入 181.89 亿
元， 创历史第二大单日净流入。 2 月 6
日，北上资金再度抢筹 105.58 亿元。 在
北上资金的带动下，A 股连续反弹，2
月 3 日至 2 月 21 日， 上证指数、 深证
成指和创业板指分别大涨 12.55% 、
20.12%和 24.81%。

食品股医药股较受青睐

4 月净流入逾 300 亿元

“优秀的基金经理应沿着产
业变迁和消费升级的方向优选赛
道， 关注行业景气， 陪伴优秀企
业，分享公司业绩成长，获取绝对
收益和相对收益。 ”国投瑞银基金
经理孙文龙表示。

产业变迁推动社会进步，孕
育了很多投资机会，通信方式的
变化从远古时代的驿站，到后来
的书信电报 ， 到现在的电话手
机，以及进入未来的 VR，提升了
人们的沟通效率。 产业变迁也表
现在中国产业不断升级，从早期
的轻工业，到地产、重化工业，到
过去十年的高端制造业，以及现
在信息产业和生物医药。 产业变
迁也表现在产业在国际间的转
移，比如电子制造业从欧美到日
韩 ，转移到国内，目前部分迁往
越南等。

消费升级同样孕育了很多投
资机会， 普通消费者可能有更深
的体会，电视机、洗衣机、电冰箱、
空调已经普及，洗碗机、吸尘器、
扫地机器人也在快速渗透。 对美
好生活的向往， 对更高品质商品
的追求，使得好的产品，尤其是能
承载一定情感的商品， 股价也能
在十几年内保持较高的年化复合
收益率。

在公司选择上，质地第一，坚
守优秀企业， 选择细分行业里竞
争力最强的公司。同时，企业不是
资产的堆砌，而是人的组织，企业
家精神是追求安全边际的最后防
线。时间是优秀企业的朋友，细微
的优势会对企业中长期的经营成
果带来巨大差异， 同样对股东的
中长期回报影响很大。

疫情给全球经济的前景蒙上

了阴影，面对市场的不确定性，目
前能够做的是看得更长些， 通过
持有最有竞争力的公司来应对，
抗风险能力也更强。 孙文龙对市
场保持中性偏乐观的看法， 主要
基于：1、 海外市场的风险释放过
半， 对 A 股的冲击更为缓和；2、
国内经济逆周期调节， 流动性宽
裕，财政政策发力；3、目前整体估
值水平不高， 沪深 300 的估值水
平为 11 倍，股权风险溢价依然处
于较高水平。

孙文龙认为， 评价一个基金
经理可能需要 10 年的时间，希
望国投瑞银基金经理在未来的
时间能够继续保持勤勉、 开放、
独立的态度，拓展能力圈 ，完善
投资体系 ，提升投资能力，持续
为持有人创造经过风险调整后的
超额回报。 （孙文龙）

国投瑞银基金经理孙文龙：

优选赛道分享优秀公司业绩成长

短时间两次单日净流入超过百亿元
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普通投资者如何守住“钱袋子”？
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