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有一段青梅竹马的稳定爱

情， 有一个循循善诱的导师上
司， 有一班出生入死的好兄弟
……刚出场的夏远浑身充满正
能量，能够在自己热爱的事业里
一展身手，还善于捕捉生活的浪
漫扮演温柔好男友。 在王凯看
来，“最早的夏远是一个无忧无
虑的孩子，没有什么烦恼”。 剧中
有一个“六年后”的时间跨度设
定，这也是夏远的一个重要分水
岭，师父杨建群（胡军饰）的微妙
转变和未婚妻于小卉 （邓家佳
饰）的渐行渐远，促使夏远做出
改变，从初出茅庐的年轻刑警成
长为日臻成熟的经侦警察。

恶补了金融、 法律、 英语等
知识后，夏远成了一名文能看股
市知律法、武能走单骑海外追凶
的经侦警察。 经侦警察是王凯完
全陌生的领域，“这是一部抓捕
经济罪犯的戏。 经侦警察和之前
演过的警察非常不一样，刑侦要
通过线索找凶手，经侦则是要找
证据来证明你是罪犯”。

全新领域，
首次演经侦警察
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正式开拍前， 王凯去到
了天津经侦总队体验生活。
在和经侦警察聊天过程中，
王凯收获颇丰：“在国外任何
行动都必须有外方警察陪
同， 所以在办案过程中其实
很束手束脚。 有的时候办案
是要快速出击的， 但走完全
部程序并沟通好之后才能执
行，就非常容易耽误时间。 ”

王凯表示：“经侦警察要
遵守国外的规章制度，还要了
解他们的人文环境，不仅要学
金融外语、法律外语，还要知
道有关风土人情的表达，所以
这部剧涉及不少英文台词。 ”
导演刘新透露，有些台词是现
写的， 王凯不但能立刻记下
来，还能做到对答如流，“虽然
他有一定的英语基础，但能完
成得这么好肯定是下了很大
的工夫”。 剧中有一场夏远和

王柏林在法庭辩论的戏，刘新
说：“当时王凯慷慨激昂的几
段中英文台词非常有感染力，
氛围一下子就出来了，相信观
众可以通过这段表演感受到
‘猎狐’的艰难。 ”

为了还原真实的海外追
凶情节， 剧组此番率大队远
赴欧洲捷克、 非洲肯尼亚等
地实地拍摄。 出发之前除了
打疫苗、 带防蚊虫药等基础
准备外， 王凯还特别关注饮
食方面，“去国外拍摄我最担
心的不是语言， 而是吃不上
中餐。 如果两三天吃不到中
餐我会疯的， 所以我就想着
带上锅碗瓢盆， 实在不行买
点菜叶子在酒店里涮一涮也
行。 ”到了当地发现中餐厅并
不少见且味道都不错， 这才
让王凯悬着的一颗心放回肚
子里。

虽然观众仍然不能到现场看演
出，但是音乐人们已经动起来了。 4
月15日晚，马帮乐队在番禺某展演
空间里举行了一场“无观众LIVE”。
身穿全套舞台服装的马帮乐队带来
40分钟的精彩表演，观众可以在YY
直播上同步收看。

此次马帮乐队的演出是“YY真
LIVE”的其中一部分。 YY直播邀请
了12组近年来活跃在国内各大音
乐节的音乐人， 自4月13日起开启
为期四天的线上音乐演出。 线下演
出停摆估计还要持续一段时间，音
乐人和直播平台都在思考如何让线
上音乐直播更好看。

马帮乐队学会“在线营业”
马帮乐队以往是一支非常依赖

现场的乐队。 他们在演出中通常以
艳丽夸张的民族服饰登场， 使用唢
呐、 锣鼓等民间乐器， 舞台效果十
足。 主唱叶宏钢坦言：“我们以前挺
排斥线上（直播）的。 马帮乐队的作
品一般比较舞台化， 而且面对面演
出才是最珍贵的。 ”

跟很多音乐人一样，马帮乐队
在这段时间学会了“在线营业”。 这
是马帮乐队在疫情期间的第二次线
上直播， 总体效果不错。 从线下舞
台转向线上直播并不是一件易事，
他们就遇到过低音出不来、 声音延
时、 难以控制音量大小和均衡等技
术问题。 马帮乐队坦言目前还在摸
着石头过河， 成员们买了音箱、声
卡、调音台，甚至升级了宽带，每天
都在研究如何解决问题。 但无论如
何， 这段时间的经历让马帮乐队看
到了互联网的重要性：“我们现在已

经完全扭转思维了， 现在要做的就
是尽快适应线上的模式， 跟听众分
享作品。 ”

疫情期间也是乐队的“充电
期”。 他们透露，最近“把之前不感
兴趣的东西都捡回来了”。主唱叶宏
钢说：“我之前挺排斥爵士的， 但疫
情期间， 我们一直在学习爵士的框
架。这不是说马帮就要走爵士风格，
但多学学不同的东西， 也有助于我
们做融合，开拓更多音乐风格。 ”

线上直播要求越来越高
疫情期间， 线上音乐节遍地开

花。最早一批线上音乐节中，大部分
音乐人只能宅在家中以一部手机完
成直播，条件颇为简陋。如今疫情逐
渐好转，但线下演出仍未能重启，线
上音乐节应该如何发展？

YY直播的项目负责人坦言，希
望做出品质比较好的线上音乐直
播：“我们用了一套技术方案， 可以
把调音台的东西，输出到电脑里面，
尽量达到livehouse的感觉。 我们的
器材、演出内容、甚至妆发要求，其
实都不亚于线下的音乐节。 ”

他们非常感谢音乐人们的配
合： 为了有更高清的画面和更宽的
画幅， 许多乐队纷纷添置了新的摄
像头；为了获得更好的监听，有音乐
人升级了自己的耳机分配器； 直播
和录音用的麦克风技术条件不一
样，那就新买一个；还有乐队为自己
的排练室重新做了布线，“大家看到
的是40分钟的演出，实际上我们提
前三周就会进行彩排。 这次马帮乐
队晚上八时直播， 他们下午三时就
到现场彩排了。 ”

马帮乐队举行“无观众LIVE”
羊城晚报记者 胡广欣

羊城晚报记者 王莉

由赵冬苓编剧、 刘新执导的经侦题材剧《猎
狐》正在北京卫视黄金档播出。 该剧讲述了以夏
远（王凯饰）、吴稼琪（王鸥饰）为代表的经侦警察
侦破经济犯罪大案、开展多国跨境追捕的故事。

《猎狐》《清平乐》两部剧同期热播，不禁有观
众感叹四月成了“王凯月”。 对于正在赶拍《大江
大河2》 的王凯来说， 两部剧的宣传工作接踵而
来，虽然更忙了，但也是种“幸福的烦恼”，“碰巧
撞在一起，那就既来之则安之，夏远也好，官家也
好，接受大家‘检阅’。 ”

《猎狐》是王凯和王鸥在《伪
装者》《琅琊榜》之后的第三次合
作， 也是两人对手戏最多的一
次。 在夏远正逢情场失意、工作
也失意时，王鸥饰演的吴稼琪成
为他的“治愈良药”，为夏远从经
侦小白进阶到猎狐精英助了一
臂之力。两人也在办案过程中一
步步培养起默契，“办案过程中
我发现她有一些令我刮目相看
的地方， 比如她是经济学硕士，
有很多查案思路或处理方法会
潜移默化受她影响。 ” 王凯说，

“她对我有所改观是因为她也发
现我有了很大变化，不再那么冲
动，变得沉稳了。 ”

夏远、 吴稼琪远赴海外开
展“猎狐行动”，是《猎狐》讲述
的核心剧情，他们要猎的“狐”
是刘奕君饰演的克瑞集团董事
长王柏林。 王凯、王鸥和刘奕君
三人的情谊是在《伪装者》《琅
琊榜》时期就建立起来的，他们
的“前世今生”至今仍被广大粉
丝津津乐道。 延续了《伪装者》
王天风、《琅琊榜》 谢玉的狠厉
风格， 刘奕君调侃道：“这次我
也没放过凯凯王”。《猎狐》已经
是两人的第五次合作， 夏远和
王柏林的较量贯穿始终， 有暗
流涌动也有情感爆发。 刘奕君
直言王凯是一个能给对方表演
加分的好搭档，“有时我也想着
要把他带走，往这边带一点、往
那边带一点，但他很稳，都能接
住又推出去， 演员之间揉在一
起互相碰撞的那种较量感觉，
太有意思了”。

“前世今生”，老搭档再续前缘B海外拍摄，
语言关不是问题
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马帮乐队

线上音乐直播进化中《猎狐》中挑战金融英语、法律英语
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在这个特殊时期， 全国人民正在进行一场特别
的考试：疫情防控。 作为即将高考的高三学子，迎来
了他们特别的考试———××市 2020� 年普通高中高
三年级线上统一测试。 这场考试有着很特别的地方：
居家、线上、没有老师监考……今后的人生中，还会
有许多特别的考试，而你，就是那个答卷人。

请从下列任务中任选一个，根据要求完成写作。
①以“20 年后的你”的身份，给参加这类考试的

你写一封信。

②有人说：有监考能保证考试的结果真实可信，
希望父母参与监考；有人说：不需要监考，重在自觉，
考试的过程更重要。 请你针对其中一个看法写一篇
驳论文。

③请你为《××教育时报》的“教育众声”栏目写
一篇关于这场线上考试的评论。

要求：结合材料，自选角度，确定立意，自拟标
题；切合身份，贴合情境；符合文体特征；不要套作，
不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于 800� 字。

深圳 市 线上 统 一 测试 的 作
文 题 目 ， 既 契 合 目 前 的 大 背
景———全民抗疫 、“停课不停学 ”
的现实情境 ，同时又跟学生实际
学习生活紧密相连 。 由于参与写
作的是高一学生 ，我们对原题稍
有改动 。 这篇文章要写出格局和
视野 ， 需将个人与国家结合起
来 ， 将现在与未来勾连起来 ，写
出历史和地域的纵深感 。 既要注
意文章的针对性 、现实性 ，又要
注意文章的时代感和未来意识 。
这道作文题还是很能考出学生
写作能力的层次 。

三个任务也各有侧重：
第一个任务就是书信体 ，是

一对一的交流 ，二十年后的自己
会对年轻的自己说什么 。 这要有
情景意识 。 三十五六岁的人应该
有人生经历 ，成长过程也跟这次
特殊考试有关系 。

第二个任务是个辩驳 ，探讨
在线考试有家长监考还是没有
家长监考好 。 任务要明确 ，不是
有无监考 ， 而是有无家长监考 。
不要将监考与不监考对立起来 ，
而要强调具体情况和利弊衡量 。
要注意驳论的技巧 ，知己知彼方
能百战不殆 ， 但又不能目中无
人 ，不能罔顾事实 ，过于刚硬 。

第三 个 任务 就 是 从整 体 上
谈对这次特殊考试的看法 。 不是
推心置腹地劝勉和交流 ，而是客
观的评价 ， 谈这次考试对于学
生 、教育 、社会的意义 。

二十年前的我：
你好！
一颗心绷得太久了总会

累的 。 在家线上考试的这段
特殊的时间里 ， 你不妨停停
笔，看看这来自未来的信笺。

我希望你不要太在意这
些考试中别人的成绩 ， 真实
的自我发挥才是重点。 首先，
你不知道屏幕背后的他们是
否有诚实地作答 ， 那又何必
去多想呢？ 其次，你现在经历
的线上考试 ， 不比中高考那
样 “一考定终生 ”，不必为了
一两分去“骗”自己。

我希望你珍惜每次的磨
炼，提升自控力。 孟子曰：“自
修之道 ，莫难于养心 ；养心之
难 ，又在于慎独 。 ”常说一个
人在独处 、 不受监督的情况
下 ， 最能看出他的意志和品
性 。 我能理解你处在信息爆
炸时代 ， 想要抵制搜题软件
等的诱惑的确不容易 ， 但也
并非无法做到。

我希望你明白 ， 有些事
看起来很难 ， 但一旦着手去
做了 ，就会成就感满满 。 《一
个人的朝圣 》中 ，倘若哈罗德
一开始便因畏惧英格兰从南
到北的长路漫漫而退缩 ，他
永远不可能徒步走向心中的
远方。 我们也一样，当你尝试
一次一整天投入学习不分心，
那种成功感会成为日后你抗
拒诱惑时的一种激励，会成为

你努力坚持下去的理由。
我希望你把目光放长远

些 ，生活不止眼前的考试 ，还
有未来的种种 。 与其注重一
次小考的虚假辉煌 ， 不如追
求未来脚踏实地的成功 。 或
许你现在做的每道题不一定
都能对今天的我产生巨大影
响 ， 但你现在养成的习惯却
会伴随一生 。 有些人性的缺
点是可以克服的 。 今天的我
其实会庆幸 20 年前的 自 己
没 有 放 纵 地 沉 迷 于 虚 拟 世
界 ， 没有贪图作弊换来的名
列前茅 ， 因而我才有能力在
这纷繁的世界中静心做自己
的工作 。 我不记得二十年前
的自己是否真的收到过这样
一封信 ， 也无法预测你将来
的世界会如何 ，但自控力 、意
志力一定是不可或缺的美好
品质。

最后 ， 你知道我为什么
对 二 十 年 前 的 时 光 不 后 悔
吗 ？ 因为那些小考的历练都
是为人生此后面临的无数大
考做铺垫 ， 而我没有在小考
中养成坏习惯耽误了人生 ，
没有在别人欺瞒自己的时候
选择沽名钓誉 ， 没有在可以
逃避的时候选择虚度年华。

疫情终会远去 ， 山河依
旧，四海清平。 愿少年的你已
背好行囊，无惧万里征程。

二十年后的我
2040 年 3 月 31 日

随着往年模拟考试时间的到
来， 各校高三学生陆续展开了线
上考试。 其间， 一位家长的“硬
核 ” 监考在网上广为流传 。 然
而， 很多人却不支持家长监考。
对此， 我的观点是， 家长监考利
大于弊。

对于考生来说， 模拟考试的
目的是让他们体验真实的考场情
境，培养应试素养，而考试中的试
题本身有时反倒不那么重要。 相
应的， 学校和家长也应该尽力给
学生营造一种考试氛围。 紧张肃
穆的考场气氛必然会影响学生发
挥， 但这也是高考中我们必须面
临的问题。 有人说考试重要的是
过程， 但如果一次模拟考试没有
任何严肃性， 只是像平常练习一
样， 那又如何有所谓的“过程”
呢？ 因此， 家长监考有利于学生
适应考场， 真正达到模拟考试的
目的。

如今搜题软件已经十分发
达， 学生即使手中没有答案， 只
要打开手机上的一些软件就能得
到题目的详细解答过程。 对于心
中早有作弊念头的学生， 家长监
考无疑是必要的。 对于更多的学
生， “全员自律” 的考试更会影
响他们的心理状态。 他们不知道
自己的同学中有多少是作弊的，
但如果自己也搜题， 会对不起尊
严； 如果不搜题， 又可能会对不
起分数。 而家长监考模式， 正好
可以打消大多数希望认真考试的
学生的顾虑， 让他们得以专注于

考试本身。
对于家长来说， 参加监考有

利于让他们参与到高中生的学习
过程中。 大部分学生平时都在学
校住宿，家长也忙于工作，对于孩
子学习状况的了解大多停留在分
数和排名上。 而参与到监考过程
中， 让家长直接观察到孩子的学
习状况， 并且身临其境地体验到
一个现代高中生的紧张学习生
活， 从而增进了学生与家长之间
的相互理解。 须知大多学生不久
就将远离家庭去外地读大学，这
次监考又何尝不是一个很好的陪
伴机会呢？

对于学校来说 ， 他们更希
望这场考试真实、 准确、 可靠。
高中老师需要根据考试情况调
整教学计划 ， 一个虚假的分数
必将给老师带来困扰 。 对于高
校来说 ， 他们有时也要以模拟
考成绩作为自主招生的依据 。
少数人作弊将影响招生工作的
公平性 ， 大规模作弊更将影响
成绩的有效性 ， 这对于那些诚
信应考的学生是极不公平的 。
因此 ， 家长监考能够最大程度
地保障学校工作的有效进行。

综上所述， 家长监考对于学
生、家长和学校都是大有裨益的。
虽然这样做失去了培养学生自律
性的机会，但在争分夺秒的高三，
效率与公平才是更重要的。 因此
有些人所说的考试依靠自觉，是
完全不适用于重大考试的。 高考
如此，模拟考亦然。

我 认 为 “有 监 考 ，
能保证考试的结果真实可
信， 希望父母参与监考”
的想法是片面的。

为什么在正规考试中
的监考人员一般是我们素
不相识的别校老师而不是
由校内老师来担任呢？ 主
要是因为我们与朝夕相处
的 老 师 培 养 出 了 感 情 ，
他们可能会出于私心而
导 致 考 试结 果 不 真 实 。
而父母是我们最亲近的
人， 父母对我们的约束、
威慑力 ， 相对而言也是
最低的。 一个人要是在
正式考试中都想尽办法
地去作弊 ， 那么家长参
与监考也会形同虚设。

事实上， 一场考试并
不只是检验对已学知识的
掌握程度， 还在检验着
其 他 各 项 能 力 和 素 养 。
能否做到“诚信应考 ” ，
更本质的是靠一个人的
自控力。 《中庸》 有云：

“莫见乎隐 ， 莫见乎微，
故君子慎其独也。” 此次
疫情是对全体人民来说
就 如 同 一 场 考 试———能
否做到自我约束 ， 自觉
遵守国家的要求 ， 不给
自己和别人造成不必要
的麻烦， 便是这场考试
的考核内容 。 作为刚刚
成年的高三学子， 更应

该增强自觉意识， 彰显
时代风采。

要想考试结果真实可
信 ， 监督只是外围的强
制手段 ， 自我约束才是
根本 。 之所以会有“监
考能保证考试结果可信”
这样的情况出现 ， 只是
因为人们对自身的约束
力缺乏足够的信任。 一
个人如果不努力做到“我
心有主”， 何来“修己安
人”？ 康德说过： “这个
世界上唯有两样东西能让
我们的心灵深深震撼： 一
是我们头上灿烂的星空，
一是我们内心崇高的道德
法则。”

十年寒窗苦读， 盼一
朝金榜题名。 高考对人一
生 的 重 要 性 不 言 而 喻 。
如果在高考前夕 ， 还需
要 别 人 时 刻 监 督 约 束 ，
自己却不知道什么该做
什么不该做， 那么模拟
考也就失去了它原有的意
义。

科技发展日新月异，
未来的高素质人才对自
身的约束力应有极高的
要求 。 此次考试正是淬
炼自己的一个极好的机
会 。 规矩在心 ， 方圆自
成。 因此，这次线上统一
考试 ，“希望父母参与监
考”真的没有必要。

家长监考
或自我监考？

□黄翰雯 广东省实验中学 2019 级高一南山（2）班
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家长监考利大于弊 规矩在心，方圆自成
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□周敏行 广东省实验中学 2019 级高一格致（1）班
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