
西班牙目前是全球新冠确
诊病例第二多、死亡病例第三
多的国家。 但南部小镇萨阿拉
德拉谢拉迄今没有一例确诊
病例，堪称奇迹。

英国《每日邮报》20 日介
绍小镇如何创造这一奇迹。 萨
阿拉德拉谢拉镇地处山地，古
时是御敌要塞，后来因成片的
白色房子和如画的风景吸引
大量游客。小镇现有大约 1400
名居民，其中将近四分之一年
龄超过 65 岁。

西班牙政府 3 月 14 日宣
布全国“封城”。 萨阿拉德拉谢
拉镇同一天实施更为严格的
封城措施，基本切断与外界联

系， 五个入口仅开放一个，由
一名警察守卫。 两名从头防护
到脚的工作人员则向所有进
镇车辆喷洒消毒剂。 进镇车辆
还要驶过一条临时沟渠，以确
保车胎全面消毒。

镇长圣地亚哥·加尔万
说 ，“我 们 尽 力 让 街 坊 们 放
心”，让大家知道不会放进“陌
生人”。 小镇内部也展开严格
消毒措施。 每周一和周四下
午， 一支大约 10 人组成的队
伍沿大街小巷喷洒消毒剂。 一
家当地企业雇用两名女性快
递员给顾客送日用品和医用
品，以减少人们外出次数。 这
两人每天工作 11 个小时，手

中客户订单与日俱增。 其中一
名女快递员说，居民们乐于接
受这项服务，“因为他们不必
外出，感觉受到保护、有了信
心”。 用她的话说，大家“适时
采取正确措施，现在我们看到
了结果”。

对于镇上的老人，萨阿拉德
拉谢拉镇妇女协会负责照顾那
些不便自己做饭的老人， 让老
人居住在外的亲人放心。

另外， 镇议会启动应急资
金， 帮当地企业支付水电费、
减免税费。 不过，在加尔万看
来，如果封城令延长，小镇终
有一日需要接受政府救助。

（新华社）
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日本就新冠疫情施行全国
范围的紧急状态后，除了交通流
量骤减、空气污染陡降，还意外
兴起一股健身跑步的风潮。

共同社 21 日报道， 在自我
隔离期间，跑步成为众多日本人
出门透气的主要动因。

日本首相安倍晋三希望通
过隔离将民众社交减少七至八
成， 敦促民众不要与家庭成员
以外的人接触， 但是健走和跑
步例外。

职业跑步教练金武彻彦 （音
译）说，他发现通常不怎么健跑的
人都开始跑起来，一天当中随时可
见跑步的人。他还专门设立一个为
初跑者推荐助跑音乐的网站。

随着越来越多人加入健跑
行列，安全健康成为公众关心话
题。 尽管卫生专家说，户外健身
感染病毒的几率不高，但一些专
家相信，快速移动时病毒得以在
空气中稀释，因而保持 2 米距离
仍然不够。

一些海外研究人员认定，健跑
者应保持的最小安全距离是 10米。

2012 年诺贝尔生理学或医
学奖获得者、京都大学诱导性多
能干细胞研究和应用中心主任
山中伸弥在社交媒体发布视频，
鼓励健跑者佩戴口罩，尽管他清
楚戴口罩跑步带来的窒息感 。
“让我们在跑步中展现社交礼
仪，佩戴口罩。 ”

美国波士顿 2018 年马拉松
赛冠军川内优辉建议，健跑者保
持间距，而他本人跑步时选择避
开人多的公园，沿着河边独自健
跑。他在社交媒体“推特”上号召
跑步爱好者收集全球各地对健
跑的规定，以做比较。

媒体报道，包括 4 名日本人
在内的 11 名健跑者因无视禁令
3 月底在马来西亚遭到拘捕。 法
国巴黎从本月 8 日起规定，从上
午 10 时至晚 7 时， 不得从事包
括健跑在内的户外体育运动。

（新华社）

在西班牙求学的一名意大
利女学生因疫情无法乘坐公
共交通工具回家。 一名出租车
司机得知她的困境后，驱车千
里免费送她回家。

吉娅达·科拉尔托现年 22
岁，家住意大利“水城”威尼斯
附近城镇蒙特贝洛—维琴蒂
诺，今年 2 月 1 日起以交换生
身份在西班牙北部城市毕尔
巴鄂学习语言，原定 6 月底结
束课程。 美国有线电视新闻网
21 日援引科拉尔托的话报道，
新冠疫情在欧洲暴发初期，她
决定留在西班牙，静观事态发
展。 不料，她就读的大学 3 月
中旬停课，所有课程和考试改
为线上形式，她意识到留在西
班牙“不再有意义”。 而且，“两
名 合 租 的 西 班 牙 室 友 均 离
开”，仅剩下她一个人。

科拉尔托开始想办法回
家。 她给意大利驻西班牙大使
馆打电话求助， 还一度买到一
张自西班牙马德里经法国巴黎
和意大利罗马到威尼斯的机
票。但是，她 4 月 8 日在马德里
机场受阻， 一名空乘人员告知
她无法登机。

科拉尔托回忆说：“我当时
又绝望又生气， 父母担心却无
能为力。我给大使馆打电话，他
们让我发一封电子邮件。 马德

里所有酒店都关门， 没有公共
交通（送我）回毕尔巴鄂。 ”

一名朋友认识毕尔巴鄂市
出租车司机凯帕·阿曼特希 ，
与后者取得联系。 现年 22 岁
的阿曼特希随即答应去马德
里接科拉尔托，来回历时 9 小
时。 但是，科拉尔托回到原先
居住的公寓，却遭拒绝、无法
入住，幸好阿曼特希收留她在
他家过夜。 次日清晨，二人商
量驱车前往意大利。

科拉尔托说 ：“我们致电
当地政府。 令人难以置信的
是，我们得到所有必需的放行
许可， 因为我是为了回家，而

他作为一名出租车司机，是出
于工作需要。 ”

当地时间 4 月 10 日早上
8 时，二人从毕尔巴鄂出发，12
小时后抵达蒙特贝洛—维琴蒂
诺镇。 科拉尔托的父母喜极而
泣，邀请阿曼特希过夜 ，临别
前送给他一篮当地特产，包括
葡萄酒和巧克力。 虽然科拉尔
托坚持要支付行程超过 3000
公里的车费，但被阿曼特希拒
绝，最后仅收下涉及马德里那
段路程的车费。

科拉尔托说：“这次疫情也
彰 显 出 人 性 中 最 美 好 的 部
分。 ” （新华社）

世界卫生组织总干事谭德
塞 20 日表示， 世卫组织及时向
包括美国在内的所有国家分享
了新冠疫情信息，有一些美国专
家一直在世卫组织工作。 这番话
有力反驳了美国一些人指责世
卫组织“隐瞒”疫情的说法。

日前，美国总统特朗普宣布
暂停向世卫组织缴纳会费，美国
还有人说世卫组织向美国“隐
瞒”疫情。但是据了解，有来自美
国政府部门的官员长期在世卫
组织工作，就在 1 月份，又有十
多名来自美国疾病控制和预防

中心的专家到世卫组织工作。
谭德塞在 20 日的新闻发布

会上说：“有美国疾控中心的人
员在，意味着从第一天起就没有
对美国隐瞒过任何事。 ”

他强调：“所有国家都立刻
获得了相关信息。 ”

谭德塞 19 日与二十国集团
卫生部长就全球疫情防控召开
视频会议时表示，世卫组织从一
开始就拉响了“响亮而清晰的疫
情警铃”， 将继续履行协调全球
应对疫情行动的职责，与合作伙
伴一道拯救生命。 （新华社）

美国国防部 20 日宣布，延
长军事出行禁令至 6 月底，以遏
制新冠疫情蔓延。

国防部发布声明：“国防部
长（马克·）埃斯珀批准延长出行
禁令至 6 月 30 日， 以进一步预
防新冠病毒传播，即日起生效。 ”
五角大楼承认禁令会“严重影
响”服役人员及其家属的生活计
划，但“迅速变化的环境对服役
人员构成显著风险”， 延长禁令
旨在“保护美方人员以及美军作
战准备能力”。

美联社分析， 尽管总统唐纳
德·特朗普推动多州 5 月开始复
工，五角大楼延长出行禁令说明，

美军依然将新冠病毒视作威胁。
禁令适用于国防部文职雇

员和军人在国内及境外的公务
出行，不适用于招募和调遣新兵
所需出行。

声明说，埃斯珀下令允许携
学龄子女的军人永久变更驻地，
以降低对子女学业影响，或考虑
让这部分军人延长在现驻地的
任期。 埃斯珀承认，不少人希望
赶在今年夏季开学前转岗至新
驻地，出行禁令对他们而言是一
种负担。

埃斯珀 3 月颁布出行禁令，
原定 5 月 12 日结束。 他上周宣
布打算延长禁令。 （新华社）

为给在一线抗击新冠疫情
的医护人员打气，英国九旬老妪
玛格丽特·佩恩在筹款网站上发
起活动，挑战在家中拄拐爬楼梯
282 趟，累计高度相当于当地约
731 米高的休尔文山。 尽管尚未
完成挑战，佩恩已募集到远超最
初目标的善款。

佩恩住在苏格兰萨瑟兰地
区，育有三个子女。 英国媒体报
道，99 岁老人、 第二次世界大战
老兵汤姆·穆尔以在自家后院健
走方式为一线医护人员募款给了
佩恩启发， 她从 12 日开始挑战
在家爬楼梯。 因为丈夫去世前受
惠于英国国民保健制度（NHS）
及当地医护人员细心照料， 她决
定以这种方式为医护人员募款。

佩恩在筹款网站上写道，她

最早于 1944 年 15 岁时爬过休
尔文山。现在，她家中共有 17 级
台阶，“我的挑战是一共爬 282
趟。我估计大约需耗时两个月”。
她最初打算筹集到 1 万英镑（1
英镑约合 8.8 元人民币） 善款，
眼下数额超过 27 万英镑。

佩恩的榜样穆尔本月 6 日
开始双手扶助行器，绕自家周长
25 米的后院健走， 起初打算在
本月底 100 岁生日前走满 100
圈， 争取为 NHS 下属一家慈善
组织募款 1000 英镑。 没想到他
的事迹经媒体报道后，全球各地
的人们慷慨解囊，捐款合计超过
2500 万英镑。

在英国媒体为这两位老人
策划的视频连线中，二老互相鼓
励。 （新华社）

加拿大警方 20 日说，东海岸
新斯科舍省 18 日晚发生的枪击
事件造成包括枪手在内至少 19
人死亡，多处房屋烧毁。警方还在
搜查并清理多个犯罪现场， 可能
发现更多遇害者。

加拿大皇家骑警总警司克里
斯·莱瑟在新闻发布会上说，51
岁嫌疑人加布里埃尔·沃特曼在
行凶过程中身穿警服并使用高仿
警车，连续 12 小时在新斯科舍省
中部和北部近 100 公里范围的乡
村地区制造混乱和破坏，19 日中
午被警方击毙。

莱瑟说，警方在 16 个地点搜
查， 预计对所有犯罪现场彻底搜
查后可能找到更多受害者。“我们
有信心确认所有犯罪现场， 已经
发现 5 处起火建筑， 其中大部分
是居民住宅， 相信那些被烧毁的
房屋中可能还有遇难者。 ”

莱瑟说， 警方尚未确定最终

伤亡人数，因为“预计今后几天这
个数字还会上升”。遇害者包括一
名女警官、一名小学教师、一名执
业护士和一名家庭护理师。

遇害警官海蒂·史蒂文森是
两个孩子的母亲，在警队服役 23
年；丽莎·麦卡利是当地德伯特小
学的教师；护理师克里斯汀·比顿
和执业护士希瑟·奥布莱恩在当
地养老院工作。

加拿大公共安全部长比尔·
布莱尔说：“这 18 条无辜生命的
逝去将成为加拿大历史上的永久
记忆。 ”

新斯科舍省省长斯蒂芬·麦
克尼尔 20 日说，现在不是聚集哀
悼的时候。“我们不能忘记，在这
场悲剧中， 我们仍在与一种致命
病毒作战。 现在比以往任何时候
都更需要你们合作， 这需要内在
的力量。 我们能向这场悲剧受害
者表达的最好敬意就是继续保护

新斯科舍省的同胞。 ”
加拿大总理贾斯廷·特鲁多在

渥太华举行的新闻发布会上说，疫
情令人们无法聚集哀悼，加拿大将
在 24 日晚通过社交媒体“脸书”举
行线上守夜，为遇难者祈祷。

特鲁多承诺， 政府将加强枪
支管制立法， 禁止使用军用级攻
击性武器。

皇家骑警局长布伦达·勒基
告诉媒体， 这起暴行与恐怖主义
无关。警方仍在研究犯罪现场，以
确定凶手所使用的武器。 警方推
定沃特曼单独作案，动机不明。

美联社报道， 嫌疑人沃特曼
在哈利法克斯附近的达特茅斯有
一家齿科诊所。受新冠疫情影响，
诊所关闭一个月。 这次枪击案受
害人数超过 1989 年枪手杀死 14
人后自尽的蒙特利尔惨案， 成为
加拿大最严重枪击血案。

陆爱华（新华社特稿）

美国总统唐纳德·特朗普 20 日
说，他将签署行政令，在新冠病毒疫
情期间暂时冻结移民入境美国。

美国《国会山》日报报道，这显
示特朗普政府对欧洲和中国、 加拿
大、 墨西哥和伊朗等国发布旅行限
制令后，进一步显著强化入境限制。

特朗普当天在社交媒体“推特”
上写道：“考虑到隐形敌人 （新冠病
毒 ）的冲击，以及保护伟大美国公民
就业的必要性，我将签署行政令，暂
停移民入境美国！ ”

白宫方面拒绝解释这一行政令
的具体内容及法律依据。 尚不清楚
特朗普准备何时签署行政令， 以及

这一措施的限制对象是否包括非美
国籍的赴美探亲及商务人士。

美国有线电视新闻网报道，疫情
暴发后， 入境及移民美国的渠道已
大幅收缩：难民再安置项目暂停、多
地停发签证、入籍程序冻结。

《国会山》报道，特朗普上任后
力推限制移民措施、 收紧难民收容
政策、修建美国与墨西哥边境墙，最
新表态将招致民主党及民权组织的
批评。 一些人担忧，特朗普政府正打
着“防控疫情”幌子推进排斥移民的
政治议程。

路透社报道，特朗普政府过去 3
年不断打压通过合法或非法渠道入

境美国的移民， 正在拟定中的行政
令将帮助特朗普实现限制移民的长
期政策目标。

“重点不在于政策， 在于总统
（特朗普 ）希望传递的信息，”移民权
益组织“全国移民论坛” 负责人阿
里·努拉尼说，“他希望人们彼此对
立。 不管移民在疫情应对和经济复
苏中发挥多有价值的贡献， 他都把
移民看作最便于归咎问题的群体。 ”

民主党前总统竞选人朱利安·卡
斯特罗认为， 排斥移民将对美国自
身造成伤害，“你切断移民， 让我们
国家业已疲弱的经济再遭打击。 多
么愚蠢的行为”。 徐超（新华社特稿）

暂停移民入境美国！

企业拟复产
近来， 美国经济黯淡在多方

面显现，5 月交付的纽约轻质原
油期货价格 20 日暴跌，股票与国
债市场也在下跌。

波音宣布， 本周将有 2.7 万
员工在西雅图工厂复工， 开始制
造客机。为此，波音采取防范新冠
病毒传播的措施， 比如要求戴口
罩、错峰上下班。自从旗下工厂工
人确诊感染新冠病毒后， 波音自
3 月 25 日开始关厂停产。

北达科他州最大制造业企业
“斗山山猫”宣布，大约 2200 名员
工在 3 家工厂复工。

这家农业机械制造商的发言
人斯泰西·布鲁尔说，企业为复产
实施为期两周的安全准备。但焊接
工、 当地工会领导人威廉·威尔金
森告诉美联社记者， 肯定仍有担
忧，并非百分之百安全。他说，工人
们都戴口罩并彼此保持距离工作。

底特律汽车企业在一个月前
停产，但正在与工会谈判，希望能
在 5 月复产。 按照《国防生产法》
要求，部分车企已经转产呼吸机。

分析人士认为， 部分企业复
产可能有助于缓解经济运行压
力，但复工人数与失业人口相比，
不过沧海一粟。 过去四周，美国首
次申请失业救济人数累计达到约
2200 万。

数州要松动
美国各州抗疫措施由州长制

定，在执行层面呈现党派差异。 数
州先前已放松“居家令”， 并于 20
日宣布会采取进一步措施， 重启经
济，且主要是共和党人“当家”的州。

佐治亚州州长布莱恩·肯普
当天宣布，健身房、美发店、保龄
球馆、纹身店等在 24 日可以开放
的商业之列， 只要店主遵守相关
社交疏离和卫生的规定。

肯普说， 佐治亚州前往急诊
室就诊的类似流感症状人员减
少， 显示感染人数下降。 但他承

认， 该州在检测新冠病毒方面不
足，会采取措施提高检测量。

得克萨斯州 20 日开始重启，
首先开放一些州立公园。 政府官
员说， 本周晚些时候将允许一些
商店在路边售货。

田纳西州州长比尔·李宣布，
该州绝大多数商业机构最早下周
重启，但不包括州府纳什维尔、孟
菲斯等大城市所在的县。

除了共和党州，也有民主党人
领导的科罗拉多州准备下周结束

“居家令”， 不过会继续严格执行
社交疏离及其他个人保护措施。

缺检测设备
美国多州州长说， 他们缺乏

检测设备， 警告可能因无症状感
染者遭遇第二波疫情。

密歇根州州长、民主党人格
蕾琴·惠特默说，有些人更在意玩
水上摩托，而不是挽救年长体弱者
的生命，限制措施不是“关于我们
个人的权利”， 而是“关于我们父
母的生命”。

不过，特朗普在推文中指责民
主党人找借口：“现在， 他们高喊

‘检测、检测、检测’，又在玩一场
非常危险的政治游戏。 各州，而不
是联邦政府应当牵头检测……这
不算难！ ”

特朗普在推文中批评州政府
过度依赖联邦政府， 指认一些州
长根本不清楚自身拥有哪些资
源。 副总统迈克·彭斯随后“打圆
场”，向州长们保证联邦政府正紧
锣密鼓帮助各州提高检测能力。

不过，马里兰州州长、共和党
人拉里·霍根说，大部分没有使用
的设备隶属联邦实验室， 州政府
无权调用。 他同时宣布，在韩裔妻
子协调下， 马里兰州从韩国接收
50 万份检测试剂。

堪萨斯州州长、 民主党人劳
拉·凯莉说：“如果我们要重新开
放经济， 联邦政府的作为实在不
够到位， 我们不能在检测不到位
的情况下安全地开放。 ”

庄北宁 田野 （新华社特稿）

美企复产，多州松动
特朗普与州长就检测设备问题再陷争执

意大利女学生被困西班牙
仗义“的哥”免费千里送回家

及时实施“最严格”封城措施收到效果

西班牙有个新冠零感染小镇

20 日，一名戴着口罩的男子在罗马一处露天市场入口维持秩
序。 当天是意大利疫情暴发以来患者人数首次下降 新华社发

中国广州仲裁委员会公告
（2020）穗仲公字第 280 号

李日海、徐鹏：
本会已于 2020 年 4 月 3 日受理申请人

范兆全与你方及中山市洛克斯电器有限公
司、 中山市雅家电器有限公司关于民间借贷
纠纷之案 [案号为：（2020） 穗仲中案字第
4488� 号]， 现定于 2020 年 7 月 20 日下午 15
时在中山市长江北路 18 号中山商事仲裁大
楼第二仲裁庭室开庭审理，仲裁庭于 2020 年
8 月 10 日作出裁决， 领取裁决书的时间为
2020 年 8 月 20 日前。 请你及时到本会办理
有关手续。

本公告自刊登之日起满 60日，即视为送达。
2020 年 4 月 22 日

中国广州仲裁委员会公告
（2020）穗仲公字第 281 号

谭步、许妹：
本会已于 2020 年 4 月 9 日受理申请人

石首市巧巧米业有限公司与你方关于买卖合
同纠纷之案 [案号为：（2020） 穗仲中案字第
4678� 号]， 现定于 2020 年 7 月 21 日下午 15
时在中山市长江北路 18 号中山商事仲裁大
楼第二仲裁庭室开庭审理，仲裁庭于 2020 年
8 月 11 日作出裁决， 领取裁决书的时间为
2020 年 8 月 21 日前。 请你及时到本会办理
有关手续。

本公告自刊登之日起满 60 日，即视为送
达。

2020 年 4 月 22 日

中国广州仲裁委员会公告
（2020）穗仲公字第 283 号

何少贞：
本会已于 2019 年 10 月 21 日受理申请

人广州农村商业银行股份有限公司华南新城
支行与你方及邬嘉俊、邬耀明、邬婉玲关于金
融借款合同纠纷之案 [案号为：（2019）穗仲案
字第 13483� 号 ]， 现定于 2020 年 7 月 23 日
上午 9：30 在广州市江湾大酒店 A 座 8 楼仲
裁庭室开庭审理， 仲裁庭于 2020 年 8 月 24
日作出裁决， 领取裁决书的时间为 2020 年 8
月 31 日前。 请你及时到本会办理有关手续。

本公告自刊登之日起满 60 日， 即视为送
达。

2020 年 4 月 22 日

中国广州仲裁委员会公告
（2020）穗仲公字第 282 号

包薇：
本会已于 2019 年 11 月 28 日受理申请

人广州欢聚传媒有限公司与你方关于合作合
同纠纷之案 [案号为：（2019） 穗仲案字第
15855� 号]，现定于 2020 年 7 月 24 日上午 9：
30 在广州市江湾大酒店 A 座 8 楼仲裁庭室
开庭审理， 仲裁庭于 2020 年 8 月 28 日作出
裁决，领取裁决书的时间为 2020 年 9 月 4 日
前。 请你及时到本会办理有关手续。

本公告自刊登之日起满 60 日，即视为送
达。

2020 年 4 月 22 日

中国广州仲裁委员会公告
（2020）穗仲公字第 285 号

王维：
本会已于 2019 年 12 月 2 日受理申请人

马俊祥与你方关于房屋租赁合同纠纷之案 [案
号为：（2019）穗仲案字第 15963 号 ]，现定于
2020 年 7 月 23 日上午 10：30 在广州市江湾
大酒店 A 座 8 楼仲裁庭室开庭审理， 仲裁庭
于 2020 年 8 月 24 日作出裁决， 领取裁决书
的时间为 2020 年 8 月 31 日前。 请你及时到
本会办理有关手续。

本公告自刊登之日起满 60 日，即视为送
达。

2020 年 4 月 22 日

中国广州仲裁委员会公告
（2020）穗仲公字第 284 号

欧阳勇：
本会已于 2019 年 12 月 6 日受理申请人

中国银行股份有限公司广州珠江支行与你方
关于金融借款合同纠纷之案 [案号为：（2019）
穗仲案字第 16186 号 ]， 现定于 2020 年 7 月
23 日上午 10：00 在广州市江湾大酒店 A 座 8
楼仲裁庭室开庭审理，仲裁庭于 2020 年 8 月
24 日作出裁决，领取裁决书的时间为 2020 年
8 月 31 日前。请你及时到本会办理有关手续。

本公告自刊登之日起满 60 日，即视为送
达。

2020 年 4 月 22 日

死亡人数增至 19 人

世卫组织：
包括美国在内所有国家
都及时得到了疫情信息

日民众居家隔离后爱上健跑

英国老妪拄拐爬楼梯筹善款

美军延长出行禁令至6月底

警方推定沃特曼单独作案，动机不明
加拿大枪击案

特朗普 新华社发

特朗普发“推”称将签署行政令强化入境限制:

美国波音公司与至少一家大型农机生产商 20 日宣布
复产，美国多个州同时抛出解封或松动防疫措施计划。

美国总统唐纳德·特朗普指责美国民主党人正以新冠病
毒检测试剂盒不足的说法玩“政治游戏”，而多州州长 20 日
回应， 要想解除各州严格的防疫措施， 为美国经济松绑，联
邦政府需要在试剂盒供应方面提供更多帮助。

20 日， 温哥华国际机场
到达大厅， 人们戴着口罩走过
自动门。 为应对疫情， 加拿大
出台新规， 即日起在加拿大境
内搭乘飞机必须戴上口罩，否
则不能继续行程 新华社发


