
据新华社电 中国工程院院士、
新型冠状病毒感染的肺炎疫情联防
联控工作机制科研攻关专家组组长
钟南山 23 日连线伊拉克高级别卫
生官员， 与伊方分享新冠疫情防控
的中国策略。

伊拉克卫生部长阿拉维等高级
别卫生官员、 中国驻伊拉克大使张
涛、 中国红十字会援驻伊拉克医疗
专家组当日在伊卫生部参加了中伊
抗疫经验交流视频会议， 与中国红
十字会总会、 广州医科大学附属第
一医院远程连线。 钟南山及其团队
成员分享了中国抗击新冠肺炎的经
验及最新研究成果， 讨论中伊两国

加强抗疫合作事宜。
钟南山向伊方介绍， 中国为遏

制疫情采取了四项强有力的抑制措
施，其中包括封城；全国范围内每天
实施播报确诊和疑似病例数量确保
公开透明； 落实至基层的联防联控
机制和针对所有密切接触者进行实
时定量核酸检测。 钟南山表示，在
全国联防联控机制确保“四早”（早
发现 、早报告 、早隔离 、早治疗 ）和
武汉封城措施下， 中国在 1 月 23
日至 2 月 4 日两周内病例数达到
峰值，四周内实现了基本控制。

钟南山院士还向伊方介绍了当
前备受关注的无症状新冠患者的传

播，以及氯喹、瑞德西韦、洛匹那韦
/ 利托那韦等针对新冠病毒治疗的
最新临床研究进展。

他特意指出，某些中成药显示出
抗新冠病毒及抗炎的有效作用，尤其
是一项连花清瘟胶囊对新冠病毒感
染者的临床试验结果显示，使用该中
成药治疗组的患者胸部 CT 改善率
及临床治愈率高于对照组，连花清瘟
胶囊对轻型及普通型患者有效。

值得一提的是， 此前中国援助
的三批抗疫医疗物资已运抵伊拉
克，除了基础防护物品、核酸检测试
剂和呼吸机等， 钟院士推荐的连花
清瘟胶囊也在其中。
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羊城晚报讯 记者丰西西报
道：记者从省卫生健康委获悉，自 3
月 1 日以来，截至 4 月 23 日，全省
累计报告新冠病毒无症状感染者
311 例， 累计转为确诊病例 19 例。
累计解除医学观察 47 例。 尚在医
学观察的无症状感染者 245 例，其
中 71 人在定点医院接受医学观察
和管理，174 人已出院转入出院后
的集中管理观察期。

最近一段时间， 广东陆续报告
多例无症状感染者，为何最近无症
状感染者数量增加了呢？ 会不会给
居民带来更大风险？

记者采访获悉 ， 其实， 无症
状感染者不是新名词 ，许多传染
病都有一定比例的无 症 状 感 染
者。 根据传染病流行的规律 ，急
性传染病传播到了一 定 发 展 阶
段， 一些曾经接触病例或者有明

显的流行地区旅居史的人员，暂
时还没有表现出症状、 但可能已
经被感染。

随着当前全省各地对新冠肺炎
持续全面深入的排查，核酸检测覆
盖人群越来越普及， 特别是现阶
段，广东对境内外新冠肺炎流行地
区来粤返粤人员开展核酸排查检
测力度持续加大，就逐渐出现了无
症状感染者增加的情况。 广东结合

当前疫情防控情况，已重点部署做
好无症状感染者主动排查与监测，
有针对性加大筛查力度，全力找出
无症状感染者，按照“四早”要求，
实施与确诊患者相同的措施，严格
控制传播风险。

不断出现的无症状感染者会不
会影响目前我们的防控措施？记者
了解到，目前，广东大部分的无症
状感染者， 主要是在密切接触者

当中发现，因此，无症状感染者对
疫情防控的影响是可控的。 同时，
广东全省包括 21 个地市疾控中
心和医疗机构在内超过 130 间医
疗卫生机构开展了核酸检测，另
外还有 6 家第三方检测机构也承
担新冠病例核酸检测任务， 全省
有足够的力量实施核酸检测，及
早发现无症状感染者并实施严格
的隔离管理。

广东大部分无症状感染者已出院

24 日， 广东省第二十二批
援助湖北武汉应对新冠肺炎疫
情医疗队 183 人结束休整 ，至
此，广东援湖北医疗队队员已全
部结束休整回家返岗，这也意味
着广东已圆满完成援助湖北抗
疫任务。

此次回家的队员包括广州
市第一人民医院 55 人、 南方医
科大学第三附属医院 33 人、广
州市妇女儿童医疗中心 3 人、暨
南大学附属第一医院 65 人、茂
名市中医院 4 人、茂名市妇幼保
健院 6 人、 高州市人民医院 10
人以及前方指挥部 7 人。

第一批驰援，最后一批撤离

“广东队是第一批驰援，最后
一批撤离的医疗队。”广东支援湖
北武汉医疗队指挥部总指挥余德
文说， 广东援汉医疗队这个光荣
的大家庭是我们的骄傲， 也是每
位队员毕生永久的记忆。

据悉， 该批医疗队大多数队
员于 2 月 21 日抵达武汉，是一支
整建制全部队员投入重症医学科
（ICU）的队伍。 在武汉奋战的 50
天里，医疗队一共支援三家医院，
从武汉大学中南医院隔离病房到
协和西院区 ICU， 再到雷神山医

院 ICU，每一次都出色完成任务，
成为支援医院数量最多的医疗队
之一。 在多支广东医疗队陆续返
程后，他们仍然坚守一线，继续战
疫，打赢最后的攻坚战。

元气已恢复，想尽快投入工作

南医三院医疗队参与整建制
接管武汉大学中南医院 ICU 病
区， 并派出小分队支援协和医院
西院 ICU。 在顺利完成救治任务
后， 就地请战转征雷神山医院
ICU 病区， 是广东省多支援鄂医
疗队中唯一辗转征战过三家医院
ICU 病房的医疗队， 也是面对的
挑战最大、工作压力最大、救治难
度最大和最后撤离的队伍之一。

医疗队临时党支部书记、副
院长程燎原自 2017 年开始了为
期三年的援疆征程。 春节前刚结
束挂职，还没来得及休整，就主
动向医院党委请战出征， 才下
“火线”又上战场。他说：“党员就
应该越是艰险越向前， 快退休
了，尽量为党和国家多做点有益
的事情吧。 ”

在南医三院欢迎仪式现场，
队员们纷纷表态，14 天的休整
让他们已经恢复“元气”，想尽快
投入工作。

广东如何管理
无症状感染者

23 日， 广东省卫生健康委就备受关注的无症状
感染者问题， 组织了广东省新冠肺炎医疗救治专家
组组长、广东省人民医院主任医师覃铁和，广东省新
冠肺炎医疗救治专家组副组长、 广州医科大学附属
第一医院主任医师黎毅敏， 广东省新冠肺炎医疗救
治专家组专家、 广州市第八人民医院主任医师蔡卫
平， 广东省疾病预防控制中心病原微生物首席专家
柯昌文，共同回应了公众的关注。

●什么是无症状感染者？
蔡卫平：无症状感染者是指无相关临床表现 ，如

发热 、咳嗽 、咽痛等可自我感知或可临床识别的症状
与体征 ， 但呼吸道等标本新冠病毒病原学检测阳性
者。 无症状感染者有两种情形： 一是经 14 天的集中
医学观察 ， 均无任何可自我感知或可临床识别的症
状与体征；二是处于潜伏期的“无症状感染”状态。

从定义可以看出，无症状感染者当中其实包含了
两部分人。 一部分人经过 14 天集中医学观察， 始终
没有临床表现 、病毒转阴性 ，没有发展成肺炎 ，在临
床上这部分人占了绝大多数 ；另外有少部分人 ，处于
潜伏期的 “无症状感染 ”状态 ，就是常说的处于发病
的潜伏期，后来会发展成新冠肺炎。

●广东是如何发现无症状感染者的?
� � � � 黎毅敏：广东发现的无症状感染者 ，主要是通过
确诊患者密切接触者筛查 、聚集性疫情调查 、传染源
追踪调查 、高风险人群的筛查 、其他流行病学调查及
机会性筛查等途径发现 ，即主要通过主动排查发现 。
现阶段我省发现的无症状感染者大多数与境外输入
有关联 。

无症状感染者一经发现，立即安排到定点收治医
院集中医学观察并进行健康管理，最大限度切断了其
可能的传播途径、避免无症状感染者成为传染源。

集中医学观察期间，少部分无症状感染者出现相
关临床症状 、实验室和影像学特征 ，符合病例诊断标
准者 ，转为确诊病例 。 平常所说的 “本土病例 ”，绝大
多数就属于此类 ， 也就是说他们在确诊前就已经被
安排在定点医院集中医学观察了 ， 传染途径也就被
切断了。

近期广东发现的无症状感染者主要是通过主动
筛查高风险群体发现 ； 各医疗机构对平常来医院就
诊的相关患者作新冠病毒感染排查。

●广东对无症状感染者是如何管理的？
覃铁和： 广东高度重视无症状感染者的管理工

作。 自 1 月 20 日广东首次发现无症状的新冠病毒感
染者后 ， 加强了对无症状感染者的健康管理和流行
病学调查。 4 月 1 日，《广东省无症状新冠病毒感染者
管理专家共识》（第一版）颁布。 为进一步做好相关管
理工作 ， 结合我省无症状感染者管理的实际工作经
验，将颁布第二版专家共识。

无症状感染者具有传染性 ，存在传播风险 ，一经
发现，立即按照国家规定的时限报告情况并安排到定
点收治医院集中医学观察。 除无症状感染者本人外，
其密切接触者也安排集中医学观察 14 天。

无症状感染者在定点收治医院集中医学观察期
间，医院安排进行健康管理：（1）解释无症状新冠病毒
感染的相关医学知识，讲解集中医学观察期间的各项
注意事项。 （2）了解无症状感染者的健康管理需求，尽
量做到个性化管理。 （3）评估身体健康状态，包括基础
疾病及器官功能状态 、诊疗情况 ，家族史和药物过敏
史等。 （4）相关健康问题进行针对性的检查评估和处
理，必要时请相关专科协助处理专科问题。 （5）关注无
症状感染者的健康状况变化情况 ，尤其对肥胖 、年龄
大、有基础疾病者，重点关注器官功能的变化。 （6）密
切注意无症状感染者的心理和情绪变化状况，发现问
题及时做好心理干预。 （7）了解饮食、作息、个人卫生
等生活习惯 ，尽量合理安排饮食以增加营养 ，纠正其
不良卫生习惯（如熬夜、吸烟等）。 （8）无症状感染者集
中医学观察期间可能出现焦虑 、失眠 、食欲下降等状
况 ，医生会在全面评估器官功能状态等基础上 ，适当
选择对症药物，或者中医辨证治疗。

●目前对无症状感染者已开展了哪些科研攻关？
柯昌文：国家科技部联合国家卫生健康委已经开

始对无症状感染者的发生机制开展科技攻关研究 。
主要从无症状感染者个体的免疫状态 ， 特别是抗体

产生情况、体内细胞免疫情况展开工作。 目前
广东也加入了国家牵头的科技攻关

队伍里 。 目前这些工作刚刚
开始 ， 有结果我们会及

时对外发布。

广东最后一批
支援湖北医疗队

结束休整回家返岗
文 / 图 羊城晚报记者 张华 陈辉 通讯员 蔡良全 孙健 游华玲 王雪

?
羊城晚报记者 丰西西

广东省初三高三学生将于 4 月 27
日开学。 家长们担心的是孩子防护不
到位。 对此，广州中医药大学第一附属
医院感染管理科主任何浩接受记者采
访，给了一些非常实用的建议———

在学校没必要戴KN95口罩
记者了解到，为应对开学，有家长

给孩子网购了 1000 个 KN95 口罩。 何
浩说，其实是没有必要的。 进入到学校
的学生和老师都经过核酸检测， 都是
健康人群， 因此可以说学校是比较安
全的环境， 戴医用口罩或医用外科口
罩就够了。

另外 KN95 口罩能过滤掉 95%的
微小颗粒，这势必会影响它的透气性。
戴久了会因缺氧、 二氧化碳潴留酸中
毒，并因此感到困倦、头晕、胸闷。 学生
上课属于脑力劳动 ， 耗氧量高，戴
KN95 口罩会很容易犯困。

那么有呼吸阀的 KN95 口罩可以

吗？ 何浩解答，KN95 口罩呼吸阀是单
向的， 也就是说呼气时会比没有呼吸
阀的 KN95 口罩顺畅，但吸气时是一样
的，仍可能因缺氧而困倦。

体育课建议在户外不戴口罩
孩子戴医用口罩多久更换？ 出汗

了需要换吗？ 何浩解答，一般情况下，
建议口罩每四小时就要更换， 因为口
罩内的湿度和温度特别适合病菌生存
繁殖， 我们说话时口腔内的细菌会随
唾液喷溅到口罩上， 口罩就会变成细
菌的培养基，如果不及时更换，我们又
会将细菌吸入呼吸道。

如果孩子出汗打湿了口罩， 会大
大降低口罩的防护性， 肯定需要及时
更换。何浩提醒说，不建议孩子戴着口
罩做剧烈运动，可能会引起缺氧。 如
果孩子体育课的话 ， 建议在户外进
行，可不戴口罩 ，同时尽量选择可保
持一定距离的运动项目。

穗康口罩无产品信息标示？
广药回应：系正规产品拆零分装

最全溯源攻略看这里 为孩子开学准备
1000个KN95口罩
感控专家说

近日，有市民反映通过广州“穗康”小程序预约摇号
购买的口罩，没有看到品牌及厂家信息、生产日期、产品
合格证，担心是三无产品。 对此，承担“穗康”口罩预约购
买落地执行的广药集团回应，“穗康” 小程序上摇号预约
的口罩皆出自拥有口罩生产资质的正规厂家， 出厂前经
过严格的检测，具有质量保障。

为解除市民的疑虑，广药集团详细公布了“穗康”所
有在售口罩产品信息的查询方式，以及四大售后渠道，市
民可以随时查询和反馈问题，均会进行及时处理。

据介绍，“穗康” 小程序上摇号预
约的口罩皆出自拥有口罩生产资质的
正规厂家，出厂前亦经过严格的检测。
市民收到的口罩之所以没有产品信
息，是因为疫情发生以来，口罩生产企
业 为 了 加 快 生 产 速 度 ， 口 罩 多 为
50-100 个的大包装，甚至部分高速口
罩机生产的是 800-1000 个 / 箱的规
格，并没有小规格分装。 而“穗康”小程
序上口罩的每次预约量此前是 10 个，
目前增加至 30 个，均需要对大包装的
口罩进行拆零分装， 无法在每个拆零
包装上逐一标注产品信息。

为了方便市民查询、了解“穗康”
口罩的产品和质量信息，“穗康” 微信

小程序“口罩预约购买”板块的“帮助
反馈”中，就以详细的图文展示了“穗
康”在售口罩的厂家信息、口罩生产的
标准、口罩原包装、产品合格证、分装
后的实物图等。 市民可以进入该页面
了解口罩的上述产品信息。

除了确保口罩来源正规、 质量保
证外，“穗康” 所有口罩的拆零分装过
程都严格按相关指引， 每天做好场所
消毒及操作人员健康检测等工作，并
建立了台账，每天进行记录备查。“穗
康” 口罩的分装包装全部使用食品级
的密封袋或保鲜袋进行分装密封，以
确保口罩卫生不被污染， 市民可以放
心使用。

市民对“穗康”口罩有疑问，可
通过“穗康”微信小程序中“口罩预
约购买”板块右下角的“帮助反馈”
反映相关问题， 也可以致电 12345
市政府热线，“穗康” 口罩问题都会
通过快捷渠道自动接入广药集团的
客服，进行回答解决。 此外，也可以

通过“广药健民网”微信公众号或者
广药健民服务电话 18122770909 咨
询反馈。

如果市民收到的“穗康”口罩有
不能使用或者口罩体有缺损等问
题，经查核属实后，客户将会为市民
办理退货，待收回商品后退款。

此外，有部分市民反映：穗康预
约的一些医用口罩为何没有耳绳？
对此，广州健民医药连锁有限公司
也在其公众号回复称： 耳绳在，只
是要找。

据介绍， 要找到该款医用口罩
的耳绳， 大家首先要在口罩两边较
厚的一侧找到两个大白边， 用手轻
轻拉开，耳绳就拉出来了。 据称，这
类宽耳绳能减缓勒耳的情况， 减轻
耳朵的不适。

记者通过穗康小程序口罩预约
的“帮助与反馈”处查询到，这款宽
耳绳口罩的生产厂家为兴业电子公
司， 为成人医用护理口罩的其中一

种。 目前穗康能提供的口罩类型齐
全，包括普通防护口罩、医用护理口
罩、KN95 防护口罩（儿童型 ）、 医用
外科口罩 （儿童型 ）等，市民可以选
择需要的类型进行预约， 供货商家
数量有十余家， 而每家厂商在耳绳
设计等细节方面也有差异， 除了宽
耳绳设计， 还有普通的细绳挂耳式
以及头戴式等设计。

对此，市民李小姐反映，因为自
己脸型较小，买到的宽耳绳口罩容易
脱落。“目前在穗康预约口罩只能选
择大类， 但无法对应到相应的厂家，
如果可以再细化标识，让市民有更多
选择权就更好了。 ”李小姐建议。

口罩无标示？ 系拆零分装

有质量问题？ 可以退货

口罩无耳绳？ 找找这里

没必要！
羊
城
晚
报
记
者
陈
泽
云

羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞
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从“四早”到连花清瘟
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