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家乡的莙荙包
□卢海玉

家乡餐桌上有道美
食，叫做莙荙包。

莙荙是春冬季节里
的一种蔬菜，有着白胖胖
的梗，还有硕大丰腴的绿
得发亮的叶子。 在家乡，
说起莙荙，就会想到莙荙
包，它是用莙荙叶包裹着
香芋、白萝卜、小米虾、香
菇、肉等食材蒸制而成的
一道美食。 而每每想起家
乡的莙荙包，幸福感便油
然而生，似乎又能闻到那
随着热气腾腾而散发出
来的香味，听到一家人在
一起的欢笑声。

莙荙包的做法在不
同的小镇有着不同的做
法，但大同小异。 平日里
总是忙于各种活儿的客
家人，很少抽出时间来煮
莙荙包。 但每到大年初一
到正月十五这段时间，几
乎家家户户都会至少煮
上一次这样的美食。

莙荙不仅仅是个菜
名， 它也有着美好的寓
意———祝君发达。 因此在
春节之际，用它来招待客
人， 那是至高的待宾之
仪。 每年，为了款待那些
年后回到娘家的女儿女
婿们，妈妈总是要张罗一
锅莙荙包。

煮莙荙包可不是件
简单的事。 它耗时相对较
长， 涉及的食材也较多。
妈妈把所有食材都切成
小丁块状， 拌上调料做
馅，接着往热锅里放入花
生油， 倒入切好的馅料，
不停翻炒，放盐，直到煮
熟为止。 用碟子把煮熟的
馅料装起后， 把锅洗干
净，再把洗干净的莙荙切
成两段， 分开梗跟叶子。

叶子用来包煮好的馅料，
剩下的梗则放到加油的
锅里翻炒几下， 加盐，放
少许的水煮一下后关火。
把梗一一排放好，遮住整
个锅底。 接下来的任务就
是包莙荙包了。

妈妈把绿油油的莙
荙叶放在手心 ， 加入馅
料。 那个馅料实在是太香
了，我们在一旁常常忍不
住就想偷吃了。 莙荙包的
包法很简单，只需把四边
的叶子折起来就可以了，
如裹糯米鸡那样，但莙荙
包是不需要用绳子绑起
来的，所以在放入排好菜
梗的锅中时， 开口要朝
下。 一排排肥嘟嘟、绿油
油的莙荙包整整齐齐地
安放在锅里后，先不急着
盖上锅盖，还需要一个小
动作，用勺子均匀地在包
好的莙荙包上洒些油盐
水。 最后盖上盖子，大火
蒸煮。 蒸煮的时间不用太
长，八九分钟，整个锅开
始冒大气即可。

煮好的莙荙包小心
翼翼地放到碟子上，端到
客人面前，一定要趁着热
气，夹一个，放入嘴里，幸
福感倍增。 有莙荙菜的滑
口，有香芋的酥香，有萝
卜、冬笋的脆口，还有香
菇阵阵的香气，和小米虾
与腊肉的嚼劲，再配上一
口自家酿的甜酒或白酒，
整个屋子里立刻变得温
暖，充满欢声笑语。

在我们韶关始兴客
家人的心中，莙荙包早已
不仅仅是一道简单的美
食，它更多的是象征了一
种家人的团聚，代表着一
家人的温暖和欢乐。

徜徉在幽静的由火山岩堆砌起来的海南村落，脚下是火
山石铺就的村道，好像正要把我们带入另一段文明。 青灰色
的火山岩石上布满着无数细孔， 无言地叙述着曾经的岁月。
多年风雨过后，这些多孔的火山石基本上被磨平，泛着岁月
的奇异青光。

明清时期开始，海南火山区附近的居民，数百年来靠山
吃山，用火山石建成了独特的石头村。 这些火山岩民居大多
保存完整，且村村皆有规模较大的火山石建筑群。 不仅是建
筑，日常用的石井、石磨、石盆、石池、石臼等生活劳动用具，
也都是用火山石为材料制成的。 火山石已成为村民的一种生
命元素。

石头村的村道整齐有序，民居也错落有致，少了圈地式
的杂乱无章，这是古代农村建房时较为罕见的。 现存几百年
的火山民居，全都是平房。精美的石墙和石雕，渗透着先民的
心灵手巧、智慧与技艺，形成一幅“石全石美”的独特画卷。这
些石屋高大宽敞，每幢房子大多有一间正厅和两间侧室。 从
外面看，石墙上的石块呈不规则形，多不用泥灰粘合，但也算
砌得平整。偶有缝隙，尚可揽得阳光的温暖和植物的香气。从
里面看，石墙便明显凹凸不平。这样倒是节约了造屋成本，还
能起到让室内冬暖夏凉的效果。四周主墙均超过 50 厘米厚，
建筑也有足够的稳固性。 屋内隔墙稍薄些，有的以菠萝格木
板为材质，有的以一米左右高的石头作基础，再加木板间隔。
房内大多不设小阁楼，物品均储存于地上。若见阁楼，则应是
富贵门弟。

缘于火山石的多孔，不容易涵养水源，此地水资源紧缺。
旧时居民都在门前摆放水缸蓄水，曾流传着“滴水贵如油，嫁
女数水缸”之说，直至有了自来水才大大改观。

今日的石头村还有很多人爱用火山石作为建筑房屋的
主要材料，只是加入了新工艺，将一块块不规则的火山原石
打磨成平整的构件，建筑了新式火山石民居。尽管如此，火山
石还是石头村人生命中最踏实的依靠，甚至死后也要睡在用
火山石砌成的坟墓中。 这种与火山石不离不弃的情结，令人
感动。

我慕名前往，触摸这些青灰色的火山石，就仿佛触摸一
段火热的历史，让人流连其中。

火山石 生命的交响

以海口火山口世界地质公园为中
心， 发散到海口周边和澄迈县的石头
村，一块块青灰色的火山岩石，堆砌成
当地人的火山民居、院墙、庙堂、戏台、
墓地、道路，让人深切而强烈地感受到
厚重的火山文化对心灵的碰撞。 在此寻
古探幽，只觉沧桑袭来，一脚一清音，一
步一历史。 那种原始与古朴的气息扑面
而来，点燃了我内心的陶醉和欢喜。
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澄迈罗驿村火山石缸

800 年历史的罗驿古村石屋

海口荣堂村曾经的富贵门第

澄迈大美村一景

算起来，母亲离世已经有十三个年头了。
那年元旦过后不久，哥哥来电话说母亲情况不好。 当时我刚调到

一个新单位，原单位的职务也还兼着，白天在新单位上班，晚上回原
单位处理事情。 等把手头的急事处理完后，我第二天匆匆从广州飞回
海南，傍晚时分赶到文昌乡下老屋时，母亲已溘然长逝，并按乡下风
俗入殓，静静地躺在老屋大厅。

哥哥说，他打电话给我不久后母亲就走了，走得很安详。 我怪他
为什么不早点告诉我。 两人对视无语，坐在门槛上守了一个晚上。

我不知道母亲是哪一年嫁给父亲的，
估计哥哥、姐姐也不知道。 我小时候听村
里人讲，母亲是童养媳，但并没有核实过。
我只知道母亲娘家姓邢，在距离我们村有
二十多里地的后坡村。 我外公行医，常骑
着一匹大白马，到邻村给人家看病。 但在
我还没出生前，他们全家就去了南洋。 我
爷爷是我们村崇文小学的校长， 听父亲
讲， 爷爷曾多次去琼州府考秀才未得功
名。 我想，爷爷和外公可能很早就认识，而
我父母的结合就是“奉父母之命”。

母亲怀上我的时候， 已经四十岁了。
听村里人说，父亲叫她去打胎，她不忍心，
最终在乡下老屋把我生了下来，还是村里
一位远房伯母来当的接生婆。

父亲当时在外县一家商业局当会计，
长年在外地工作，工资收入也不高，每月
会寄二三十元供我们兄妹三人读书。 母亲
一人带着我们兄妹三人过，她的节俭是有
口皆碑的。

我五岁时，碰上困难时期，经常吃不
饱饭。 母亲在生产队的大食堂里分到一份
饭菜，都是先拿回来给我吃，她却煮芭蕉

皮充饥。 那时在南洋的外公也寄过几次大
米或猪油回来。 但当时邮递不便，猪油寄
到时早已变了味道，母亲不舍得扔，仍用
来炒菜。

父亲当年吃公家饭， 母亲要叫他给置
办一二件好看的衣服也合情合理，但我们
从未见她穿过新衣服。 过年过节或到县城
集市， 她都是一件洗得发白但很干净、整
齐的蓝布衣。 父亲每年春节会带回一两块
在外面很难买到的香皂， 但母亲从来舍不
得用， 洗头发都是到山里割了一种树的树
皮泡水来洗。 那种植物泡水后有很多泡沫，
母亲的头发倒是越洗越乌黑发亮。

我家的老屋是爷爷在世时所建，到我
读小学时也有五六十年了， 一旦刮风下
雨，屋顶就漏水。 到上世纪 70 年代末，母
亲曾主持翻修过三次房屋，换椽换桷换屋
瓦，羡煞了村里不少人。 那时翻新一次房
屋至少要千把块钱，可不是个小数字。 所
以当时的生产队长德信哥逢人便说：“后
坡母真会俭，爹亮（我父亲名 ）每月寄二三
十元，给小孩交了学费，还能省下来修房
子，不简单。 ”

东汉时范滂， 因上书弹劾奸党被捕，
临刑日范母和他诀别，无戚戚之情，反赞
儿子与当时的名士齐名：“死亦何恨！ ”苏
轼幼时， 母亲程氏教他读《后汉书·范滂
传》，他问母亲：“我长大后若做范滂，您愿
不愿意？”母亲回答：“你若做范滂，难道我
不能做范滂的母亲吗？ ”我母亲一生不识
字， 她当然不会像程氏教苏轼那样教我，
也不可能有“岳母刺字”那样的情怀，但她
却一样“爱子心无尽”，始终用她的慈爱和
温情，滋润我、哺育我。

我读小学时，上的是爷爷曾当过校长
的崇文学校，离家仅一里地。每天出门时，
母亲总要谆谆教导：“好好听课， 好好读
书，勿贪玩。 ”她还再三教我要敬老师、爱
同学，要坐有坐相，站有站相，走路要抬头

挺胸。 放学回来，在饭桌上她又教我要懂
规矩，筷子该怎么拿、该怎么夹菜，然后才
让我们开始吃饭。 母亲自己就很讲礼貌
的，四邻乡里都夸她人缘好，通情达理，人
品也端庄。

我考上文昌中学读初中。 报名那天，
母亲帮我整理行装，送我到离家七里地的
学校门口， 又是再三叮咛：“要好好听课、
好好读书，勿和人打架。 ”

恢复高考后，我在家复习 ，每天早
上母亲总端着一碗热腾腾的鸡蛋糖水
到我房间，一言不发地放下就出去了。
我读大学那四年， 她每月都催着我父
亲按时寄 10 元人民币给我零用。 我参
加工作后过年回家， 她仍好几次悄悄
地把我拉到一旁 ， 从衣兜里掏出几十
元塞给我 ，要我拿去用，说她自己留着
没法花。

这些事过去五十年了，仍好像是今天
刚发生过的一样。

我们村的田不多， 种粮不够自给，要
靠国家供应。 我读大学前，还没有分田到
户。 村里劳动力不多，我从记事起就见母
亲经常忙碌在田间地头。

村里人都夸我母亲是种田的“好把
式”，犁田、插秧样样能干。 每年生产队
评工分，她准拿一等。当年每日一等工分
的价值也就是人民币两角钱， 但母亲从
未旷工。 记得有一次， 母亲收工回来烧
饭， 从木柴堆里爬出一条蜈蚣在她脚上
蛰了一下，当时不很疼，但三更过后毒性
发作， 从脚直窜到大腿的疼痛把她折腾
得不停地呻吟， 我从未见过母亲这般痛
苦。 但天亮后，伤口不怎么疼了，她又出
工了。

母亲白天忙农事，晚上忙家务，家里
还养鸡、养猪，后来还养羊。 每天晚饭过
后， 母亲就把长了虫的番薯洗干净切片，
做成猪饲料， 凌晨五更再起来切芭蕉树
叶，和番薯片一起煮后拿去喂猪。 她在厨
房外头小院子里半蹲半坐着切猪菜的身
影，至今仍不时浮现在我眼前。

杜牧说：“只言旋老转无事，欲到中年
事更多。 ”母亲那时可不就是“中年事更
多”。

但我从未见她发过脾气，也从未见她
和村里人吵过架、红过脸。 我父亲曾叫我
讨个会叉腰、善吵架的媳妇，免得被人欺
负。 但我母亲不这样认为。 她一生与人为
善，平静和悦，乐于助人。村里有些人家碰
到生病什么的，手头拮据，母亲还会主动
借钱给他，日子久了人家忘了还，母亲也
无所谓。

母亲去世时已 95 岁， 也算是龟年鹤
寿。 她离世前一年的国庆节，我回老家看
她， 她的眼光似乎已比不上往常那么晶
亮，话也不多，坐在床沿不停地用手搓脚。
看到她身子佝偻，皮肤干燥，满脸沧桑，我
当时很想抱着她大哭一场，但硬生生地忍
住了。 后来元旦那天我本想再回去，可工
作实在太忙走不开，不曾想便再也见不到
母亲了。

“蓼蓼者莪，匪莪伊蒿。 哀哀父母，生
我劬劳。 蓼蓼者莪，匪莪伊蔚。 哀哀父母，
生我劳瘁。”每逢节日，我心里都会涌起对
母亲的无尽思念，想起《诗经》里这首古老
的诗。
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“南粤风采”36选 7 第 2020069 期

36选 7投注总金额：288070元
中奖基本号码：10 18 12 23 16 15 特别号码：08

好彩 36投注总金额：488904元
类别
好彩 2
好彩 3

投注金额（元）
32890
456014

中奖注数
434
584

单注奖金（元）
38
390

兑奖日期：自开奖之日起 60个自然日内。

中奖等级 中奖注数 总中奖金额（元） 单注奖金（元）
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

0
0
2
35
118
2336

0
0

8848
17500
11800
23360

4424
500
100
10

中奖情况

累计奖金 114158元滚入下期一等奖

好彩 1 第 2020069 期

投注总金额：512718元
兑奖日期：自开奖之日起60个自然日内

中奖符号

投注方式 投注额（元） 中奖注数 单注奖金（元）

08 羊 春 南

数字

生肖

季节

方位

500706

7444

3154

1414

3241

152

1384

105

46

15

5

5

开奖时间：2020年 5月 2日 ●●●●●●●●●●

广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心
授权发布

彩票开奖公告栏

3D 第 2020074 期

中奖号码 0 7 9

奖等 中奖注数 单注奖金（元） 中奖金额（元）
单选
组选 3
组选 6
1D
2D

通选 1
通选 2

包选三全中
包选三组中
包选六全中
包选六组中
和数 16

381
0

671
190
32
0
6
0
0
0
1
48

本期投注总额：1784142元；
本期中奖总额：518483元；
奖池资金余额：4642314元。

1040
346
173
10
104
470
21
693
173
606
86
15

396240
0

116083
1900
3328
0

126
0
0
0
86
720

排列 3排列 5 第 20073期

直选

组选 3

组选 6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

34814672 1223800

中奖情况

排列 3 6 6 9

全国
中奖
注数

12424

7107

0

257

12659326.28元奖金滚入下期排列 3奖池。
395250640.98元奖金滚入下期排列 5奖池。
本期兑奖截止日期将另行公告。

排列 5 6 6 9 1 2

本省
中奖
注数

470

289

0

1040

346

173

100000

排
列
3

排列 5 10829356

超级大乐透 第 20031 期

全国销售量(超级大乐透)348801433 元
1285895989.31 元奖金滚入下期奖池。
下期一等奖派奖奖金 20000000 元。
幸运奖派奖奖金余额 450564917 元。
本期兑奖截止日期将另行公告。

7
4
4
4

102
19
78
19
238
52
918
159

17644
3366
27865
5479
33988
7281

794050
165448
7863100
1669220
1458917

本期中奖情况

前区号码
01 02 05 15 21 04 05

后区号码

奖级 中奖注数 单 注 奖 金
(元)

应派奖金合计
(元)

9916051
2777777
7932840
2222221
134204

134204或 80522
107363

107363或 64417

10000
10000或 6000

3000
3000或1800

300
300或180

200
200或120

100
100或60

15
15或9

5
5或3
3

69412357
11111108
31731360
8888884
13688808
1744646
8374314
1395707
2380000
404000
2754000
365400
5293200
715680
5573000
811080
3398800
516700

11910750
1779006
39315500
5959978
4376751

231901029

三等奖
三等奖幸运奖

四等奖
四等奖幸运奖

五等奖
五等奖幸运奖

六等奖
六等奖幸运奖

七等奖
七等奖幸运奖

八等奖
八等奖幸运奖

九等奖
九等奖幸运奖
3 元幸幸运奖

合计

一等奖

二等奖

基本
派奖
追加
派奖
基本

追加
幸运奖

幸运奖

女儿乐乐上小学二年级了。可她还是一
副长不大的模样，整天蹦蹦跳跳，心智还停
留在幼儿时期。

下雨前，天上乌云密布。 乐乐抬着头，
慢吞吞地说：“嗯， 一定是太阳公公练毛笔
字时，不小心把墨汁打翻，洒在了白云宝宝
身上，它就变成了乌云。 ”在小区遇见流浪
猫，她凝视半天，小声咕哝：“你是快乐的还
是寂寞的？ ”

“你多大了！ 猫能听懂你的话么？ ”我哭
笑不得，“别幼稚了，还不快去看成语书，背
古诗去！ ”

我对着老公抱怨：“唉， 乐乐实在太孩
子气，哪有一名小学生应有的模样。 看看人
家，《中国诗词大会》里的那个‘10 后’的小
选手，6 岁就能吟诵 500 多首诗。 咱乐乐啥
时才能像他那样，出口成章啊！ ”

老公听后，笑笑，摸摸孩子的头，不作声。
女儿开始疏远我。 她看到我， 就低下

头，一副手足无措的样子。
一日，女儿被婆婆接去公园玩了。 趁这

机会， 老公找我谈心：“你以自己的喜好要
求女儿该做什么，不该做什么，这对她不公
平。 为什么非要她成为我们心目中的样子？
要知道，她是独立的个体。 她那些你认为是
古怪的想法，在我看来却很有趣。 那些富有
童真的奇思妙想，多有诗意啊！ 如果我们阻
止她，就是禁锢了她的思想。书上提过，7 岁
前的孩子， 身上没有世俗， 都是自带光亮
的。 我们做父母的可以不具备制造光亮的
能力，但是一定要有一颗接纳光亮的心。 ”

老公的一席话，让我若有所思。
我从书房找出一本笔记本，随身带着。

只要女儿的口中一吐出奇思妙想， 我就赶
紧记录下来。 不久，我写满了厚厚一本。 我
惊奇地发现，这不就是一首首诗吗？ 我配上
图片，把它们打印出来，制作成了诗集。 我
把诗集送给了乐乐的伙伴们， 大家羡慕不
已，满口称赞，纷纷夸乐乐是个小诗人。 乐
乐高兴得笑成了一朵花。 看到女儿快乐的
模样，我的心里也充满了阳光。

女儿开始主动写日记。 她记录每天的
所见所闻，和我一起分享她的喜怒哀乐。 不
知不觉，我和她的心拉近了。 更让我惊喜的
是，她的写作能力也逐渐提高，作文经常被
老师作为范文在班级里朗读， 并张贴在教
室的学习园地。 老师发来表扬信，夸她的文
章灵性十足，富有诗意。 去年，乐乐还被学
校选派参加了“韬奋杯”小学生创意作文大
赛，获得了好名次。

夜深了， 望着熟睡的女儿那甜甜的笑
容，我心中感慨不已。

谢谢你，孩子。 你让我懂得了要凝聚全
身的力量，去收集生活里的光。 那些光，又会
反射回我的内心，让我成为一个有光的人。


