
玩法一：旅游欢乐高地
番禺，是珠江三角洲腹地上著名

的“鱼米之乡”，也是岭南文化的发源
地、广东文化名城。 番禺堪称广东的
旅游欢乐高地，因为它拥有首批国家
5A 景区长隆旅游度假区。 在刚刚出
炉的“中国旅游景区欢乐指数”百强
中，为游客带来极高欢乐值的长隆野
生动物世界，位列第五，也是广东景
区第一。

目前已经重新开放的长隆
野生动物世界，是具有国际水准
的野生动物园。

玩法二：岭南文化游线
如果对岭南文化感兴趣，来

番禺就对了！ 距今已有八百多年
历史的沙湾古镇，“石阶石巷”的
古村落格局保存完好，保留了大
量明、清、民国时期的古建筑，具
有浓浓的岭南风情。

这里也是广东省“民间雕塑
之乡”，拥有狮舞、广东音乐、砖雕
等非物质文化遗产和传统文化。
游客行走于古镇之中， 除了游赏
古迹，感受青砖墙、石板路、蚝壳

屋，还可以品尝沙湾姜埋奶、
当当云吞、牛奶宴等美食。

“广东四大名园”之一的
余荫山房， 以小巧玲珑布局
精细著称， 距今已有 145 年
历史。 宝墨园集岭南古典建
筑、岭南园艺、岭南水乡文化
于一身，以古色古香、高贵典

雅的气质成为“番禺新八景”中标志
性的景区。

位于大学城的岭南印象园也是
体验岭南乡土风情和民俗文化的好
去处。

前身是国营紫泥糖厂的紫泥堂，
如今是独有工业艺术气息的创意园
区，拥有创新科技、传统手工艺、文化
创意、艺术教育等业态。 一半复古优
雅，一半文艺清新，自然是拍照打卡
的好去处。

玩法三：都市田园游线
对于希望感受田园风光，亲近自

然的游客来说，海鸥岛是番禺不可错
过的地方。 位于番禺石楼镇的海鸥
岛，可谓广州市民周末休闲放松的第
一批“网红”打卡地。 这座河网交错、
小桥纵横、瓜果飘香的生态岛，是广
州市区难得一见的沙田生态风景画。
踩单车、摘水果、购买当地的特色农
产品， 与都市生活不一样的农耕体
验，让这个珠江口的原生态小岛充满
欢声笑语。

旁边的莲花山旅游区， 除了有
2200 多年历史的古采石场，百花园里
也有着“深红浅紫总相宜”的斑斓和
缤纷。 山清水秀、空气清新的大夫山
森林公园， 是三五好友一起踩单车、
烧烤、游船等好选择。

至于紧邻番禺的南沙区，典型沙
田水乡的东涌镇，以百万花海、童话
城堡、地道美食闻名的百万葵园主题
公园，飞鸟漫天的南沙湿地，也是广
州市民的周边游好去处。

玩法一： 温泉资源
丰富，自驾客首选之地

说起从化，游客自然会想到
温泉。 在这个“中国温泉之都”，
地热资源非常丰富，拥有热泉眼
13 个， 温泉地下热水自涌量达
10000 立方米 / 日， 每年可供
700 万人次享用。

从化温泉资源最集中的地
方自然是温泉镇， 作为驰名中
外的风景区和疗养胜地， 不仅

有温泉旅游度假区、省级自然保护
区， 有享誉世界的珍稀氡温泉，种
类繁多。

温泉镇还是全省休闲农业与乡
村旅游示范镇， 成为集温泉旅游、生
态旅游、乡村旅游为一体的综合旅游
目的地，以及自驾车游客的首选地。

玩法二： 森林康养游，
让身心回归自然

依托国有林场改建为森林公园，
发展森林旅游已成为了一种新趋势，
从化“森林 +”旅游活动更是方兴未

艾，广州知名度最高的两大国家森林公园
都在从化。

石门国家森林公园作为广东首批省
级森林康养试点示范基地， 是经原林业
部批准建立的第一家国际森林浴场，有
5 个风景区，50 多个景点景观， 园内四
季景色迷人、鸟语花香，如世外桃源。

流溪河国家森林公园是首批国家十
大森林公园之一。 公园引种国家珍稀濒
危保护植物 100 多种，园内有水上游乐、

彩弹野战等 10 个游乐项目，建立流溪香
雪、流溪彩虹、珍稀植物园等 12 个人文
景观，开辟三桠塘幽谷、小漓江、翡翠群
岛等 13 处自然景观。

玩法三： 美丽乡村吸引游
客驻足

从化也在打造各种特色小镇， 以发
展乡村旅游，加上山、水、林、果、景、湖为
特色的山水文化， 吸引不少游客驻足欣
赏。

莲麻小镇结合当地实际， 培育特色
产业，选取极具乡土特色的吕田头酒、豆
腐加工产业作为小镇的支柱产业项目来
打造，结合莲麻酒业、酒鬼街、百家酒坊、
千年古官道、百年客家围屋、黄沙坑革命
旧址纪念馆、百年中华锥树、莲麻花海等
自然人文景观。 当地积极打造生态旅游、
红色革命文化、 客家民俗体验及特色酒
文化等主题产业， 使莲麻小镇既看得见
山水、又留得住乡愁，充分展示岭南乡村
文化。 安山村的香蜜山果庄则成为当地
著名摘果休闲胜地。

位于良口镇东北部的溪头村， 被誉
为“广东省最美丽的乡村”。清新的空气、
甘甜的山泉水、盛产的水果、令人回味的
美食和古朴的村落， 让它成为都市人找
寻乡愁的地方。 温泉镇的南平静修小镇
则着力依托“山、泉、林、溪、石”五大特色
生态，打造出以“静修”为主题的休闲观
光特色小镇。

而钱岗古道、莲麻古道，除了相关遗
址，古道串联起的还有众多古村古宅。

喜欢赏花的朋友，也可以到从化区
城郊街西和风情小镇的宝趣玫瑰世界
游玩。

小长假未尽
一起去广州周边轻松游

文 / 羊城晚报记者 刘星彤

加长版的“五·一”小长假，余额还剩 2 天，现在
就收拾行囊、自驾出城，还来得及去体验一把城市周
边的郊野风情和闲适生活。

要醉人的山水、 惹味的农家菜、 当季的果园鲜
果，要泡汤休闲、拍照打卡、登高远望、深呼吸……
这样理想的假日生活， 可在广州周边的增城、

从化和番禺，轻松邂逅。

增城区素有“广州绿肺”
之称， 当地森林覆盖率达
53.3%，有太子坑、大丰门、蕉
石岭等 13 个森林公园和面
积近 2.1 平方公里的荔湖 ，
有长达 553 公里的增城绿道
和 395 公里的生态景观林
带， 丰富的户外绿色生态资
源不胜枚举。

此外， 地标性的自然奇
景、 适合拍照打卡的时尚街
区、南宋古村、特色少数民族
民俗文化村及一众又仙又美
的乡村精品民宿， 都为这片
魅力城区添色不少。

当然， 对于美食行家的
老广来说， 增城的农家美味
和当季鲜果更是令人垂涎。

记者了解到， 近日增城

区启动文旅行业有序复工复
产， 除要求各景区入口和验
票口两道闸口均需出示健康
码、进行体温检测外，还组织
景区工作人员进行防疫安全
培训。 在白水仙瀑景区，记者
亲历景区大门入口处和验票
口、 车内与下车后两道严格
的测温程序， 并见工作人员
不断提醒将口罩摘掉的游客
戴上口罩，方可进入景区。

在森林海温泉度假酒
店自助餐厅内 ， 服务人员
会随时督促客人在取餐时
戴上口罩 ， 待返回座位后
方可摘除， 并引导间隔入
座 ；此外 ，酒店仅开放房间
私家泡池，室外公共温泉区
暂仍关闭。

假日到增城能玩什么？
此次推荐两个主题———

主题 A： 古典如画
山水 VS 酷炫文创园区

增城的优质旅游资源
中，公认具代表性的，是“一
江一湖一山一民俗”。

“一江”指增江。 增江是
增城人的母亲河 ， 沿途都
是有历史、有文化、有故事
的曼妙风景， 增江画廊更
是增江河上一幅绵延的山
水画卷。

“一湖”指荔湖。 其面积
之大， 相当于 13 个广州麓
湖， 是名副其实的“增城绿
肺”。

“一山”指白水寨。 作为
省内有名的“负离子生产冠
军”，该区域空气负离子含量
达 11.25 万个 / 立方厘米，山
林飞瀑的极致美景， 在整个
岭南颇具代表性。

“一民俗”则指畲族民族
民俗风情村。 它是广州唯一
的少数民族聚集村落， 遗世
独立于崇山峻岭中， 因有着
绝世风光， 又称广东“小九
寨”。

此外， 增城还曾多次登
上央视的美丽乡村———大埔
围村、 形成于南宋年间的坑
贝古村以及多家特色精品乡
村民宿。

喜欢拍照打卡， 则切勿
错过极具时代文化底蕴的文
创园区———1978 电影小镇。
走进这座由昔日的增城糖纸
厂旧厂房改造而成的小镇，
漫步在温莎堡、白教堂、改革
开放大街、美术馆、博物馆、
游艇码头、 电影城、B4 剧场
等众多打卡胜地， 通过墙壁

绘画、 场景雕塑、 空间展览
等， 不仅能感受到当代中国
的新风貌和时代的变迁，更
能随手拍出格调大片。 此外，
小镇内还有瑞知三秋、 胡子
哥复古油头馆等充满文艺气
息的网红店。

主题 B： 滋味农家
菜 VS 果园摘果

都市人喜爱的农家菜 、
果园现摘的新鲜蔬果， 是乡
村游额外的恩赐。

增城的美味曾荣登《舌
尖上的中国》， 以黄塘头菜、
紫玉淮山、山坑鱼等为代表。

增城的特色美食， 首推
“增城十宝”，即：增城荔枝、
增城丝苗米、增城迟菜心、正
果腊味、正果黄塘头菜、增城
乌榄、 小楼冬瓜、 派潭凉粉
草、密石红柿、白水寨番薯。

具体到各镇上， 好吃的
就更多了。

以农业大镇派潭镇为
例， 当地有名的农产品有水
稻、荔枝、龙眼、大红柿、凉粉
草、粉葛、茶叶等，在周边的
众多农家乐饭馆， 都可品尝
到地道的农家菜， 如高坡头
烧鸡、沙姜猪肚、紫苏炒山坑
螺、竹筒蒸肉丸等。

正果镇的湖心岛是当地
人垂钓、露营的好地方，眼下
正值桑葚采摘季， 可以边采
边吃， 而后还能顺便到附近
的蒙花布村公园、 何屋村、
水美村、 畲族村走一走，一
边消食、 一边探索客家围屋
建筑。

夏日将至， 不久增城荔
枝也将上市，挂绿、仙进奉等
名优荔枝品种， 都等待着嘴
馋的都市客。

线路 1：“清心洗肺”绿色游

【游览路线】大丰门景区———白
水 仙 瀑 景 区———石 马 龙 湿 地 公
园———白水寨乡村生态公园———香
江健康山谷

【美食推荐】古法白水寨烧鸡、榄
角蒸水库鱼头、竹筒蒸肉丸、河虾仔
蒸坑螺、盐水迟菜心、清蒸粉葛片

线路 2：世外桃源小镇游

【游览路线】 上九陂村———邓
村———蒙花布美丽乡村———畲族民
俗风情村

【美食推荐】 派潭山水豆腐、派
潭粉葛、正果腊味、正果黄塘头菜、
正果云吞、兰溪濑粉

线路 3：仙气缭绕心灵游

【游览路线】 何仙姑景区 （家
庙 、仙姑井 、庙顶仙桃 、千年仙藤 、
仙姑宝塔、钟楼）———小楼人家景区
（泛舟采莲八仙湖 、 始祖仙山荔枝
园 、报德祠 ） （注 ：何仙姑景区目前
暂停开放）

【美食推荐】小楼冬瓜宴、增城
菜心宴、山坑鱼、荔枝木烧鸡

线路 4：修身养性温泉游

【游览路线】白水仙瀑景区———
大丰门景区———康养温泉游 （增城
金叶子温泉、 三英温泉、 香江健康
山谷、高滩温泉等）

【美食推荐】派潭烧鸡、白水寨
番薯、山坑鱼、清蒸紫玉淮山

线路 5：天然氧吧生态游

【游览路线】 蕉 石 岭 森 林 公
园———荔湖———增江画廊———凤台
揽胜———石滩龙船景

【美食推荐】荔城荔枝宴、石滩
蚬汤、石滩全牛宴

线路 6：岭南风情休闲游

【游览路线】二龙山景区———中
新 崔 太 师 祠———坑 贝 村 古 建 筑
群———崔与之纪念馆

【美食推荐】朱村鸡饭、中新客
家焗鹅、艾糍

线路 7：绿道骑行逍遥游

【游览路线】 荔城街路段
（南段 ）———派潭镇段 （北段 ）
———增江街段（东段）

【美食推荐】荔城荔枝宴、
派潭烧鸡、派潭山水豆腐

线路 8：魅力增城文化游

【游览路线】畲族民俗文化
村———1978 电影小镇———增江
画廊———荔湖

【美食推荐】 畲族枇杷酒、
荔枝、山坑螺

线路 9：乡村韵味游

【游 览 路 线】白 水
仙 瀑 景 区———派 潭 镇
上 九 陂 村———派 潭 镇
邓 村—————小 楼 人 家
景区

【美食推荐】派潭山
水豆腐、派潭粉葛、正果
腊味、正果黄塘头菜、正
果云吞、小楼冬瓜宴、增
城菜心宴

增城是个有文化的地
方， 当地有多项非物质文
化遗产入选各级名录，有
兴趣的话不妨一探———

入选国家级名录：广
州榄雕（增城）；

入选广东省级名录：
舞貔貅 、 何仙姑与挂绿的
传说、畲族拜公祖图；

入选广州市级名录：舞
火狗、舞春牛、客家山歌“过
山拉”、广东汉乐（增城）；

入选增城区级名录：
竹雕 、 篆刻 、 罗派艺术粤
剧 、新塘帅府爷出巡过访 、
沙头竹席 、 黄塘头菜的制
作技艺 、剪纸 、兰溪濑粉 、
灰雕 、 龙头雕刻 （传统龙
舟 ）技艺 、荔枝木家具传统
制作工艺 、舞渔灯 、宾公佛
传说 、 花灯制作技艺 、击
壤 、广东醒狮 、澳海老土豉
油制作技艺 、新塘鱼包 、舞
麒麟 。

享受康养洗肺、农家美味

“五·一”前夕，增城区文广旅体局推出
9 条精品康养洗肺游线路，迎合疫后出游的
需求变化，为市民提供更丰富的游玩选择。

日前，羊城晚报记者亲身体验了一把增
城休闲自驾游：由广州市区出发，驱车前往
1978 电影小镇、白水仙瀑等景区，感受到各
景区景点严格的防疫措施之下，令人安心的
绿色乡村康养休闲生活。

“浪”在增城

文/图 羊城晚报记者 刘星彤 实习生 冯嘉兴

“泡”在从化

文 / 羊城晚报记者 黎存根 实习生 冯嘉兴“玩”在番禺

记者亲历

景区酒店严格防疫 出游安心主题丰富

住宿： 增城的度假型温
泉酒店有不少 ， 如白水寨嘉
华温泉酒店 、金叶子温泉 、三
英温泉、锦绣香江温泉等。

此次记者入住了去年新
开 业 的 森 林 海 温 泉 度 假 酒
店 ， 该酒店坐拥一片湖泊美
景，可划船、玩皮划艇。

目前 ， 省内多数温泉酒
店都提倡私家泡池浸泡 ，杜
绝交叉感染 ，同时在用餐 、消

毒方面也有严格防疫措施 ，
故安全指数较高。

此外， 小而精的乡村民宿
也值得体验———空旷的山野
间，零星的数间客房给人极大
的私密感， 推窗可观星看月、
听鸟鸣虫呤， 自有一番野趣。
一些民宿主人还会带客人体
验各种户外活动如钓鱼 、爬
山 、游泳 、骑行 、烧烤等 ，更增
添了乡村生活的乐趣。

出游贴士

主题游推荐

同场加映

官方推荐的 9 条精品游线路———

每逢节假日， 番禺区从不缺席的广州周边游热
门。 2019 年，番禺成为首批国家全域旅游示范区，全
区有旅游景区（点）20 多个。 其中国家 5A 级旅游景
区 1 个、4A 级旅游景区 5 个， 还有国家级文物保护
单位 3 处， 中国历史文化名镇和中国历史文化名村
各 1 个，旅游资源极其丰富。

线路推荐
亲子欢乐游： 长隆野生动

物世界———百万葵园———南沙
湿地

岭南文化游： 宝墨园———
紫泥堂———沙湾古镇———余荫
山房———岭南印象园

田园风光游： 莲花山———
海鸥岛———东涌水乡

住宿贴士
广州长隆熊猫酒店： 以赫

赫有名的 熊 猫 三 胞 胎 原 型 作
为 主 题 元 素 ， 打 造 出 全 新 风
格的主题度假酒店 ，拥有千余
间主题客房 ，客房共划分为 4
大 主 题 ， 十 分 适 合 亲 子游住
宿选择 。

花之恋酒店： 百万葵园打
造的花之恋酒店是世界级鲜花
主题酒店 ， 四周被鲜花层层环
抱。 置身酒店，如沐花海。

番禺莲花山粤海度假村：
坐落于莲花山风景区的巅顶 ，
俯 览 狮 子 洋 ， 与 景 区 融 为 一
体 ，是悠闲度假浑然天成的好
去处。

此外， 沙湾古镇内目前已
开发出多处具有岭南特色的民
宿， 岭南文化爱好者不妨体验
一番。

文 / 羊城晚报记者 黎存根 实习生 冯嘉兴

从化，既是广州的“后花园”，又是北回归线上的绿
洲，自然成为市民回归自然、休闲旅游的重要目的地。

这里有着“中国温泉之都”之美称，是都市人给身体
放个假，给心灵补充点正能量的理想之地。 无论是置身
森林公园登山、漫步，流溪河畔游船，又或者泡温泉，还
是漫步乡间田园，一切都那么美好。

旅游提示
【温泉类】

广东温泉宾馆、 仙沐园：老
牌名泉

碧水湾：以贴心服务取胜
崴格诗温泉：欧陆式苏格兰

庄园风格
亿城泉说：拥有山顶悬崖式

无边际游泳池
卓思道温泉： 原生态森林

环 抱 、 融徽派建筑和岭南文化
于一体

都喜泰丽：拥有特色泰丽水
疗中心

【民宿类】
北纬 23°8 森林营地：位于

从 化 区 城 郊 街 西 和 风 情 小 镇
内 ， 是一家亲近自然 、 亲子休
闲 、 野奢度假的休闲与自然教
育基地。

粤湖客栈：由现代的建筑风
格和结合当地的楼房特色打造
而成 ，外观有客家风格 ，室内装
修具有小清新风格。

华夏莲舍：由百年客家围屋
改建而成的“世外桃源 ”，有着原
本风貌特色 ，还将现代艺术融为
一体。

大塘边民宿：离流溪河国家
森林公园仅有 8 公里的距离。

线路推荐
温泉生态乡村游：南平静修

小 镇———石 门 国 家 森 林 公
园———温 泉 财 富 小 镇———流 溪
河国家森林公园———香蜜山果
庄———莲麻小镇

花 果飘 香 游 ： 香 蜜 山 果
庄———流 溪 河 从 都 湿 地 公
园———米 埗 绿 道———西 和 风 情
小镇———西塘童话小镇

从化古驿道游：钱岗村———
溪头村———莲麻村———钱岗村

感受不一样的假日欢乐

体验温泉森林乡村之美

长隆野生动物世界 羊城晚报记者 梁喻 摄

石门森林公园绿意盎然 羊城晚报记者 黎存根 摄

白水仙瀑气势如虹

派潭镇的慕吉·云溪山居民宿

网红打卡胜地 1978 电影小镇 白水仙瀑景区入口处 ， 工作人员
正在为游客测温
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