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五四青年节， 国内领先的年轻人
文化社区“哔哩哔哩”（俗称 B 站）推出
了一个题为 《后浪 》的演讲视频 ，生于
1968 年的著名演员何冰， 在演讲中声
情并茂地向“新一代”表达了“羡慕”“敬
意”和“感激”，并在演讲结尾寄语新一
代要像后浪推前浪一样奔涌向前。

关于这个演讲视频的赞与弹 ，立
马为很多公众号带来了一个又一个 10
万+。 赞的人为演讲的正能量喝彩，认
为新一代的价值观正被主流世界认
同； 弹的人批评视频整个就是中年人
充满“爹味”的唠叨，听了浑身起鸡皮。

作为一个年过半百的中年人 ，笔
者看罢视频的感觉 ，就像刚好站在赞
弹的分界线。 为了搞清楚“新一代”的
真实主流看法是什么样子 ，笔者又请
教了一位 B 站的常年用户 、 生于 “05
后 ”的少年 。 他说 ：“要想了解我们对
这个演讲视频的主流看法 ，你最好多
看 B 站的弹幕和评论 ，那才能代表 B
站用户的主流看法 。 ”根据少年的指
点 ，笔者在 B 站里看到了大部分用户
的意见都是为演讲视频的正能量点
赞。 笔者再请少年用一个关键词表达
他本人对这个视频的看法 ，他说 ：“我
不能代表一代人 ，但是我最深的印象
是看到了‘包容’。 ”

“包容 ”出自一个十四岁少年之
口 ， 笔者感到可以为这一代人欣慰 。
不管愿不愿意承认 ，中国的 “后浪 ”都
已经和 “前浪 ”一起 ，在这新时代的大
河里共同奔流。

羊城晚报讯 记者张华、通
讯员粤卫信报道：近日，广东省
卫健委通报了2020年4月上半
月全省登革热、 寨卡病毒病媒
介伊蚊密度监测结果。在全省共
设置2936个监测点，控制传播风
险的有2449个，占83.41%；低密
度有401个，占13.66%；中密度
有69个，占2.35%；高密度有17
个，占0.58%。

其中，广州市监测170个镇
街，监测点达到429个，控制传
播风险426个，占86.79%；低密
度状态49个，占9.96%；中密度
状态9个，占1.83%；高密度状

态有7个，占1.6%。
省卫健委要求各地要贯

彻落实“预防为主”工作方针，
及时开展风险评估，及早部署
落实登革热疫情防控措施。 各
地、各部门（单位）和社会公众
要共同参与，深入开展爱国卫
生运动和环境整治，积极落实
以清除蚊虫孳生地为主的综
合防蚊灭蚊措施，及时清理各
类积水、 垃圾以及卫生死角，
科学开展灭蚊工作，切实降低
蚊媒密度。

夏季高温多雨， 蚊虫容易
孳生， 因此是登革热的高发季

节。在广州，登革热主要通过白
纹伊蚊（俗称 “花斑蚊 ”）叮咬人
类后在人群中传播， 人与人之
间不会直接传播。 由于登革热
目前尚无有效的疫苗可以预
防， 因此预防措施的重点在于
防蚊和灭蚊。

一旦出现发热、 皮疹和骨
关节疼等症状，请及时就诊。尤
其病前15天内有东南亚等登革
热高发国家及地区旅游史的患
者， 应如实向医生提供旅行路
线、 同行人员健康状况及蚊虫
叮咬情况等信息， 以便做好甄
别诊断。

广州市红十字会医疗
救援服务队副队长王敏：

户外运动不聚集
可不必佩戴口罩

运动时是否需要继续佩戴口罩 ？
天气炎热 ， 运动时戴口罩不舒服怎么
办 ？ 广州市红十字会医疗救援服务队
副队长王敏给出专业建议。

“从医生兼跑者的角度来看 ，戴口
罩运动弊大于利。”王敏表示。王敏的另
外一个身份是红会跑团团长，他告诉记
者：“我认为 ，在户外空旷处运动 ，可不
必佩戴口罩， 但要注意减低运动强度，
且不要聚集运动。 ”

“当人体运动时 ， 耗氧量急剧提
升，对氧气需求增加。 而此时佩戴密闭
性很好的 N95 口罩 ， 容易呼吸不顺 。
当血氧浓度下降到一定程度 ， 会令身
体缺氧 ，心脏压力增大 ，增加心脑血管
疾病风险 ，甚至可能发生猝死 。 ”王敏
表示。

“儿童的肺部未完全发育成熟 ，
长 期 佩 戴 明 显 增 加 呼 吸 阻 力 的 N95
口罩 ，会对肺功能带来额外的损害 ，尤
其剧烈运动时 ， 更有窒息和损伤心肺
风险 。 ”王敏提醒道 。 他建议 ，家长不
必为孩子盲目选择 N95 口罩 ，而应该
帮助孩子树立良好的防护观念 。

“五一 ”假期天气晴好 ，许多户外
景区迎来大量游客。 专家建议，应避免
在这些场所进行剧烈运动 。 在佩戴一
次性口罩的情况下 ， 可进行散步等适
度轻微的活动，以不会“大喘气”为限。

羊城晚报记者 林清清

羊城晚报讯 记者郑少玲
报道： 今日是 24 节气中的立
夏，意味着夏天的到来，春天的
终结。 4 日，广州今年首个高温
黄色预警信号生效。 这是 2006
年以来， 广州市区发布高温预
警信号最早的一天。

广州市气象灾害应急指挥
部决定从 5 月 4 日 16 时 47 分
起启动广州市气象灾害（高温）
Ⅳ级应急响应，广州 11 区高温
黄色预警均已生效。 据广州市
气象台预计， 本周日前每天都
有出现35℃高温，阳光猛烈。

据广州市气象台分析，今

年广州高温异常偏早， 跟气候
背景是分不开的。 最主要的原
因就是副热带高压强度偏强，
位置偏北。

副热带高压是暖性高气
压 ，在其控制区域 ，天气晴朗
少云，这种天气条件使得太阳
辐射可以更多地到达地面，使
得地面和近地面大气温度明
显攀升；同时副高盛行下沉气
流 ，表现为静风、空气增温更
加强烈。

除了副高之外， 高温现象
与近期南支槽偏弱及冷空气活
动减弱、 城市热岛效应也有一

定的关系。
立夏过后天气会变得越来

越热， 养生方面需要多注意哪
些呢？ 广东省人民医院中医科
副主任医师、 医学博士林举择
在接受羊城晚报记者采访时建
议多吃益气养阴清热的食材，
如莲子、百合、银耳、雪梨等。在
运动后要适当饮淡盐温水，运
动不宜剧烈，以免大汗淋漓。 加
拿大自然医学博士、 国际高级
注册营养师李思锐表示， 夏季
饮食应以蔬菜、水果为主，减少
荤食。此外，要补充维生素 B 和
维生素 C。

据新华社电 经 中 央 批
准，国务院联防联控机制设立
联络组 。 5 月 4 日下午 ，国务
院副秘书长、国务院联防联控
机制联络组组长丁向阳，卫生
健康委副主任、联络组副组长
于学军带领联络组抵达武汉 ，
与湖北省、武汉市负责同志召

开会议，研究下一步工作。 联
络组的主要职责是及时了解
和反映湖北省、武汉市疫情防
控工作情况，督促落实各项防
控措施， 巩固疫情防控成果，
严防疫情出现反弹，兼顾了解
复工复产复学等情况，承担领
导同志交办的其他工作。

国务院联防联控机制联络组
赴湖北武汉开展工作

广东省新冠肺炎疫情
5 月 4 日 0 时—24 时

凌晨快报

海外疫情速览

日本延长全国紧急状态至本月 31 日
日本政府 4日召开新冠

疫情对策总部会议 ， 并决定
将 6日即将到期的全国紧急
状态延长到5月31日。日本首
相安倍晋三 4日晚在记者会
上说， 日本避免了类似欧美
那样的疫情暴发 ， 每日新增
确诊人数已降到200左右 ，但

是新增患者的减少幅度还不
够，不得不延长紧急状态。据
日 本 广 播 协 会 （NHK）电 视
台截至4日17时50分 （北京时
间16时50分 ）统计 ，日本当日
新增确诊病例134例 ，累计确
诊15211例 ；新增死亡8例 ，累
计死亡病例544例。

新增确诊病例 0例 新增出院病例 2例

据新华社

法国拟将卫生紧急状态延长至 7 月
法 国 卫 生 部 长 奥 利 维

耶·韦朗 3 日说 ， 如果新冠
病 毒 检 测 规 模 扩 大 后 发 现
新增病例太多 ，政府将重新
考虑解除封锁的日期 。 法国
政府先前把 5 月 11 日定为

逐 步 解 除 “封 城 令 ”的 起 始
日期 ，2 日宣布打算把卫生
紧急状态延长至 7 月 ，以继
续遏制新冠疫情 。 此外 ，政
府 今 后 将 要 求 入 境 人 员 隔
离两周 。

拉美地区确诊病例超过 25 万
拉美地区国家 3 日公布

的新冠疫情数据显示，该地区
确诊病例累计已超 25 万例 ，
巴西累计确诊病例突破 10 万
例。一些国家还在坚持或加强
现有防疫措施，一些国家已开
始有序复工复产。根据巴西卫

生部 3 日发布的数据，巴西新
增确诊病例 4588 例， 累计确
诊 101147 例； 新增死亡病例
275 例，累计死亡 7025 例。 为
遏制疫情蔓延，巴西部分地区
近日陆续宣布延长全民隔离
措施期限。

广州昨日发布今年首个高温黄色预警
预计本周日前每天都有35℃高温

来了

省卫健委：

夏季登革热高发，要注意防蚊灭蚊

@街谈巷议
□林兆均
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B站弹幕里看“后浪”

夏天 ！！

明日0时起收费公路恢复收费，广东高速公路已完成收费系统优化改造

ETC 车辆分段计费合并扣费
一次告知 扣款提示通过短信或微信推送
一张票据 可以打包生成下载电子汇总单

一次扣费 车辆驶出出口时可见全程金额
一张账单 可通过小程序查询月消费记录
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羊城晚报讯 4 日晚 8 时，
外交部和国家卫健委联合邀请
钟南山院士， 与海外留学生连
线，针对国际抗疫的局势，给各
国留学生们答疑解惑。

新冠肺炎对肺部
损害不会太大

直播中有留学生问：“若外
出不幸被感染， 病症有无后遗
症？ 对肺部有什么影响？ ”对此
钟南山回答说：“新冠肺炎对肺
部损害不会太大， 后遗症不会
很明显。 ”

钟南山介绍， 年轻人一般
抗体比较强，若没有多病症，比
如心脏病、肾脏病、肝脏病等，
一般恢复得比较快， 多喝水吃
些药会自己康复。

他补充道， 自己看过的病
人很多，总的来说恢复得不错，
包括肺部恢复情况也不错。 新
冠肺炎比非典造成的伤害要小
一些， 除非特别危重的病人才
会影响造血系统、影响出血、影
响肝脏肾脏肺脏。 新冠肺炎病
例恢复以后肺部纤维化不太
重，看起来是可逆的。

钟南山说， 已给 100 多病
人做了肺功能检查， 还未恢复
到正常水平， 但损害应该不会
太大， 以后会慢慢恢复， 后遗

症并不严重。

没有证据表明蚊
虫传播新冠病毒

在连线中， 钟南山表示不
赞成“群体免疫”，称这样要牺
牲很多人才可能做到“群体免
疫”。钟南山表示，在欧洲某些地
区， 有报道称 20%的人有抗体
了，最高的达到 25%，但这个数
字离所谓的群体免疫还差得很
远。群体免疫一般要百分之六七
十的人感染以后才有可能实现，
现在百分之二十几， 远远没达
到。我并不太赞成“群体免疫”这
个做法，因为要牺牲很多人。

随着夏天的到来， 蚊虫也
越来越多。 钟南山表示，一般来
说， 病毒在高温下的存活率以
及活动率比较差， 所以随着夏
季的到来，病毒的活动会下降。
虽然蚊子可以传播很多病毒，
但是现在没有任何证据表明新
冠病毒会通过蚊虫感染。“我不
认为新冠病毒能够通过蚊虫传
播。 ”钟南山说。

钟南山特别提到， 他和团
队做完一个实验很快就要发表
成果了， 第一次在世界上用非
常充足的证据证实连花清瘟能
有效帮助病人恢复。

（据央视）

外交部国家卫健委邀请钟南山院士为
海外留学生答疑解惑

新冠肺炎后遗症不会很明显

儿童戏水降温
邓勃 摄

近日，全省各地天气晴好，气温较高。 图为广州从化，游客在水边嬉戏 羊城晚报记者 邓勃 摄

广东

百家重点景区
接待29万人次

广州举行纪念
五四运动 101 周年
主题团日活动

新团员云宣誓
启动两大云展览
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广州部分中学
为全面复课做准备

非毕业班师生
接受核酸检测
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国际泳联宣布

明年游泳世锦赛
推迟到2022年


