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（署名除外）

虽然疫情目前已经趋
于稳定阶段，但不少品牌也
随之陷入“流量焦虑”。有业
内人士指出，疫情后的消费
市场，其实还有一处极具想
象力———“她经济”。

有数据显示， 女性月
均购物7.2次，远高于男性
的5.5次， 还有6%的女性
几乎每天都要“剁剁手”。

电商行业早有“得
女性者， 得天
下”之说。

羊城晚报记者在五一期间走
访了广州6家商场和购物中心，在
走访的过程中发现， 美妆产品门
店的顾客明显要多很多客流量。
在美妆门店， 不乏有女性消费者
在试用各种美妆产品， 而且有的
门店还出现排队进场的现象。

而早从今年3月开始，被疫情
所阻的美妆消费， 已经开始缓慢
复苏。据报道，在今年“三八”妇女
节， 线上电商平台无论是参与的
商家、 品牌还是消费者都突破了
历史巅峰，不少美妆巨头不足1小
时业绩就突破了去年全天，母婴、
洗护、家居、服饰等类目的成交量
也实现了强势增长。 3月的淘宝、
天猫美容护肤和美体， 基本上都
迎来大幅增长。 特别是防晒和眼
部护理， 同比涨幅都超过100%。
其中，面部护理套装、面部精华、
面膜、乳液/面霜、眼部护理等子
类的销售额都在10亿元以上。

在这次疫情中， 直播在美妆
产品的销售中也起到了非常重要
的作用， 各大美妆品牌直播上的

布局也在明显加码。 数据显示，直
播为淘宝天猫商家带来的成交订
单数同比增长超160%，3月新开
播商家同比增长近3倍，直播场次
同比增长190%。

据广州天环广场的相关负责
人介绍， 天环此前也曾联合场内
17家国际美妆品牌开展美妆品牌
日活动。 活动期间，天环美妆直播
间获得超1000万人次的最高观看
量，小程序累计活跃度10万、销售
额达几十万， 平均每家商户每天
销售额达活动前3倍，并最终收获
100%的商户活动满意度。

有业内人士分析，经济日益独
立的女性正在学会自我取悦，并在
商业价值上提供了巨大的增量空
间，经历这次疫情后的女性消费者
无疑是“报复性”消费的首批人选，
以女性为消费主体的奢侈品行业
和美妆行业，已开始复苏。

大数据显示，2020年中国“她
经济”市场规模预计将达到4.8万
亿元， 女性群体的力量价值日益
凸显。

爱马仕广州太古汇旗舰店在
今年4月全新启幕，新店占据上下
两层， 成为仅次于上海爱马仕之
家的全国第二大门店。 羊城晚报
记者五一期间在该门店一层门
口，发现有不少女性消费者在排

队等待进店。 在店内，不少女
顾客正在试穿女鞋和试戴丝
巾配饰。
贝恩分析师日前对意大利媒

体表示，奢侈品行业销售尽管受疫
情影响，今年第一季度的销售额录
得25％至30％的下跌， 但他们预
计，2021年该市场将恢复增长，推
动力将来自中国市场、数字化发展

以及Y世代和X世代消费者。
在世界范围内疫情虽还没结

束， 令时尚产业大受冲击， 不过
“报复性”消费可能会令品牌起死
回 生 。 全 球 最 大 奢 侈 品 集 团
LVMH在日前表示， 旗下品牌
Louis� Vuitton� 门店在中国内地
重启后，4月份在中国的销售额已
增长了50％以上， 消费者开始重
新涌到商店， 世界各地的营业额
也有望在5月或6月恢复。据透露，
当欧洲和美国的大部分地区商店
仍处于停业状态时， 中国的奢侈
品门店已经重新开张， 这显然对
拯救业绩尤其重要。

奢侈品市场暴跌后或已开始反弹

五一期间广州美妆消费大幅增长

专家意见：
“她经济”组成部分
应更加广泛

艾媒咨询创始人兼CEO张毅
在接受羊城晚报记者采访时表
示，对品牌来说，能否抓住“她经
济”的命脉无疑是重中之重。 疫情
之后， 消费将呈现出更多样化的
趋势，“她经济” 也将迎来新的玩
法，线上将成为其重要消费端口。
无论是奢侈品，还是美妆，今年都
需要关注线上，通过直播、短视频
等方式进行营销。

除了加强线上营销， 线下经
济同样非常重要， 其实大部分女
性还是相对喜欢去实体店购物逛
街。 疫情过后，商家应该特别要关
注线下消费这一块， 它会是未来

“她经济”里面最重要的部分。 此
外，卫生健康消费也将成为“她经
济”的重要趋势。

张毅最后指出，商家还应该认
识到“她经济”的组成部分，并不仅
仅是我们一般俗称的化妆品、内衣
等女性使用相对比较频密的这些
商品，而应该是由女性决定而带动
的整个产品形态的市场。

张毅认为 ：“在大部分家庭
里，女性具有话语权，甚至起到决
定性作用， 涉及家庭里面购买的
大部分用品， 其实都是妈妈说了
算。 比如说，孩子的学习用品，几
乎都是妈妈在做决定； 购房购车
时，虽然爸爸起主导作用，但是妈
妈的意见往往起决定性作用。 ”

礼物不玩虚的，陪伴不止说说
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踏入5月初， 即将迎来母
亲节。 与往年不同，今年由于
新冠疫情的原因，出行、聚餐
等母亲节庆祝方式受到一定
影响，这波“感恩经济”似乎不
如往年般红火。记者在各大商
场和电商平台了解到，疫情下
的母亲节，人们在礼物选择上
出现了新的变化，而庆祝的方
式也与往年有所不同。疫情令
人们更注重亲情与家庭生活，
换种方式过节，也一样能让妈
妈感受实实在在的爱。
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宣传力度减小
感恩经济威力尚在
在广州天河商圈的几家商

场，羊晚报晚记者日前发现，今
年母亲节的宣传与促销力度并
不如往年， 有零售业内人士告
诉记者， 今年五一节假期紧靠
母亲节， 五一节商场促销活动
刚做了一波， 因眼下商场人气
才刚刚开始积累， 此时再进行
母亲节购物大促销的话， 容易
令消费者“审美疲劳”，于是今
年的母亲节显得比较“低调”，
母亲节精选礼品推介主要集中
在美妆、珠宝、家电、数码品牌
及高端超市等。

电商的情况大同小异。 刚
刚过去的五一小长假，淘宝、天
猫、京东相继举行了“55盛典”
、“55狂欢购物节”，5月 5日起
一大波线上促销活动杀到，电
子类、美妆类专场尤其火爆。 虽
然各大电商平台并没有大规模
的母亲节宣传，不过，感恩经济
的威力依然存在，“母亲节”成
为电商平台热门的搜索词，不
少商家已进入备战状态， 想为
母亲大人准备礼物的话， 这时
候便是入手良机。

在家过节献艺
重在亲情与陪伴
不少人表示，尽管受疫情影

响，今年不能带母亲大人外出制
造一些特别惊喜，但不等于潦草
过节，尤其是疫情更让人体会亲
情的重要，换一种形式，也能过
一个温馨快乐的母亲节。

在广州太古汇的Olé精品
超市，牛排、海鲜等高级食材货
源充足，品种繁多。 该超市日前
正推出母亲节过节计划征集活
动，不少市民纷纷在线留言：“这
个母亲节， 厨房小白要亲自下
厨， 为母上大人炮制家常菜，一
起吃饭也是一种幸福。”“母亲节
那天我们买上面粉和进口牛排，
回家亲手为妈妈做蛋糕和牛排”
……毕竟宅家的这段时间，不少
人的厨艺突飞猛进，母亲节正好
提供了一个献宝的机会，亲自下
厨，在家过节，也不失为一个让
妈妈感受爱的好方式。

针对节目， 也有品牌趁机
推出适合妈妈辈的花胶海参等
滋补汤料、安神茶饮、高级进口
海鲜等促销活动， 让为人子女
者奉献厨艺之余， 也给妈妈的
餐厨备足一点料。

礼物不玩虚的
讲求健康实用

新冠疫情令越来越多人重
新重视居家生活。 据来自Na-
tional� Retail� Federation的数
据显示，在全球范围内，年轻消
费者今年的母亲节计划支出相
比去年有所增加， 原因在于这
部分消费者更倾向于购买高价
值电子产品作为母亲节礼物，
例如高科技家用设备或者其他
智能设备， 不但可以提高家居
生活的便捷性， 也能通过各种
智能设备与妈妈紧密联系。

羊城晚报记者在各大电商
平台，输入“母亲节礼物”，搜索
到的热门商品并不是鲜花、香

水、珠宝等，而以电子数码产品
居多。 颈部按摩仪、 膝盖理疗
仪、足疗仪、血压心率仪等高居
热搜榜首， 显示出子女更关心
父母的健康。 能为妈妈分担家
务的扫地机器人、 多功能烹饪
机等新型家电、 有陪伴和沟通
功能的小度在家智能音箱、小
爱触屏音箱等智能产品， 亦是
今年的热门礼品。

此外，丝巾、饰物、护肤化
妆品等传统的母亲节礼物也是
子女们送给爱美妈妈的心水之
选。 故宫博物院文创旗舰店今
年以“故宫暖心礼”为名，刷了
一把存在感， 截至5月6日，销
售排名前三的分别为： 繁花似
锦文具套装、 事事如意挂饰和
故宫口红， 可见文艺范礼品也
深受欢迎。

送礼之余又能参与公益 ，
也是一桩美事。 例外服饰多年
来联手中国儿童中心， 在母亲
节开启天使行动， 以一系列设
计衍生品提醒人们用爱守护身
边的事事物物和希望守护的
人。 今年的例外天使及一系列
衍生品， 在设计上突出了治愈
系陪伴力， 适合治愈疫情期间
的孤独感。

而对于一些有投资理财意
识的子女来说， 母亲节礼物不
妨更加“简单粗暴”。 最近一年
金价节节上升， 黄金消费市场
近日快速升温， 黄金饰品和投
资金条吸引了不少出手阔绰的
买家。 母亲节要给妈妈来点惊
喜？ 有升值保值功能的黄金可
谓“实实在在”的好礼。

故宫口红热度不减

� 健 康 智 能 穿
戴产品是今年母
亲节的热门礼物

“她经济”开始复苏
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女性消费者成为这
波消费回暖的先行者

图片来源/品牌官网
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云南四季如春， 常年瓜果蔬
菜不断。 云南民族众多， 菜品繁
多，有辣有不辣，有甜有不甜，不
同地区各有风味。以昆明、玉溪为
代表的滇中地区，口味偏清淡，菜
品鲜甜醇和， 汽锅鸡就是其中一
个代表。 在海拔较高的滇西北地
区，肉类、乳制品能为人们提供充
足的能量，为方便储存，这里的腌
制肉品较多。大理的诺邓火腿、丽
江奶渣都很出名。 至于滇西南一
带，菜品偏酸辣，傣味酸辣是最为
人们熟悉的云南味道。

但总的来说， 云南菜的口
味比较清新。 不论是滇中菜的淳
和，滇西南的酸辣，或是滇西北

的咸香，都注重本味，而且十分
开胃。

在广州吃云南菜， 甘思咪哚
近年来受到不少食客的青睐。 最
近该店推出的花系列新品， 果然
做到“每一种鲜花都能成为美食”
———以金雀花、茉莉花、苦刺花、
棠梨花入菜，有趣又新鲜。如金雀
花炒蛋、肉末炒茉莉、百花煎蛋都
是不错的搭配，清淡又有味，

店内的松茸汽锅鸡、景颇鬼
鸡等也颇受欢迎。 松茸汽锅鸡鸡
肉鲜嫩，汤汁鲜甜醇和；景颇鬼
鸡酸辣可口，风味独特。 当然还
有小锅米线、 大理木瓜鲈鱼、西
双版纳竹筒饭等云南特色菜。

大文豪苏轼曾在《雨后行菜圃》
中写道：“芥蓝如菌蕈， 脆美牙颊
响”，在他看来，芥蓝像菌菇食材一
样脆爽鲜美。而芥兰苗相比芥蓝，更
加柔嫩鲜脆、清甜味鲜，经过烹饪
咀嚼起来爽而不硬、脆而不韧。

新上市的芥兰苗也成为各大
生鲜超市的新宠。记者在钱大妈生
鲜超市里看到，售货台上新鲜的夏
季蔬菜有菜心苗、白心苗、红扁豆、
小黄豆芽等，而叶绿肉厚、脆嫩清
爽的芥兰苗刚摆上没多久，就被抢
购一空。 盒马 app 上的情况也是
如此，未过午时芥兰苗就已售罄。

经典潮菜沙茶牛肉芥兰苗就
将芥兰苗的美味诠释到极致。 爽
脆的芥兰苗搭配鲜嫩的牛肉本来

就滋味十足， 再加上风味独特的
沙茶酱无疑是锦上添花。

烹饪时先将牛肉切成薄片，用
淀粉、 油和生抽拌匀腌制几分钟。
芥兰苗用加了少许油和爆香蒜头
的清水煮熟后，摆盘备用。 热油下
姜丝、沙茶酱煸香，将腌制好的牛
肉放入锅中快速翻炒，牛肉双面变
色后加薄汁勾芡，然后放在刚才煮
好的芥蓝苗上，一道美味的沙茶牛
肉芥兰苗就大功告成啦。

不时不食

瓜熟蒂落时不我待

文 / 图 羊城晚报记者 宋昀潇 实习生 沈安荞 张艺璇
“斗指东南，维为立夏。”立

夏之“夏”意为“大”，是指春天
播种的作物到了这个时候都已
经直立、长大，许多专合夏日时
令的作物也在此时瓜熟蒂落。

近日， 羊城晚报记者特意
走访广州各大生鲜超市， 寻觅
夏季时令蔬菜， 并准备了一道
道清淡的夏季菜谱， 让人们在
燥热的天气里依旧可以大饱口
福，共享好时节。

我国民间夏天吃藕的习俗流传
已久， 莲藕作为一种历经检验的食
材具有很高的食用价值。

清朝第一部大型官修综合性农
书《钦定授时通考》 中就提到了藕：

“气味甘平，无毒，消食解渴，散气生
肌；蒸食开味补五脏，实下焦”。 夏藕
吃起来脆甜可口，还可以很好地帮助
人体消热解暑、去火气。

在华润万家圣地店生鲜区，记
者见到了两种莲藕， 一种是已经包
装好的单节莲藕， 另一种是几节连
在一起还未切断的带泥莲藕。 莲藕
节长个大、 皮白肉嫩， 市民购买后
要尽快食用， 不然在炎热的夏季很
容易变色、变质。

盒马鲜生也有动作。 在上月新
一季湖北藕带长大出水后， 他们将
采购 200 吨左右包机空运到各店
销售。 不同于长大成型的莲藕适合
煲汤，藕带细嫩光滑、脆爽多汁，没
有过多的粗纤维， 十分适合糖醋、
清炒或凉拌。

买回来的新鲜藕带刮皮切段泡
入盐水中，可以有效防止氧化变色。
用小火煸炒切碎的尖椒、 泡椒、蒜
蓉，加入藕带翻炒断生，最后依据个
人口味加入适量的白醋、盐、糖翻炒
均匀， 一道清爽可口的酸辣藕带就
做好了。 味道通过小孔进入藕带内
部，微辣酸爽，肯定会让夏日食欲不
振的人们胃口大开。

在夏日成熟的苦瓜也是高温
天气必备的解暑利器。 苦瓜不仅
能清热消暑、养血益气，还对治疗
痤疮、热痱、中暑发热等有一定功
效。更重要的是，苦瓜与其他材料
搭配烹饪时并不会将苦味渗入其
他食材，因而被称为“君子菜”。只
需简单烹调便可做出美味的解暑
小炒， 苦瓜也因此成为了百姓餐
桌上的解暑家常菜。

在太古汇 Olé精品超市，刚
上市的苦瓜被摆放在货架上最显

眼的位置。 正在挑选苦瓜的罗女
士告诉羊城晚报记者， 她想买个
苦瓜回家炒鸡蛋， 降降火：“最近
广州的天气太热了， 总在外面吃
很容易上火。 ”

华润万家圣地店生鲜区还有
白玉苦瓜，其外观更精美，通体晶莹
剔透，它没有普通苦瓜那么苦，口感
更脆，水分较多，适合做消暑冷饮。
盒马鲜生则有外皮似珍珠的珍珠苦
瓜和憨态可掬的大顶苦瓜（雷公
凿），肉厚瓢少，瓜味浓郁且有回甘。

莲藕： 冰丝欲断鲛人缕
琼液疑含阆苑霜 芥兰苗：芥蓝如菌蕈，脆美牙颊响

苦瓜:眉头紧皱入口苦，清心君子第一瓜

文 / 羊城晚报记者 宋昀潇 实习生 方新苗 图 / 受访者提供
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海南是出好食材的地方， 日照
充足，四面环海，四季如夏，独特的
地理位置，海鲜、蔬菜、水果应有尽
有。但要说海南什么菜最有名，文昌
鸡说第一，没有哪道菜敢说第二。

文昌鸡是海南四大名菜之
首，正宗的文昌鸡产自文昌潭牛，
体型方圆，脚胫细短。皮薄肉质鲜
甜嫩滑。 不同菜品会选择生长天
数不同的文昌鸡，如做椰子鸡，一
般会选择 130 天的。

海南很多地方都出产肥美的
鸡和鸭。 咸水鸭也是海南的一道
名菜， 可用来做咸水鸭的鸭子可
不是一般品种， 它生长在红树林
咸淡水交界，专吃小海鲜，由野鸭
驯化而成。与南京咸水鸭不同，海
南咸水鸭的脂肪层更薄， 肉质紧
实，口感细嫩而不柴。

除了鸡、鸭这些“大菜”，海南
还有许多特色小吃， 比如糟粕醋、
海南粉、 牛腩煲都很有海南特色。
如果你想吃海南菜，现在已不需要
亲去海南，广州有一些海南菜风味
餐厅，其食材和菜品都不错。 像琼
谣在食材选择上就很“执着”，基本
来自海南。 如家常菜黄笋炒腊味，
笋用的是海南河边生长的黄笋，而

腊味同样来自海南。 笋焯水后用淘
米水泡两晚， 与海南腊味同炒，味
道清香脆甜，有满满的海南风味。

在海南虾酱的制作上， 琼谣
也下足功夫。美食家劳毅波介绍，
虾酱的味道好坏与选用的虾很有
关系， 琼谣的海南虾酱选用的是
海南东虾，东虾有自然甜味，制成
的虾酱不放糖也自带鲜味。

除了海南的传统四大名菜，
琼谣有许多海南特色菜的出品味
道都不错，如五指山野菜，又名马
兰菜、革命菜，清脆可口，味道清
甜；百香果鲈鱼颇具特色，百香果
果味香浓， 与鲈鱼一同烹制丝毫
没有违和感，味道反而更鲜美，酸
香可口，别有一番风味，隐隐透出
海南百果之乡的意味。

吃海南菜， 不妨搭配一杯当
地有名的街头饮品———老盐菠萝
水，菠萝的清香与盐份充分融合，
不甜不腻，清新可口。

金陵美食有多少， 从袁枚的
《随园食单》可见一窥。正宗的南京
菜大概可分几类：传统大菜、长江
江鲜、南京土菜和南京野菜。其中，
最为人乐道的是南京的“鸭馈”。南
京的鸭子就好比广东人餐桌上的
鸡，做法很多也比较讲究，代表菜
有咸水鸭、烤鸭、鸭血粉丝汤等。

传统的金陵大菜， 多以长江
水产为主，注重鲜活，刀工精细，
炖、焖、烤是其常见的烹饪方式。
长江穿城而过， 旧时南京人靠江
吃江，从小就吃江鲜；如今，长江
江鲜已不能吃， 湖鲜逐渐被端上
南京人的餐桌， 但水产特有的鲜

美却一如以往。
近日，南京大牌档开启菜品特

展，并分湖鲜、江鲜、塘鲜、时令鲜
蔬等多个展区，而各个展区都有自
己的“当家菜品”。 如湖鲜区的“重
八头鱼”味道就别具一格。 进入春
季以后，鲢鱼头肉质细嫩、口感极
佳。“重八头鱼”用鲢鱼头加秘制马
齿苋酱搭配新鲜螺肉猛火蒸煮，入
口汁鲜肉嫩， 以当季野蔬汁相佐，
别有风味。 时令鲜蔬区的春笋荷香
鸡也值得一试。 荷叶包裹肉质细嫩
的仔鸡与鲜鸡汤、春笋、笋衣一同
蒸制，春笋鲜嫩脆甜，自带的清新
气息与鸡肉的鲜香相辅相成。

食材最紧要，清鲜海南味

江南水产丰，野菜好隐约
云南口味多，花朵也鲜甜

景颇鬼鸡 老老盐盐菠菠萝萝水水

海海南南粉粉

重重八八鱼鱼头头

榴榴莲莲最最有有夏夏天天的的感感觉觉，，来来一一颗颗！！

芥芥蓝蓝苗苗

藕藕带带
““三三南南””佳佳肴肴 鲜鲜而而不不同同 快来一起尝一“ ”夏

海南菜甜嫩、南京菜清新、云南菜多变


