
近日，前八一女排队员、著
名排球评论员李颖提议， 已经
封闭集训超过百天的中国女排
可以找男排一线队伍打对抗，
弥补没有赛事的空缺， 达到模
拟对手、检验训练成果的目的。
此提议得到众多球迷应和。

在当前情况下，女排“性别
大战”究竟靠不靠谱？ 羊城晚报
记者电话连线目前仍在法国的
广东女排主教练方岩， 曾在法
国排坛带队二十多年的方岩认
为，这一提议并非不可取，但必
须满足几个前提条件。

“性别大战”并不稀罕
最近全球赛事停摆， 不少

运动队为了检验训练效果，调
整训练节奏， 都尝试“内部挖
潜”，举行队内模拟赛或与地方
队进行对抗赛，其中不乏“性别
大战”。

在女排历史上，“性别大
战”也非稀罕事，陈忠和执教中
国女排期间， 几乎每年集训前
后都会到广东与台山男排或广
州男排进行“性别大战”。 虽然
带有一定表演赛色彩， 但陈忠
和认为锻炼价值也不错。 俞觉
敏上任中国女排主教练后，也
曾带队参加过此类比赛， 不过
自从郎平上任后，“性别大战”
这项传统赛便中断了。 也有业
内人士表示，男、女差异在排球
这项运动上体现得很明显，“性
别大战”并没有太大的意义。

选择对手需要讲究
广东女排主教练方岩在欧

洲排坛有很高的知名度， 不少
世界名将都曾是他的弟子。 最
近由于疫情原因， 方岩仍滞留
在法国， 无法第一时间赶回广
东女排基地。 在羊城晚报记者
连线他时，他回忆道，在他印象
中， 欧美排坛甚少这种性别大
战。 中国女排若要选择男排队
伍练兵并非不可以， 但选择对

手的难度很大， 一旦对手不符
合特定的条件， 女排队员很容
易受伤。

方岩认为选择男排一线球
队作为对手并不可取，“男排
职业选手，尤其是一线球队身
高都太高，普遍比女排队员高
出 30 到 40 厘米，中国女排队
员一般 摸 高 达 到 3 米 10 左
右，高一点如袁心玥可以达到
3 米 20，但男排一线球队摸高
最低也有 3 米 50 以上， 扣球
和高度都是绝对超手，这样的
对抗没有太大意义，而且男排
队员力量很大，在这样的拦网
高度下，女排队员的手很容易
受伤。 ”

在方岩看来， 过去中国女
排“性别大战”之所以选择台山
男排作为对手， 一方面考虑他
们与中国女排身高差不多，另
一方面台山男排虽然不是一线
职业球队，但技术好，手上控制
能力强， 这样对抗起来女排姑
娘们比较有保障。“也不能选择
手上控制能力不好的业余球队
作为对手，男女排的力量、比赛
节奏毕竟不一样， 男队员比赛
中一旦打兴奋了， 手上没有掌
控， 很容易令拦网女队员出现
伤病。 ”

在方岩看来， 其实从国家
队层面到地方队， 男陪练在队
里是很普遍的存在， 国家队有
五六名陪打男教练， 广东队队
内日常也有三名男教练上场陪
打，这些陪打教练技术全面，手
上会控制， 因此在女排训练中
作用很大。

“尤其现在世界排坛个别
女球员有一定高度， 如意大利
接应埃格努， 摸高能达到 3 米
30，男陪练平日模拟她，可以起
到针对性训练的目的。 而且在
队里， 男陪练一般都被安排在
特定的位置上，比如前排拦网、
发球以及在前排模拟竞争对手
的进攻，来增加训练难度，这是
可取的。 ”

羊城晚报记者 苏荇

广东女排主教练方岩解读———
“性别大战”价值几何？
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在世界主流足坛因疫情停
滞了两个多月后 ， 德甲的回归
无疑为足球迷的生活增添了一
抹亮色 。 而回归后的德甲显然
也没有辜负球迷们的期望 ，争
冠强队纷纷抢分 ， 联赛冠军的
归属好久都没有如此激烈过。

目前在积分榜上，已豪取德
甲七连冠的霸主拜仁慕尼黑以 4
分优势领先，多特蒙德、莱比锡、
门兴格拉门德巴赫与勒沃库森
紧追不舍。 不出意外的话，本赛
季的德甲冠军将从以上五支球
队中产生。 目前，拜仁与排名第
五的勒沃库森之间只相差了 11

分，在联赛还有 10 轮的情况下，
德甲的冠军争夺已趋于白热化。

在争冠五强中，最有把握的
还是拜仁 ， 这不仅因为他们目
前手握的 4 分领先优势，更源于
他们在阵容实力上的强大 。 拜
仁在德甲的统治力毋庸置疑 ，
他们几乎在每个位置上都有着
联赛中最优秀的球员 。 在过往
的赛季 ， 他们也曾有过短暂的
迷失，但最终还是笑到了最后。

在新帅弗里克上任后 ，拜仁
走出了赛季前期状态低迷的颓
势，近 12 轮联赛不败，最近 5 场
联赛更是取得了全胜战绩 ，德

甲巨人后程发力 ， 已经夺回了
榜首位置。 5 月 27 日，拜仁将在
客场与排名第二的 “大黄蜂 ”多
特蒙德展开直接对话 ， 如果能
在此役获胜 ， 拜仁很有可能在
本赛季完成德甲八连冠伟业。

拜仁在近 7 个赛季完成了
对联赛冠军的垄断，而在此之前
除拜仁外的最后一支联赛冠军
球队正是多特蒙德，如今他们再
一次成为了南部之星的最大对
手。 在冬窗引进了“小魔兽”哈兰
德后，多特补齐了在锋线上的最
后一块短板，强大的攻击力让他
们有了叫板拜仁的实力。

在德甲赛场，多特已经连赢
5 场 ， 如果能在两轮后的德甲
“天王山之战 ” 中击败拜仁 ，又
有谁敢说这支青年军没有最终
问鼎的可能？ 在法夫尔手下，这
支多特进攻火力十足 ， 但在防
守端的稳定性不够 ， 这或许是
他们争冠的最大掣肘。

在传统两强身后，莱比锡同
样虎视眈眈 。 莱比锡在本赛季
上半段一度长期领跑积分榜 ，
但阵容厚度的不足让他们逐渐
掉队 。 莱比锡在本赛季的防守
相当稳健 ， 是联赛失球第二少
的球队，落后榜首 7 分也并非完

全没有机会。 另外，莱比锡在余
下的对手里只有多特一支强队，
这也许会是他们的机会。

至于门兴和勒沃库森 ，虽然
争冠的机会较小，但对欧冠参赛
资格的渴望依旧会让两队拼尽
全力。 联赛第 30 和 31 轮 ，拜仁
将先后挑战勒沃库森和门兴，两
队有可能充当争冠裁判的角色。

是拜仁稳固霸主地位 ，还是
其余诸强异军突起 ？ 在世界足
坛正逐渐重启的当下，德甲的悬
念重重对于球迷们而言绝对是
一件好事。

羊城晚报记者 郝浩宇

德甲第 26 轮今晨上演焦
点战，“领头羊”拜仁慕尼黑客
场以 2 比 0 完胜“升班马”柏
林联，莱万多夫斯基和帕瓦尔
各入一球。 拜仁积 58 分继续
领跑，多特蒙德以 4 分之差排
名次席 ，门兴（52 分）和莱比
锡（51 分）分列第三和第四。

莱万连续 5 赛季
进 40 球

“升班马”柏林联在本赛季
首次来到顶级联赛， 他们成为
德甲历史上的第 56 支球队。 拜
仁王牌射手莱万多夫斯基原本
将缺席这场比赛， 他在 2 月 27
日客场 3 比 0 大胜切尔西的欧
冠 1/8 决赛首回合膝盖受伤 ，
要休战 4 周。 但疫情让联赛停
摆的同时也让莱万获得了养伤
的时间。

在拜仁的阵容中， 莱万出
任首发中锋， 身后三名攻击型
中场是穆勒、格雷茨卡、格纳布
里。 拜仁阵容很奢华，法国边锋
科曼和克罗地亚边锋佩里希奇
坐上替补席， 巴西球星库蒂尼

奥因伤没有进入比赛名单。
第 17 分钟 ， 穆勒攻入一

球， 但经过 VAR 审核后被判
越位在先，进球无效。 拜仁第
一个进球还是要由首席射手
攻入， 格雷茨卡第 40 分钟在
禁区内被踢倒，莱万操刀罚进
点球。

莱万进球后， 遵守保持社
交距离的规定，只和队友们击
肘庆祝。莱万本赛季代表拜仁
出场 34 次， 连续 5 个赛季在
俱乐部正式比赛进球达到 40
球， 他在德甲射手榜以 27 球
领跑， 在欧冠射手榜以 10 球
与哈兰德并列第一， 除此之
外，他还打进了 3 个德国杯进
球。

穆勒再显“二娃”本色
德甲重启之后， 很多球队

的主教练在场边指挥时没有
戴口罩，例如多特蒙德主帅法
夫尔和沙尔克主帅瓦格纳。柏
林联主帅菲舍尔此前违反规
定擅自离队，他必须接受两次
新冠检测并全部呈阴性之后

才能回归球队，目前还处于居
家隔离状态，故本场比赛柏林
联只能由助教霍夫曼在场边
指挥。

相比之下， 拜仁主帅
弗里克在防护方面做得十
分到位， 他在指挥比赛时
始终戴着口罩， 口罩上有
醒目的拜仁队徽。

拜 仁 阵 中 人 才 济
济 ， 弗里克此役的换人
却非常谨慎 ， 他没有按
照新规则换满 5 人 ，而
是只进 行 了 三 次 换 人 。
第 71 分钟 ，弗里克用科
曼换下格雷茨卡 。 第 85
分钟 ， 佩里希奇替补出
场换下格纳布里 。 第 89
分钟 ， 穆勒被屈桑斯换
下。

也许是为了给这场稍
显平淡的比赛增色， 穆勒
离场时拒绝了弗里克的击
肘邀请， 而是抬起左腿虚
踹了主教练一脚， 这样的

“幼稚” 举动真的是相当
有穆勒特色。

羊城晚报记者 刘毅
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前四球队仅差 7 分——— 德甲争冠趋于白热化
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