
陈克冰：

耳鸣按病因分为两类
广州市第一人民医院中医治

未病科李湘力副主任医师介绍，
耳鸣可以简单地分为原发性和继
发性。 原发性耳鸣就是指找不到
原因引起的耳鸣。 而继发性耳鸣
是某些已知疾病引起的， 比如常
见的中耳炎、药物、噪声、外伤等
可能会引起这类耳鸣。

继发性耳鸣把相关病因找到对
因治疗，恢复起来相对较好，原发性
耳鸣治疗起来有一定的难度， 疗效

也欠佳。 很多找不到原因的耳鸣病
人在尝试过各种治疗方法无效后，
最后无奈只能与耳鸣“和解”了。

试试针灸治疗耳鸣
李湘力介绍， 有些耳鸣通过

针灸治疗往往会有意想不到的效
果。 例如，近期一名 30 多岁的女
性患者，因工作情绪高度紧张、影
响睡眠， 右侧耳朵持续不断地嗡
嗡作响， 在经过连续 5 次针灸治
疗后基本痊愈。

那为什么针灸技术如此“神

奇”？ 李湘力介绍，这项针灸治疗
耳鸣耳聋的技术叫做“一针听”，
此技术既借鉴了中医经络学，也
结合了西医的神经解剖学和神经
电生理学。 选取的穴位虽然都是
位于耳部附近， 但它不同于普通
针灸， 针后患者会明显感觉局部
酸胀，针感强烈。 也因此，每周只
需要针灸 1-2 次， 不需要每日针
灸，一般 5 次为一个疗程。

治疗耳鸣要趁早
李湘力强调 ，第一，耳鸣的

治疗时机很重要， 一定要趁早，
时间拖得越久越难治疗。 第二，
建议中西医结合治疗，建议患者
突发耳鸣耳聋及时就诊于耳鼻
喉科 ，可以完善相关检查 ，明确
病因。 同时，配合针灸和疏风通
窍活血的中药汤剂， 双管齐下，
促进恢复。

最后，专家还提醒，保证充足
睡眠， 舒缓情绪很重要。 睡眠不
足、焦虑紧张会引起耳鸣，耳鸣反
过来又会加重失眠、焦虑，两者恶
性循环，影响生活工作。

宝宝咽痛便秘
试试胖大海水

文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员
张莹 欧阳学认

在我们的印象中胖大海是老师等用
嗓较多人群的专属饮料，其实对于那些经
常咽痛、扁桃体肿大、咳嗽、大便干结的孩
子也是适合饮用胖大海的。

广州中医药大学第一附属医院儿科
黎世明教授介绍，胖大海不仅能清肺热，利
咽开音，还能润燥通便。 由于其味甘，不涩
不苦，入药不增药之苦，当茶饮亦有一番风
味，对于儿科来说，是一位“君子药”。

黎世明教授推荐几个胖大海的小偏
方，家长可根据孩子的症状选用。

食疗方 1： 胖大海 2-5 颗， 沸水泡开
150ml，待水温降至 60℃左右，少佐新鲜蜂
蜜，当茶饮，亦可食其果肉。适用于平素容易
咽喉红肿，干咳少痰，大便干结难解、口唇
红，舌质红的小朋友，一周 2-3 次即可。

食疗方 2：胖大海 2-5颗，桔梗 5g，生甘
草 5g，冰糖适量，沸水泡开，代茶饮。 适合用
平素在学校、幼儿园大声吼叫后声音嘶哑，咽
喉红肿疼痛、咳嗽，口唇红，舌质红的小朋友。

食疗方 3：胖大海 2-5 颗，木蝴蝶（或
菊花 ）5g，冰糖适量，沸水泡开，代茶饮。
可适合于春冬雾霾天， 夏暑秋燥天时，咽
干舌燥的大小朋友。

【特别提醒】胖大海性味偏寒凉 ，平素
脾胃虚寒 、大便溏烂 ，舌质暗淡的大 、小朋
友需在医生指导下使用。

有人问：怀孕七个月，脚肿，
能吃什么调节？广州医科大学附
属第二医院番禺院区中医科副
主任中医师郑艳华答：鲤鱼。 中
医学认为，鲤鱼性平味甘，无毒，
入脾、肺、肝、肾经，具有健胃、
利水、催乳等功效，适用于妇女

妊娠水肿、胎动不安、乳汁缺少
等病症。明代《本草纲目》一书中
说：鲤鱼乃阴中之阳物，其功长
于利水便，故有消肿胀、黄疸、脚
气、喘嗽、湿热之症，兼安胎。 可
见，鲤鱼虽寻常，但有独擅消水
之功效。

随着年龄的增长，不少人会
出现眼袋，爱美的女士对此更是
耿耿于怀，于是会借助各种整形
手段来去眼袋。广州中医药大学
第一附属医院眼科黄仲委教授
提醒，矫正一定要掌握度，不要
过分矫正。

手术矫正切忌过度
黄仲委教授介绍，眼袋如同

白发一样，是人外貌老化的最先
表现，随着年纪增大，下睑皮肤、
肌肉、眶隔逐渐松弛，眶脂肪移
位，脱垂，导致下睑膨隆就形成
眼袋，除此以外，也与遗传、不良
生活方式有关。如果是较轻的眼
袋，通过坚持湿热毛巾敷或做眼
睑周围皮肤按摩或涂抹眼霜等，
是可以减轻的。

较重的眼袋可以用手术来
消除， 手术可分内切口和外切
口两种术式， 年纪大者要外切
口并把部分松弛皮肤切掉 ，但

切忌过分矫正， 否则可引致眼
睑外翻、泪小点外移、眼睑闭合
不全而出现流泪、干涩、长期结
膜充血甚至角膜溃疡。 黄仲委
教授介绍，类似情况并非罕见，
他在门诊不时会处理、 调停此
类案例。

玻尿酸注射也有
并发症风险

近年来流行的美容术可以
改善眼袋，如用玻尿酸等填充剂
注射在眼袋周围凹陷的地方。不
过，这种方法有缺陷，玻尿酸等
材料 4 个月左右会被吸收掉，要
维持效果需要反复注射。

这里要提醒的是，一定在正
规医疗机构注射玻尿酸，千万别
随意注射。操作者如果对眼部及
周围解剖结构不熟悉，操作不慎
或由于操作粗暴可能引起眼眶
眼球后出血、视网膜中央动脉阻
塞等严重并发症。
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耳鸣受不了？
试试针灸“一针听”

文 / 图 羊城晚报记者 张 华
通讯员 袁友芬

陈克冰
副主任医师 医学博士
广东省骨科医院
南方医科大学第三附属医院 脊柱外科

广东省基层医药学会骨科修复重建专业
委员会副主任委员 秘书长

广东省基层医药学会骨肿瘤骨病专业委
员会常务委员

广东省医学会脊柱外科分会颈椎学组委员
广东省医学会疼痛学分会微创学组委员
广东省康复医学会脊柱肿瘤学组委员
广州市医学会脊柱外科分会委员

诊治擅长： 开展各项高难度脊柱外科手
术，涵盖脊柱畸形、上颈椎、颈椎病、腰椎疾病、
胸腰椎结核等。

学习经历：本科、硕士、博士均毕业于中山
医科大学，在日本福井大学（Fukui� Univer-
sity）医学部骨科留学并获得医学博士学位。

科研：主持多项国家自然科学基金、广东
省自然科学基金、广东省医学科研基金，以第
一作者（或通讯作者）发表 SCI 论文 7 篇。
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肠息肉是 100%公认的
癌前病变

洪楚原教授介绍， 大肠腺瘤是结直
肠息肉中的一种， 也叫腺瘤性息肉或肿
瘤性息肉。 肠息肉是肠黏膜局部增生形
成的赘生物，通俗说，就是在大肠的内腔
黏膜表面多出来的一块肉。

它可发生于结直肠的各个部位，尤

以左半结肠和直肠较为多发。 肠息肉在
中老年人群很常见， 肠镜检出率可达
10%-30%，近年数据显示，在年轻人当
中检出率也在 10%以上。

虽然腺瘤 （息肉 ）是一种良性疾病，
但也是公认的一种癌前病变。研究认为，
至少 80%—95%的大肠癌由大肠腺瘤演
变而来，大肠腺瘤像一颗种子一样，随着
时间的延长发展为大肠癌的几率会越来
越大。

值得注意的是， 癌变的几率与腺瘤
的大小、数目有关：直径越大，数目越多，
癌变的几率就随之增加！但是，它的生长
极其缓慢，英国有个科学家，在自己身上
观察肠息肉到癌变需要多长时间， 最后
发现这个过程大约需要 8-10 年， 甚至
更长。

“我们有足够的时间去发现并消灭
它。 ”洪楚原教授说，“所以，得肠癌真是
很冤。 ”

做肠镜是最直接的筛查手段
哪些人患肠息肉的概率高呢？ 洪楚

原教授称， 符合以下条件的人一定要注
意———50 岁以上的中老年人；有肠癌家
族史；喜欢久坐，不爱运动，高热量饮食
的人；常常腹痛、腹胀、便秘、腹泻者。

早期发现肠息肉并切除， 即可杜绝
其发展成为肠癌。洪楚原教授表示，做肠
镜是最直接的筛查手段。 建议大众在 50
岁前做一次肠镜检查， 高危人群可以提
前 5 年，甚至 10 年。一旦发现息肉，及时
切除，并遵医嘱定期复查。

第一次肠镜没有发现息肉的， 可以
3-5 年再做一次，因为诸多因素，或许太
小没发现，所以还是需要再做肠镜；对于
第一次查出低中风险息肉的， 切除术后
复查，建议每年查一次。

肠息肉会发展成癌，这些人群要警惕

最新数据显示，消
化系统癌瘤中， 大肠癌
稳居第一位， 发病年龄
也有进一步年轻化的趋
势。 广州医科大学附属
第二医院胃肠外科主任
医师洪楚原教授指出，
大肠癌的产生，大约 80
%-95%是由腺瘤性息
肉发展而来， 可以说，
大肠腺瘤是造成大肠癌
的罪魁祸首。

文 / 羊城晚报记者 余燕红 通讯员 许咏怡

缓解孕妇水肿，医生推荐鲤鱼
文 / 羊城晚报记者 余燕红 通讯员 许咏怡

去眼袋别伤了眼睑、泪点
文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞

扁豆赤豆鲤鱼汤
材料：白扁豆 、赤小豆各 50

克，陈皮 6 克，砂仁 6 克，鲜鲤鱼
1 尾 ( 去鳞 、鳃及内脏洗净 ，切
片 )，生姜、葱、食盐适量。

方法： 白扁豆、 赤小豆 、陈
皮、 砂仁洗净， 塞入鲤鱼腹内 ，
另 加 适 量 生 姜 加 水 1200ml，煎
至 300ml，连汤带鱼服下。

功效： 适用于消除水肿 、食
少纳呆等，孕妇也可饮用。

鲤鱼米粥
材料：鲤鱼 500 克 (去鳞 、鳃

及内脏洗净 ， 切片 )， 糯米 100

克 ，阿胶 15 克 ，陈皮 、砂仁 、生
姜 5 克左右。

方法：以上食材加清水适量
煮至粥浓稠时， 再溶入阿胶 ，用
少量食盐调味食用。

功效： 适用于治疗孕妇贫
血、胎动不安或胎漏下血等症。

鲤鱼猪蹄汤
材料：鲤鱼 500 克 (去鳞 、鳃

及内脏洗净 ， 切块 )， 猪蹄 500
克，通草 15 克，生姜、陈皮、食盐
少许。

方法： 以上食材煮至烂熟 ，
最后加入食盐，食鱼肉饮汤。

功效：适用于产后乳汁不下
或乳汁缺少等症。

食疗方法

漫画 / 杜卉

“轰 隆 隆 ”“滋 滋
滋”“嗡嗡嗡”耳朵里像
藏了一个喇叭，吵得头
晕， 听不清别人说话，
晚上睡不好觉，听力越
来越差……太痛苦了！

据统计， 我国至少
有 1 亿耳鸣患者， 并且
呈年轻化趋势。 有些人
的症状轻， 完全不影响
生活； 有些人症状比较
严重， 不仅影响日常生
活，甚至会引起心烦、失
眠、焦虑、注意力无法集
中等不良心理反应。 最
后常常发展为听力下
降，听力障碍。

时间拨回到上世纪 80 年代初， 我出
生在古九州之一的青州， 范仲淹曾定居
此地，我非常喜欢范公的“先天下之忧
而忧，后天下之乐而乐”的家国情怀，希
望能成为像范公一样有抱负的人，为此
我比别人更加勤奋、刻苦地学习。 十年
寒窗苦读，出类拔萃的高考分数也给了
我更多选择的机会。 而选择行医，则源
于一件小事。

我嚷嚷着：“叔，疼死我了！ 我的腿是
要断了吗？ ”准备给我检查的人是我的表
叔，他是当地一名医术精湛的骨科专家，
性格温和醇厚，平日里待我极好，而在穿

上白大褂的那一刻， 神情严肃又临危不
乱，俨然变成了另外一个人似的，幸运的
是， 我下肢没有骨折， 膝盖只是轻微擦
伤，简单处理一下便好了。 但表叔全神贯
注的神情深深地刻在了我的脑海里，我
也要成为他那样的人。 高考填报志愿，我
毫不犹豫地选择了医科。 中山医科大学
位于广州，是改革开放的前沿，而那时的
我，一心想要冲破生命的枷锁，飞向更高
的平台，中山医是我梦中都想去的学校。
如愿以偿若干年后， 我才知道广东有句
口头禅“转得快，好世界”，这句话恰好对
应了我当时的心情。

中山医严谨的学风、 厚重的
历史、 辈出的名人便一次次触动
了我。 除了学好基础医学知识，我
还选择了参加学生会的工作。 那
时候， 现今的网红小林漫画负责
人“小林老师”还在团委当老师，
主管宣传工作。 我从校学生会生
活部干事的岗位干起， 一路竞选
上校学生会副主席， 写讲稿、发
言、布置学生会工作，远远突破了
我之前的认知和格局， 而所有的
付出又给我带来了惊喜。 除了学
业上的进步， 我最看重的荣誉是
获得“中山大学优秀学生干部”称

号，荣誉证书的背后，是我在学生
会工作中锻炼了组织协调能力、
语言表达能力、文字写作能力。 深
深感谢母校给予我的机遇， 让我
再次找到了我的天赋， 除了勤奋
刻苦之外，还具备了高情商。

毕业后， 我顺利考研转博，在
导师关怀下，博士期间申请联合培
养来到日本福井大学医学部骨科，
师从马场久敏 （Hisatoshi Baba）教
授，从事脊髓损伤的基础研究。 为
了早日学成归国，我刻苦钻研实验
研究， 每天都是第一个到实验室，
最后一个离开， 周末也不例外，为

此日本的马场教授还督促他们向
陈医生学习，要在科里努力加班搞
科学研究。留日期间以第一作者发
表了两篇 SCI(Spine，骨科脊柱的
顶尖杂志)， 回国后我通过答辩获
得中山大学医学博士学位。 此后，
历经英语考试、 日本学位答辩，
2019 年初我又获得日本福井大学
论文博士学位。 如果说，学医之路
布满了荆棘， 也布满了鲜花。 那
么，作为一名外科医生，则一念天
堂，一念地狱。 没有扎实的外科基
本功， 就不可能成长为一名优秀
的外科医生。

借 用 电
影 《阿甘正
传》里的一句
经典台词：上
帝赐 予 你 的
最好的礼物，
就是你的天
赋 。 阿甘穷
其一生，就是
不断超越自
己，追求自己
的天赋上限。
而我的从医
之路，也大致
如此。

学医历程

学医萌芽

岭南好医生报名热线
020-28811518

从医之路
博士毕业后，我毅然来到骨

科发展前景更好的南方医科大
学第三附属医院、现今不负众望
的广东省骨科医院工作。 从最
基本的换药、 缝合、 打结、止
血，一步一步积累经验，逐渐进
阶到椎弓根钉内固定、 腰椎管
减压 、颈椎管减压 、上颈椎 、脊
柱侧弯矫形、 脊柱复杂翻修手
术。在积累手术经验过程中，我
要特别感谢言传身教、 指导我
手术操作的老师们。 韩愈 《马
说》云 ：世有伯乐 ，然后有千里
马。 千里马常有， 而伯乐不常
有。 我能否成为优秀的外科医
生 （千 里 马 ），不只是取决于自
身努力， 关键是要有老师 （伯
乐 ）指点。 一个外科医生，如果
没有高尚的医德， 没有信得过
的人品，是很难有名师指点的。
脊柱外科每种手术、每个操作，
不同的老师有着不同的风格 ，
我希望自己像一块海绵， 把不
同老师的优点兼容并蓄， 糅合
成自己的手术风格， 达到止血
仔细 、术野清晰 ，减压彻底 、操
作完美的手术境界。

脊柱外科手术并不复杂，但
神经损伤风险高，这就需要稳定
的心态和正确的操作步骤，方能
确保万无一失。 一台脊柱外科手
术包含了几百个甚至上千个手
术操作，每个操作的先后顺序一
定有最优化的选择，这极大考验
了主刀医生的专注和毅力。 如何
提高自己的专注和毅力？ 那就是
把每一台手术都作为患者本次
疾病的唯一手术 （one shot），追
求满意疗效的同时尽可能不出
现神经损伤等并发症，把患者当
成自己的亲人去制定手术方案，
让所有的患者不要因为医源性
因素而再次接受手术。 这虽然听
起来像是不可能完成的任务，但
最重要的是日复一日的实践磨练
了自己的心智， 提升了自己的格
局，强化了自身的技能，通过追求
患者的利益最大化， 造福更多遭
受疾病痛苦折磨的患者。 如果没
有南医三院、 广东省骨科医院构
建的骨科平台， 我不可能在短短
数年间便成长为独当一面的脊柱
外科医生， 并有幸担任广东省基
层医药学会骨科修复重建专业委

员会副主任委员、秘书长，代表医
院与省内外专家、 同道进行学术
交流。 这一切成绩的取得离不开
南医三院对我的大力栽培， 是南
医三院成就了今时今日的我。

除了耐心地服务患者，外科
医生的成长也离不开和内心的
负能量作斗争。 当你因为患者的
不理解而垂头丧气的时候，当你
因为患者的疗效不佳而担惊受
怕的时候，当你因为收入不多而
想放弃当医生的时候，你要坚信
自己是精神上的贵族。 因为，在
全世界几乎所有的国家，医生都
是这个国家最精英、 最受尊重、
最高收入的群体，外科医生则是
精英中的精英。 终有一天，你会
明白， 你所救治的每个患者，背
后是数个家庭、 十几个家属，患
者病情好转甚至治愈，将为这些
家庭带来数不清的欢声笑语。 如
果你还没有找到上帝赐予你的
礼物（天赋 ），那么就像阿甘一样
跑下去， 像我一样身体力行下
去，因为实践才能出真知。 古语
有云：知易行难，难在知行合一，
贵在知行合一。


